家长1个举动，娃停止发育！科学长高，一定做好4件事！
想要宝宝长得高，去医院打生长激素靠谱不？
家里父母都矮，打生长激素有机会长高个吗？
打生长激素，真的有用吗？
记准这4招，突破遗传长身高
1、睡得好
家长们要清楚一点，生长激素是全天24小时都在分泌的。但是在孩子入睡一个小时后，并且处于深度睡眠的状态下，分泌量是最大的。
所以想要帮助孩子长个，就要保证孩子的睡眠质量和睡眠时间，双管齐下，促进生长激素的分泌。
2、玩得好
适当的运动也可以刺激生长激素分泌，研究证明，经常运动的娃比不爱运动的娃平均能高出2-3厘米。
1～3 岁的宝宝，每天至少要保证 1 小时的户外活动时间，等 3 岁后就要保证每天至少 2 小时。
3、吃得好
长得快的孩子新陈代谢也旺盛，对营养素的需求更高。尤其是蛋白质、矿物质、微量元素、维生素等生长发育必备的营养素。
食物中的营养，是最安全也最容易吸收的，所以妈妈们一定要重视孩子的日常饮食。
4、心情好
娃的情绪低落时，关系到饮食、睡眠的质量，就不利于生长激素的稳定分泌。
娃经常处于忧郁的心情笼罩下，是很难长得高的。
所以，家长不仅要让孩子养成良好的睡眠习惯，保证孩子全面均衡的营养饮食。为孩子创造一个温馨舒适和谐的家庭环境也是很重要的。
孩子长个是件大事，家长着急也很正常。
但是身高这事真的没有捷径，大家千万不能在慌乱中，听信网络上的谣言，乱吃乱用。
有问题可以来找周老师，用专业知识，带你一起科学育儿。


娃多大开始认字好？过早易笨？太晚错过脑发育期！【1】
在育儿界，有个问题一直备受争议：孩子该多大开始认字？
对此，“过来人”都各执一词，主要分两个阵营：
①孩子还小，认字会限制想象力；
有研究表明：过早被迫认字的孩子，初入小学时可能比未认字的孩子优秀，但随着年龄的增长，优势可能就不再明显。
[image: IMG_256]
来源：CCTV挑战不可能
②孩子认字过晚，上学有压力，一定要打提前量。
“妈妈我不想去上学。我的拼音读不好，字不认识，写得也不好。成了全班最差的，怕老师批评我。”这句话来自一位妈妈发布的帖子——《孩子上一年级，每天哭着去上学》，此帖一经推送，便在短时间内超过了10万的点击量。
孩子识字过晚，初上小学的确可能会面临压力。
但过早被迫认字，也并非好事！有可能让孩子产生抵触心理、丧失学习兴趣。
孩子未来学习和成长过程中遇到的许多问题，原因都可能出在婴幼儿时期。因此，宝爸妈前期的正确引导尤为重要！

孩子有自己的识字敏感期！
不用学太多
① 学龄前（6岁前）学会约2000个字，能提高孩子自主阅读的能力。
刚开始，放低对孩子的要求，每天记住1个最简单的字即可。一年下来，孩子也可以认300多个字呢。
② 孩子在4-6岁兴趣广泛，阅读可以充分调动他们学习知识的兴趣。
● 有计划系统地认字，从4岁开始刚刚好
大多数孩子在4-7岁出现识字敏感期，对识字本能地有浓厚的兴趣，且4岁左右孩子的记忆能力非常强。
当然，每个孩子兴趣点和对文字的敏感度不一样。如果孩子明显抵触，我们不要强迫孩子学习。
3在刚开始认字的时候，我们可以陪着孩子，随机抽取认字卡，然后发挥想象力，用图画表示文字。现在市场上有一些甲骨文游戏卡，也就是象形字卡片，结合象形字让孩子认知，更贴合孩子识图认字的过程


5岁以前，是宝宝的认字敏感期。
如果在这之前，家长不加以引导，也不利于娃的语言发育。
但是，正确的方法是关键！
周老师也将倾情奉献一份“识字攻略”，家长按照宝宝的年龄段，直接抄作业吧👇
❑ 0-1岁
0-3个月，用各种语言和声音（避免噪音）刺激宝宝，发展听力，多拥抱、抚摸宝宝并面对面地和宝宝交流，多听摇篮曲。
4个月以后，继续用语言刺激，鼓励诱导宝宝发音。 
9-12个月，创造丰富的语言环境，给宝宝“输入”规范、正确的发音。
❑ 1-2岁
① 多和宝宝说话；提供良好的言语榜样和言语示范，也可利用语言游戏，如词语接龙等进行词语练习，鼓励宝宝多开口。
② 绘本阅读；可以指着绘本书里的内容，告诉他们具体情节，帮助宝宝掌握新词汇。
图片来源：科学家庭育儿原创
❑ 2-3岁
① 扩展词汇的丰富性。
比如用“观察”来代替“看”；用“五颜六色”来代替“很多颜色”，用“可爱的橘猫”来代替“小猫”。
② 及时回答宝宝的问题。
宝宝进入到“文字敏感期”，变成“十万个为什么”，对一切都充满好奇，一个问题可能会问上好多遍。
爸妈们一定要耐住性子，不要抱着“读了你也不懂”的态度来敷衍。当宝宝表现出好奇，就算是已经问过好几遍的问题，也要耐心地及时反馈。
❑ 3-4岁
① 让识字融入宝宝生活。
家长提供了丰富的语言环境，宝宝自然就学会了认字。
图片来源：科学家庭育儿原创
② 给文字配上图片。
在刚开始认字的时候，家长可以选择字画结合的卡片。
图文并茂的方式和色彩丰富的视觉效果，对于年幼的宝宝来说，能够激发他们更多的积极性和好奇心。

比如学习数字，用数字画简笔画，也能增加宝宝的想象力👇[image: IMG_258]
❑ 5-6岁
这个时期的宝宝已经具有一定的词汇量，家长可以用小游戏提升宝宝的记忆力和反应能力。科大大再为大家介绍一种游戏——扑克拼字法。
将拼字和扑克游戏结合起来，这样既能学认字，又能进行亲子互动；既能有输入，也能有输出。[image: IMG_259]

在宝宝识字和游戏的过程中，要多鼓励和奖励，如果没有说对，更不要责备。
教孩子识字的目的，不是为了攀比数量，而是让他们知道字是一种表达意义的有用符号，能够帮助他们认识世界。

孩子不会反抗？正确引导很关键！
既然言语不能过于攻击孩子，那孩子被打了，家长该怎么在行动上干预呢？
有研究表明，80%的孩子在被打后，并没有选择反抗，而是哭泣、退让，任由被打....
之所以导致这样的结果，大多是因为孩子根本不知道如何处理。而且，父母越强硬地让孩子反击，孩子越可能会因为害怕而抗拒！
因此，家长当下的引导很关键！
✦对小宝宝来说，可先将两个孩子分开，试着转移他的注意力并给予安慰。
对大点的孩子，认可宝宝情绪并安慰的同时，就可以适时示范、教孩子应对了！
✦孩子被恶意攻击怎么办？
被欺负是沉默者的宿命，只有发声才是改变命运的开始。
遇到对方恶意打孩子的情况，家长一定要示范、并教孩子用语言震慑住对方，眼神坚定并大声地说：
语言告知后，对方如果仍不停手，可以让孩子适度还手：推开对方的肩膀或者前胸。
要让孩子用行动证明，自己并不是好欺负的。
碰到对方比孩子强大，打不过的情况，教孩子记住一句话：跑为上策！
同时让他寻求外界的帮助保护自己：爸爸妈妈、老师、警察...都可以。
相比面子，让孩子保护自己不受伤害才是最重要的！
✦孩子本身也有过错怎么办？
孩子起冲突并不是件坏事！这恰恰是他们学习与他人相处的宝贵机会！
家长要明确的是：打人一定是不对的，同时给孩子正确的引导！
正确看待孩子的嫉妒心，你家孩子过的多有多苦，很多妈妈都不知道！

当你看到邻居家的可爱孩子，忍不住抱一抱、亲一亲，或是夸一句真乖真漂亮的时候，自家的宝宝就按耐不住了，ta会一把推开邻居家的孩子，还跟你嚷嚷着要抱抱、亲亲。

显而易见，这是宝宝在“吃醋”了，换句话说，宝宝有了嫉妒心！
这种心理，如果不加以引导，就可能发展为“你有而我没有，我就要毁掉”的执念：
1、 嫉妒心理在孩子中是普遍存在的
根据墨西哥的最新研究，宝宝最早在3个月时就会表现出“吃醋”的行为，在2岁左右会逐渐显露嫉妒、害羞、骄傲等较为复杂的心理。
典型的表现之一就是“不能容忍身边亲近的大人疼爱别的孩子”，哪怕这个人是自己的兄弟姐妹。
2、 2、恶意嫉妒会让孩子变“丑陋”

当孩子发现别人跳舞比自己好，于是跑去给老师打小报告，撒谎说自己被那个小朋友欺负了，这就是属于恶意嫉妒。
恶意嫉妒者比任何不幸的人更为痛苦，因为别人的幸福和他自己的不幸，都将使他痛苦万分。孩子爱吃醋如果没有得到好的引导，可能会让孩子一直都活在妒忌他人的痛苦之中！
3、 3、善意的嫉妒能让孩子更优秀

如果孩子发现别的小朋友手工作品比自己做得好，于是心生嫉妒。然后暗暗下定决心，为了做出更棒的作品而投入更多的精力去实践，这就是善意嫉妒。
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