	两个开发儿童左右脑的小游戏
	怎么才能够促进大脑双侧分化呢？两个开发儿童左右脑互用的小游戏。今天我分享给大家。如果一个人的大脑双色分化不全，那他的脑功能区的专区化就不全。他的大脑对身体的指挥就容易模糊而且混乱。那各项能力当然就不能很好的发展起来了。所以相应开发左右脑的各项功能，大脑双侧分化是前提，怎么才能够促进大脑双侧分化呢？第一，孩子在六岁之前一定要多练习爬行，特别是我们在平面的手膝爬，手足爬、立体的爬行攀爬等等。在安全的前提下多多益善。第二，尽可能的为孩子提供身体双侧协调负重类的游戏。比如我们讲的开合跳、爬楼梯，左手碰右膝，右手碰左膝的跳。同时避免孩子过度的包办代办，加强他的生活自理啊，洗衣服、刷碗、拖地都会涉及到双侧运用，双侧协调是不是很简单，但是要坚持带着孩子做起来。

	最伤害语言发展的五件事
	最伤害语言发展的五件事，很多家长都在做，看看有没有你。第一就是儿童早期饮食过于精细，很少让孩子咀嚼坚硬的食物习惯，以流食为主，很容易导致孩子的口腔、脊柱力量发展不足，进而出现说话晚，吐字不清晰的问题。第二就是三岁之前长时间让孩子使用电子产品，这会过早的开发远端的视听系统，导致近端的触觉前庭本体发展受损。如果儿童长时间保持静坐，对前庭系统的发展没有丝毫的帮助，将来就容易出现没有语言、自言自语、说话没有逻辑的问题。第三，缺乏同龄玩伴和父母的深度陪伴，掌握任何一项本领都需要沟通，通过不断的模仿和练习，如果孩子连交流的对象都没有，怎么能够会开口说话呢？第四，户外运动严重匮乏，你会发现很多孩子说话声音小，或者说话有气无力，断断续续。原因就在于小时候缺乏运动，以至于呼吸系统缺乏足够的锻炼，不能够获得持续的稳定信息，最后导致呼吸支持不足。最后一项，家长过度的代劳，孩子一个眼神，一个手势，你就帮他完成需求了，孩子就没有说话开口的机会了。语言慢慢的就落后了就停滞了。

	想要孩子做感统训练效果更好，这三点缺一不可。
	想要孩子做感统训练效果更好，这三点缺一不可。
如果你在家里或者的机构做了一段感统训练，还没有看到效果，那我告诉你去找找原因，第一，看训练是否具有针对性。换句话说，在训练前有没有给孩子进行测评？如果没有进行针对性测评，盲目开展训练，那可能效果就会受到影响。但看训练的持续性，感统训练的实质，就是通过多元丰富的、科学的、系统的、持续的、连续性的，有针对的感觉刺激，让孩子的大脑和各感觉系统在不断的相互作用的过程之中，实现感统能力的提高。这里面有个关键词很重要，就是持续感统训练是从量变到质变的过程，只有量的积累到达了，才能带来肉眼可见的质的变化。要想看到训练结果，那么就一定坚持。第三，是否调整错误的家庭带养方式。在整个感统训练周期中，机构训练的时间占比是非常低的。要想真正去解决问题，必须做到釜底抽薪，改正养育的方法和加强训练双管齐下，两者缺一不可。好了，看了以上这三条，你哪一条没有做到，抓紧时间去更正。

	孩子敏感、不敢打招呼、胆小，在家可以这样做训练
	孩子一敏感，他就爱哭，见到陌生的人就不敢打招呼，东西被别人抢走了也不敢要回来。大多数是因为这个孩子太敏感了，尤其是触觉系统敏感，导致了担心过多。那今天我给大家提供一些在家里能够通过触觉训练来改善孩子胆小，爱哭、黏人、不自信的一些问题。第一步就是我们可以用泥沙寻宝，家长可以在家里给孩子准备一大盆沙子，把孩子所想玩的甚至想吃的。这些包装好，藏在沙子里面，让孩子徒手去挖。当然沙子寻宝已经是很自然的情况。如果当孩子在沙子里可以迅速的自然的把需要的食物、需要的玩具找出来前提下，那我们可以再增强一点点，可以把沙子换成泥土。第二步 就是我们在泥土中接受挑战，泥土和沙子不完全一样。泥土有重要的一个属性，就是容易粘在手上，一些敏感的孩子，所以粘在手上是很痛苦的。那第三步，为了增强这个泥土粘在手上，这种触觉刺激我们可以适度的再增加一些个水，让这些泥土会变得特别的粘土。所以你看 孩子从沙子里，从泥土里，再从稀稀的泥土里面去寻找食物，去寻找物体，寻找玩具的过程之中，孩子的触觉的辨识能力就在得到提升。而且重要的事情是孩子内在的心理情绪也进行了调控和提升。那么这个食物一定包装好，不要孩子把沙子泥土误食了，家长做好安全防护。

	儿童发音不清、大舌头等，一个简单的动作来改善
	[bookmark: _GoBack]孩子发音不清，不仅仅会影响交流，还会影响后面的学习。所以各位家长排除了生理疾病之后，一定要及早进行口部肌肉的训练，帮助孩子来调整。那今天我介绍一些方法，首先重点训练的就是舌头的灵活性。那么希望我们的家长能够带着孩子准确的发音并发清发准，尤其是经常吃零食的孩子，缺乏咀嚼训练，以及一些家长和孩子互动交流的比较少。这些训练要坚持每天做上五到十分钟。第一个方法就是家长拿一个棒棒糖伸到孩子的嘴巴的周围，要让他把舌头伸出来，去舔到左边到右边，到上边，到下边。这个重点的训练就是一定要引导孩子把舌头伸出来，我们可以顺时针的舔，也可以逆时针的舔，让孩子的舌头变得灵活。还有我们也可以用一些小蛋糕啊，小饼干呢孩子喜欢吃的食物来引导它，重点是把舌头伸出来并运用的好。



