性格内向=自闭症？错！
性格内向和自闭症的症状相同点很多，导致很多家长分不清自家孩子到底是怎么了。
莫慌！下面的表格内容建议分享+收藏哦！
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当孩子出现了社交障碍、语言交流障碍、兴趣或活动范围狭窄以及重复刻板行为，请及时就医检查！
讲到这里，周老师要提醒一句，内向不等于坏事，人的性格各有差异，不要强求孩子外向。
那么，除了要分清性格内向和自闭症，更要了解小宝宝得了自闭症会有什么典型表现。这些在家就可以自查：
6个月以上的娃可以通过这几个方面进行早期的自行筛查：
1、6个月后不能被逗乐(表现出大声笑)，眼睛很少注视人。
2、10个月左右对叫自己名字没反应，但听力正常。
3、12个月对于言语指令没有反应，没有咿呀学语， 没有动作手势语言，不能进行目光跟随，对于动作模仿不感兴趣。
4、16个月不说任何词汇，对语言反应少，不理睬别人说话。
5、18个月不能用手指指物或用眼睛追随他人手指指向， 没有显示参照与给予行为。
6、24个月没有自发的双词短语。
7、任何年龄阶段出现语言功能倒退或社交技能倒退。
发现异常行为，必须火速就医！并遵循医嘱来帮助孩子。
如果还是不确定娃是否得了自闭症，可以到正规医院，挂儿童精神科或精神心理科就医。


避免自闭倾向，牢记这5点！
各位家长肯定都想让娃健康快乐的长大，如何避免娃有自闭倾向，科大大希望各位家长可以做好5件事：
1、培养宝宝广泛的兴趣
在成长过程中需要注意积极培养孩子的兴趣爱好，并使其多样化。
此外父母也要关心和关注孩子的兴趣爱好，参与其中，多些支持和鼓励。
2、创造欢愉的家庭气氛
家庭氛围对一个孩子的健康成长来说是至关重要的，孩子在幼儿期的生活环境对性格的形成和发展有着重要的作用。
如果父母有争吵或者其他不良的事件频繁出现在孩子的生活环境中，极易造成孩子的自闭。
3、让孩子多结交小朋友
要鼓励孩子多和同龄的孩子一起玩。
自主建立友好关系，多交朋友，增长孩子对感情的理解，懂得爱人和被爱。也可以提高孩子的应变能力和沟通能力。
4、树立榜样
父母是孩子的启蒙老师，所以父母的一举一动都在孩子的眼中。
父母应该有良好的生活习惯和自信心。
当孩子遇到问题时父母要及时的帮助，使其树立自信心，鼓励其独立自主的战胜困难。
5、增加新鲜刺激的生活体验
父母多带孩子去其他地方游玩、开阔眼界。
其实在生活中每一种声音和色彩对儿童都是一种诱惑，他们的感官和眼睛需要新鲜东西的刺激。

认识自闭症的三大误区
误区1
自闭症患者是精神病患者
✦
虽然很多自闭症患者智力发育迟缓，但未必都是“弱智”。专家表示，把自闭症当成精神病患者也是不对的，自闭症儿童其实更需要社会的理解与接纳，而不是被视为异类排斥在外。
误区2
自闭症患者是天才
✦
有些人以为，自闭症都是某种程度上的天才。确实，会有一些患者有着特殊的才能。但事实上，自闭症患者中，有80%-90%存在智力问题。还有一些人误以为自闭症患者没有感情。其实他们也有自己的喜好，只是在理解和表达上存在困难。
误区3
无药可治所以放弃
✦
虽然自闭症有很多的治疗方式，但是目前为止，只有症状的减轻，鲜有治愈的案例，但是，确实是有许多孩子在专业的教育训练之后，生活规律了，也能够说一些话了，因此不可轻易放弃治疗。

自闭症儿童的家长请注意
、早发现，早干预
当您的孩子“五不”中有以下任何一方面的发育落后：如目光交流、开口说话、社交、游戏玩耍水平、运动等，或者有任一种与其他孩子明显不同，都需要立即行动起来，尽早进行专业评估。康复训练和教育，心理治疗和药物治疗是现在的主要治疗方式。
2、不要相信“孤独症肯定治不好”
孤独症谱系障碍是一个从轻到重的连续谱，不同孩子差异性很大（差异性表现在整体发育水平、核心症状的严重程度、是否有共患病等），这些问题需要通过专业人士的详细评估获取答案。有一些患儿状况确实不乐观，但是积极介入干预都会有一定程度的改善。
3、不要相信治疗有捷径
在起初干预时，孩子可能会出现发脾气、大哭等抗拒心理。家长此时不能心软而放弃，因为干预是一个漫长的过程，一定要相信自己和家庭的力量。在干预过程中，别忘了关注并发展孩子的优势，尽可能做到扬长避短，逐步帮助孩子适应变化中的环境。
4、调整好心态
不管将来孩子能否好转，家长都需要调整好自身情绪状态，积极乐观地生活，父母的自我激励，对孩子充满希望和信心极为重要，其潜移默化的积极作用相当惊人。所以父母无需盲目悲观，要相信孩子有无限潜力。
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