	儿童爱摔跤、身体协调能力差怎么训练呢？
	如果你的孩子，五岁奔跑跳跃还容易摔倒，动作不协调。这个家长除了增加大运动训练之外，还要抓紧时间给孩子提供充足的前庭刺激。其实原因很简单，前庭最重要的功能之一就是帮助我们大脑感知身体，然后处理与空间的相对关系，这两者必须是平衡的。孩子的动作才是协调的，是流畅的。那为什么我们会特别关注五岁呢？而不是三岁四岁呢。因为按照儿童发育的里程碑，我们会发现四五岁孩子的要求，应该具备成人的协调性和平衡感。他应该有肌肉力量的增强，也可以完成很多富有挑战性的任务，如投球、立定跳远等，如果做不到，就要及时补救。前庭训练其实是最重要的一项，怎么训练呢？建议每天进行二十到三十分钟的前庭激活，可以旋转、翻滚为主，再进行不少于四十分钟的粗大运动。只有训练量达到了，才能够早日帮助孩子回到同龄小朋友的能力发展水平。前庭训练不能过量，也不能量太少。这一点各位家长要注意好。

	语言出现倒退的孩子，这几项工作家长要做好
	如果你的孩子说话晚、语言倒退或者说话没有力气，在家里把这几个工作做好。第一、就是每天大量给儿童进行交流或者语言的输入，帮助孩子丰富语言积累和知识储备。想开口说话的时候就不会词穷了。第二、在家里加大语言的应用，多带孩子去互动。俗话讲，多去用它，多去提问，让孩子有使用语言的意识。第三 就是加大口部运用，我们的发音构音器官在口腔内，口部运用成熟了，讲话讲得清楚，说得更明白。第四个，一定要做感统训练，激活前庭系统可以多做一些角度或线性的训练。比如我们讲的大象鼻子旋转，手脚开合跳。

	前庭功能很重要，那么在家里如何给孩子做呢？
	前庭是人类大脑的门槛，怎么练前庭才最有效果？前庭系统越好，孩子的专注力就越好，空间感越好，逻辑思维越好。最关键的是你的眼神状态会比较好，囧囧有神。但是怎么练前庭才最有效果？很多家长不了解，那今天我告诉你几种方法，在家里就能做起来。第一个方法就是做角度变化的运动。比如说大象鼻子旋转，每天坚持向左十五圈，向右十五圈。记住左右数量必须均等。第二个做头部位置的变化，最简单就是前滚翻，十五个为一组，每天两到三组。第三个，多做手脚开合跳这类线性运动，手脚开合跳五十个为一组，每天两到三组。最后一个，多玩一些距离地面的游戏，比如荡秋千，走一走高空索道。

	关爱自闭症儿童，孩子出现这3中异常要警惕！
	孩子出现这三种异常要警惕了。有研究报告表明，我国每四十四个孩子里面就有一个被诊断为自闭症的，其中十二岁以下的儿童约有两百多万，给成千上万的家庭造成了巨大的影响。那这个自闭症是什么呢？能治愈吗？自闭症又叫孤独症，是一种先天性的精神障碍疾病，患病的孩子。一般是在出生后的几个月到三岁前逐步会出现自闭症的症状。比如说很难跟人去交流，缺乏跟人去交流、交往的兴趣。大人喊孩子的名字呢，孩子也没有什么反应，但是呢，也有一部分孩子，一开始跟普通孩子没有什么区别，后来随着功能逐渐的倒退，产生自闭症的症状。临床数据显示：男孩患自闭症的几率明显高于女孩，而且自闭的症状，可能会跟随孩子一辈子。遗憾的是自闭症的病人至今还未有明确也没有治疗的特效药。但是，这并不代表自闭症的孩子一辈子都不能治愈，世界公认的可以改善自闭症症状的就是科学干预。简单的说就是早发现、早诊断、早治疗。自闭症最佳的干预时间是2-6岁。在这段时间里，如果通过正确的干预，对自闭症的孩子治疗帮助是非常大的。所以提醒各位家长，如果是在生活中发现孩子以下这三大异常症状，一定要孩子及时尽早的去正规医院进行排除的。一，语言交流障碍。比如孩子对别人的声音没有反应，也无法听从别人的指挥，跟家人的或其他小朋友都没有交流等等。二，行为举止异常，孩子做什么事情都没有精神，提不起兴趣来，或者总是重复一系列无意义的动作。同时在平时会做出各种奇怪的奇异的行为，比如哭闹、傻笑等等。三，智力低下。比如无法理解别人的话，说话不清楚不清晰，也不会表达自己的情绪，甚至连自己的名字也不知道。不过，也有一些自闭症儿童的智力水平是非常高的，这就需要专业的机构来进行诊断了。在临床上，通过正规的科学干预治疗的方法，自闭症的孩子康复到正常儿童的生活水平的案例也是有的。我也相信，在不远的将来，我们一定能攻克这个疾病。同时，也希望大家，如果我们在日常生活中遇到自闭症的患儿，多给一些包容和尊重，让我们一起用行动关爱着一些星星的孩子，加油。

	如何有效的提升孩子的专注力呢？5项训练在家里做起来
	[bookmark: _GoBack]如何有效提升孩子的专注力？有不少家长向我来反映，孩子在学龄前和学龄期存在的问题：像不听指令、好动不安、上课走神分心等。从感觉统合的角度来说，孩子好动，专注力差，原因无外乎以下几点。第一，触觉敏感，获得信息多，大脑比较受干扰。第二，就是前庭处理障碍，前庭抑制不足。第三，就是神经元的髓鞘化不良。第四，就是感觉注册障碍，信息没有办法注册。第五，就是感觉处理障碍。最后一个就是调节障碍。这些名词说起来可能家长很难理解。那我们直接说方法，家长在家里多给孩子去做。第一，给孩子多进行深度的触觉挤压按摩。第二，适度前庭训练，可以荡秋千、跳绳，有没事可以做做前滚翻，在家里进行旋转，都能有效的激活前庭系统。前庭系统一旦成熟了，他就会抑制住这些好动的这种想法。第三，就是大脑专责化的训练。最简单的就是爬行，手脚爬、手膝爬。第四，身体运用训练，在安全的前提下，家长带着孩子多去攀爬，滚 蹦 跳 跑。第五，就是一定要加强视听知觉转化的专项训练。比如走迷宫、复述句子、舒尔特方格、找不同、视觉连线、剪纸、折纸等等这些游戏。



