	儿童语言的发展标准，你明白了吗？
	孩子语言发展的快慢，很多家长都会跟同龄人去对比，或者靠自己的主观意向来判断。因为每个孩子的家庭环境和语言环境都是不一样的，所以儿童语言发展有快有慢，今天朱老师给大家提供一个参考：宝宝呢，在两个月左右的时候就能发出一些啊呜的声音。三个月到半岁之间，宝宝就可以发出笑声，或者说可以发出一些叫声。到八个月九个月的时候，他就可以无意识的喊爸爸妈妈。十个月到一岁的时候，就可以有意识的喊出爸爸妈妈，并且认识哪个是爸爸哪个是妈妈。十五到二十个月呢，就可以说简单的字了，差不多二十到三十个单字这个样子。并且可以理解一些基础的指令，比如说过来、扔垃圾。那么在两岁左右就可以连续说两个不同的词语，差不多五十个左右的词汇。在这个阶段大部分的指令都是能理解的。那如果说孩子到了相应的月龄还做不到，并且伴随着比如说像眼神不对视啊，眼睛不追踪啊，喜欢疯跑、不听指令啊，脾气大也不合群。那这个时候家长就要注意了，如果是你错误的带养方式导致的，那么这个时候你给孩子做家庭干预是可以恢复的。

	为了孩子的身心健康 要合理有效的控制孩子使用电子产品的时间
	我们已经强调很多次，尽可能让儿童少看电视和玩电子产品。越早看电视、手机或电子产品造成影响最严重的就是语言系统会出现障碍，注意力系统会出现障碍，严重的还会影响儿童的情绪，其他系统的发育。所以为了孩子的明天，家长一定要合理有效的控制儿童使用电子产品的时间和频率。好，你记住了吗？

	从三个方面提升孩子的注意力
	很多家长认为，给孩子做注意力训练，就是坐在那里练练，找不同、走迷宫这些，其实这只是注意力训练的一小部分，儿童注意力训练应该从三个层面进行。第一，身体基础能力训练，包括触觉方面，如触觉、按摩、玩水、玩沙、户外运动。那前庭方面如摇晃、旋转、跳跃、翻滚、俯冲。那体能方面，如仰卧起坐、跑步、蹲跳、爬行、爬楼梯等。第二，身体精准运用的训练，包括姿势维持方面，如负重训练、站军姿、金鸡独立，身体运用方面，如走路沿、开合跳、跳绳、踢毽子等。第三，视听知觉的训练。视觉方面，美劳建构、工具使用，还有前面提到的找不同、走迷宫。此外还有听觉方面的，如听音辨向、排除背景干扰、听写、重复语句等等。

	孩子做多久感统训练才会有效果？
	[bookmark: _GoBack]很多家长比较关心孩子做多久感统训练才能肉眼可见的出效果。今天我们来给大家讲一讲。首先我们需要知道的一点，感统训练是量变到质变的结果。只要有感统刺激就有功能的发展。只要有量的积累，就能看到孩子质的变化。所以家长一定要多点耐心。冰冻三尺非一日之寒，孩子感统失调的问题，也不是一天造成的，那肯定需要一定的时间来打破和重建。如果家长能够做到坚持训练，科学训练，通过三个月左右，基本上能看到孩子不错的效果。不过有一个前提条件就是你一定要做感统测评，感统测评通过观察儿童的外在行为表现，并将纷繁复杂的外在表现做归类、做总结，就可以找出针对性的训练方法，就能找出孩子现在的发展水平。换句话说，只有根据测评结果制定的训练方案，才是科学的、有效的。所以说，如果孩子存在语言发育不良，注意力不集中、不听指令等问题的时候，别着急给孩子做训练，一定记住，先做测评。

	孩子疯跑好动，不要阻止，多做这几件事情。
	最近有个家长发私信跟我说，老师，我家孩子呢，每次到外面都是疯跑，都变得特别兴奋，一直都在跑，喊也喊不住。这种情况该怎么办？今天我们来给大家讲一讲，从感觉统合的角度来说，孩子的疯跑 好动，主要原因是大脑刺激匮乏。回想一下，是不是他在成长的过程中，家长存在了过度的包办、代办的行为。导致孩子没有在生长发育的过程中接受足够的刺激。所以现在就通过疯跑好动来进行感觉寻求。那这个时候家长应该怎么办呢？很简单，我们不用去阻止他，只要给他引导就可以了。比如说带他跑步、爬山，上下楼梯，玩一玩刺激性的前庭类的游戏。比如说像荡秋千、跳绳、大象鼻子旋转，对纠正他的这些行为都有很大的帮助。如果你在带养孩子的过程中遇到了问题，都可以私信、留言，我来帮你进行解答。



