	家庭感统训练之听觉训练：正听反说
	孩子听讲不认真，记不住上课的内容，跟不上老师讲课的节奏，可以带孩子做一做这个正听反说的听觉训练游戏。家长说出一串数字。孩子快速的把听到的数字呢，反向报出来。比如说家长说出128，孩子快速的反应821。提升难度635149，孩子941536。根据孩子的能力呢，提高难度，比如成语和句子。这个游戏呢，可以锻炼孩子的听觉集中能力、听觉记忆能力以及听觉的加工能力。

	视觉追踪能力是专注力重要的表现之一
	视觉追踪能力呢，是孩子在追踪视觉线索的时候，所表现出来的，维持注意和抗干扰的能力。是专注力中非常重要的一项。对孩子的学习呢，也起到重要的作用。，孩子阅读、听讲、写作业都离不开他。孩子视觉追踪能力的游戏呢。非常多。今天给大家分享几个。比如抽陀螺、扔沙包、扔飞盘、放风筝、捉蝴蝶、打羽毛球、乒乓球等等。游戏的过程中，物体不断移动，刺激孩子眼睛的追踪功能，锻炼了孩子的视觉追踪能力。视觉稳定了就不会出现阅读错行、漏字等情况了。孩子的专注力也能得到极大的提高。

	感统训练开始的最佳时间！
	[bookmark: _GoBack]感统训练应该从几岁开始呢？先说结论，再说方法。感统训练，越早时间成本越少。0-3岁呢是感统训练的预备期，这个阶段的孩子通过感觉来感知世界。包括视觉、听觉、触觉、嗅觉、味觉和运动觉六个方面。这个时候有感统意识的家长呢，就会让孩子多爬行，手膝爬、手脚爬都可以。即使孩子会走了，也要引导孩子多爬行。同时这个阶段，视觉和听觉发展是最为迅速的，所以一定要让孩子到户外多运动。
3-6岁是感统训练的黄金期，这个年龄阶段呢，又处于学习逻辑认知、人际关系、情绪管理等方面是极其重要的关键期。家长们也会发现孩子的感统问题逐渐的表现了出来。比如好动、坐不住、小动作多、喜欢到处摸来摸去。爱发脾气、大喊大叫等等。这个时候就需要用532原则来改善了。平衡车、体适能都可以让孩子去练一练。同时呢通过测评去了解孩子感统发展情况。再开展针对性的感统训练。6-9岁是感统训练的关键期。这个时候，孩子的感统问题已经开始困扰孩子的学习和生活了。注意力不集中。认反字写反字。写作业拖拉磨蹭。没有时间概念。阅读错行漏字等等。孩子的身体在和学校的要求在做对抗。用532原则就可以帮助孩子提高身体的自动化水平。50%的大运动和30%的感统训练以及20%的行为训练是必不可少的。
9-12岁是感统训练的弥补期。必须要有长时间强力度的训练才能达到相应的效果。中等强度的心率水平的大运动是必不可少的。前庭失调呢首选篮球，触觉失调呢首选游泳，本体失调呢多跳绳多跑步多爬山。

	用好呼啦圈帮助孩子远离感统失调
	呼啦圈是妈妈们的减肥利器，同时也是孩子感统训练的重要器材。妈妈们一定要用好它。转呼啦圈是一个强化本体觉的游戏。不仅提高身体的灵活性、协调性，还能强化孩子对身体的感知能力。首先，让孩子先用手臂去晃动呼啦圈，感知呼啦圈的形状和重量。然后再用腰部熟练以后孩子就可以逐步的用腿部去感受。大一点的孩子，还可以挑战更重一些的呼啦圈以及增加呼啦圈的数量。

	记忆力提升跑步最有效
	想要提升记忆力的孩子呢，跑步最简单有效。孩子每天中等强度跑步15分钟左右，心脏会向全身泵血的速度加快，氧气更快输入到大脑当中。可以促进海马体分泌更多的神经营养因子，提高海马体的容量和运行速度和效果。短期记忆的能力和长期记忆的能力都会得到很好的提高。



