	家庭感统训练-精细动作训练：拧瓶盖
	你绝对想不到，拧瓶盖，居然也可以锻炼孩子的精细动作。准备6-8个带瓶盖的瓶子，把瓶子呢排成一排，将瓶盖呢调整到松紧合适的程度。让孩子试着拧开再拧紧。左右手呢都要轮流的交替拧瓶盖。进阶的玩法呢。让孩子闭上眼睛。摸到瓶子的位置后。再把瓶盖拧上去。

	4件小事，帮助宝宝养成吃饭的好习惯
	这四件事儿帮孩子养成好的吃饭习惯。首先 吃饭一定要专心，不要看手机，也不要玩玩具，大人也不要玩手机。上了饭桌，一家人专心干饭。第二 让孩子饿一点，我们尽量饭前两个小时，不要让孩子吃零食，也不要给他喝牛奶，只有饿了他才会好好吃饭。第三，我们多给孩子吃饭的自由，尽量不要直接上手就喂，到了饭店，饭菜就在餐盘上让孩子自己吃，先吃什么后吃什么，让他自己决定。我们家长尽量控制一下自己，不要一直干涉。我知道，对于家长，特别是家里有老人的其实很不容易，但是请相信，你坚持一段时间还是可以看到一定的成果的。第四，就是给孩子营造一个吃饭的仪式感，他有专属的椅子，专属的餐具。这样的话到了饭店，看到自己的小桌椅，就知道自己要吃饭了。

	想要孩子专注力好，做好这三点
	孩子到了学龄期，很多家长关注的就是孩子的专注力水平。孩子的专注力水平怎么样，直接影响孩子的成绩，也直接影响着家长的心情。如果想让孩子提升专注力，有几个方法。第一，给孩子营造一个良好的氛围，在家庭中不单单要环境整洁，同时也要环境安静，给孩子塑造一个整洁的安静的专注环境。让孩子在这个环境中专注的去做自己想做的事儿。第二，避免给孩子过多的选择。我们不论是玩玩具还是做事情，都一次只让孩子玩一个玩具，或者是做一件事情，不要给到他过多的选择，因为越多孩子越乱。而且在孩子玩的过程中，我们不要去打扰他，不要孩子在这玩玩具，家长过来宝宝问这个玩具怎么样啊？好玩不好玩啊？你把专注的空间给到孩子，让孩子能够自己去体会，自己去学习这种专注。培养他专注的习惯。第三，培养孩子阅读的习惯，特别是儿童两岁之前，不要过多的接触电子产品。我们家长可以给孩子讲故事，可以给孩子读绘本，尽可能的少接触电子产品。家长亲自的去讲，这样能让孩子自己去听，能让孩子去学习，去模仿。另外，当孩子慢慢长大的时候，让孩子去学习读一些绘本，给孩子养成阅读的习惯。那么通过这三点能够很好的培养孩子的专注力水平。儿童的专注力水平提高了，其他的一切问题就都不是问题了。

	舒尔特方格真的可以提高专注力吗？
	[bookmark: _GoBack]舒尔特方格真的可以提高专注力吗？
能，但需要坚持训练！舒尔特方格呢，可以改善孩子的视觉搜索，信息筛选能力。属于感统训练的532原则当中2的部分，如果你5 大运动和3 针对性的感统训练都做好了，那舒尔特方格提升孩子专注力的效果自然事半功倍。如果你5和3都没有做，只在2上下功夫，那就不要抱怨孩子不专注了。

	家庭感统训练-精细动作训练：解绳结
	其实生活中很多常见的事物呢，都可以锻炼孩子的精细动作，比如说解绳结。将一条绳子上打5-8个结，让孩子练习双手解开解，家长可以在另一头解，看谁的速度快。同时进阶的玩法呢？就是让孩子闭上眼睛来解，练习他双手的空间感知能力，如果不会解结的孩子，家长可以把结打的松一点。会解开结的孩子呢慢慢就可以学习系解了。



