	如何让宝宝变得更聪明？详解刺激 1-2岁宝宝大脑发育
	妈妈们都很关心，如何刺激到2岁宝宝的大脑发育，帮助他打好未来认知发展的基础，这点很少有人讲，但他特别重要。我给大家总结了我认为非常重要的养育细节。看看你有没有都做对。第一件事，营造舒适安全的家庭氛围，如果孩子每时每刻都感到恐惧，营养都用来发育警觉，那么新的学习就无法发生。所以维持家庭的和谐，减少父母的争吵，提供安全感是第一要义。第二件事，多给孩子提供温暖的身体的接触，不要吝啬你的拥抱和亲吻，给孩子不断积累充满安全感和幸福感的体验，并帮助身边的亲人都理解与孩子建立充满爱意关系的重要性。平时多尝试口头表扬孩子。比如，明明，你独立做好了这件事情，做的非常的细心特别好。而不是总习惯用食物去进行奖励他。第三件事，推荐积木和玩偶等玩具，这类玩具多玩，可以培养宝宝的手眼协调能力，精细动作的能力和空间建构能力。第四件事，尽量在日常养育过程中，提供语言输入的素材，越多越好，在洗澡、换尿包、玩耍、睡前悄悄话的时间，给孩子聊天或者唱歌，说话慢一些，给他足够的反应时间。坚持每天给他读足够的绘本书籍，和他一起学习有节奏感的儿歌，这些都有利于宝宝语言爆发期词汇和表达能力的快速增长，刺激1到2岁宝宝的大脑发育，也许我们需要的不是上万块的早教班，而是跟我一起给孩子提供一个有发展的环境，做有准备的父母。

	你的宝宝会怕生吗？胆小总躲你身后怎么办
	[bookmark: _GoBack]2岁宝宝见到人就躲妈妈怀里，总是怕生，怎样可以改善，宝宝对其他人的害羞和怕生的行为呢？其实除了性格因素以外，宝宝见到人就躲妈妈怀里，这很可能是因为，宝宝缺乏安全感和自信心，不知道如何和陌生人去交流
这种行为是正常的。但如果长期持续下去，可能会影响宝宝的社会性发展，我们可以尝试下面一些养育建议，第一，宝宝的看护者，无论是爸爸妈妈或者是奶奶外婆，都要给予他足够的关注和照顾，并且鼓励他勇敢尝试新事物，长期忽略式不互动的带娃或者一尝试新鲜事物就被打断，觉得不卫生或者是不安全，宝宝会缺乏建立社会性交往的勇气。我们需要让他感到自己是被支持的。第二，创造与其他孩子的交互机会，哪里孩子多就去哪里，让他多参加一些社交活动，比如滑滑梯附近的遛娃脚、商场等孩子们聚集的地方，可以帮助宝宝和其他孩子多交流，建立自信和友谊。第三尊重宝宝的感受和需求，当他感到不适或者真的害羞时，不要强迫他与他人交流。而是尊重他的感受，给予时间和空间慢慢适应，每个宝宝都是不同的，让孩子慢慢来。第四，给予宝宝积极的反馈，当他偶尔做出尝试与他人交流时，立即给予正向的积极的反馈和鼓励，让他感到自己的努力和尝试是受到重视的，总之，每个宝宝的气质类型都不相同，帮助他克服害羞和怕生的行为，需要耐心和关注。只要我们能够坚持给予他足够的安全感和信任感，提供积极的反馈和鼓励，就可以帮助宝宝建立自信和社交能力。

	孩子发育迟缓不要盲目训练
	发育迟缓的孩子这3项是必练的。感统训练、认知训练和语言训练。为什么？因为发育迟缓的孩子主要的三大表现就是运动落后、认知落后、语言落后。首先感统训练是必须要做的，因为感统训练除了大量的肢体锻炼，协调性的锻炼，视、听、动的锻炼之外，我们大脑内部也在进行脑细胞的激活、脑网络的组建、脑功能更好的发挥促进大脑发育。大脑发育好了，他的认知理解能力和语言训练，就会逐步的跟着提升，那么就会和同龄儿童逐步缩短差距，这是第一也是基础。接下来是认知能力训练，认知要结合孩子的个体，颜色、大小、多少、对比、排列，接下来文字的理解、文具的理解、整段文章的理解、以及面部表情的判读等等，这是认知理解，那么最后就是语言，因为有些发育迟缓的孩子语言好，有些孩子不好，我们要结合孩子的情况进行有计划的训练。

	孩子说话结巴口吃，在特定阶段是正常的，家长要慢慢引导，耐心等待。
	很多家长问我，我的孩子说话结巴怎么办？其实孩子结巴，在孩子的早期语言过程当中，总会有那么一个时间段，他说话是这样的，因为你知道，语言的发育分两个区，一个是后面，左侧脑子后面，是韦氏区，主要管这个孩子的语意跟语词，就是他一个字一个字的说的，而前面是布氏区，管孩子语法怎么把这个语句连在一起，当孩子3岁4岁的时候，他还没有发育到前面，他只是知道这个词，那么他没有办法来把这个词融合，很好的组织起来，所以家长们你们记着，如果你的孩子早期有这个结巴的表现，不妨我们等一等，等到4-5岁以后，很多孩子可以自然恢复了。

	语言发育迟缓的孩子，该怎么治疗呢？
	语言发育迟缓的话，我们首先要评估，一个评估他的鼻子、上颚、口腔、舌头、还有他的下颌骨，要评估他这些长得怎么样，他本身的结构怎么样，第二个的话，我们要评估他的大脑，有一些是脑损伤引起的语言障碍，还有一个就是就可以通过核磁来发现大脑的功能区有没有问题，那么再一个就要检查这个孩子有没有社交障碍，比如自闭症。自闭症也是我们语言发育迟缓的一个关键，再一个就是要看小孩的智力，他的智力是不是低下，智力低下也是语言发育迟缓的一个原因，还有一个就要看他的周围人，周围人跟他的讲话，语言是不是有多种语言，还有周围人是不是跟他经常有交流有讲话。如果这个带他的人只是把他放在一边，让他看电子产品，让他一个人坐那里发呆，那么也会影响他的语言的发育。



