	担心宝宝开口晚？1岁半还不会说话？试试这6个小技巧
	分享6个帮助宝宝开口说话的小技巧，很多妈妈担心，我家宝宝一岁半了还不会开口说话，是不是语言迟缓，不正常，先别着急，大家可以先检查一下宝宝的语言发育正处于什么阶段。关于宝宝语言发育规律的一些要点，大家只要做到了下面6点，就可以丝滑的迎来宝宝的语言爆发期。
第一，一定要做个话痨父母。给宝宝描述一起在做的每一件事情，妈妈给你换尿裤，妈妈给你洗澡，你看那边有个小哥哥，大量的生活场景描述，几乎可以涵盖生活中所有会接触到的、看到的东西，帮助孩子前期积累大量的词汇。


第二，多做指令，开口之前，其实还有一个关键的时期，语前期，宝宝会发展出来一个重要的能力。非语言表达，比如想要什么东西，他会自己指出来，比如你让他把垃圾丢进垃圾桶，他能够走过去丢，也就是用身体语言去互动。那如果，宝宝连这个阶段的能力都没有到的话，他是不可能开口说话的，那么这个阶段就需要大量的引导。比如宝宝想拿什么，拿之前你就可以教他，用手指指出来，你要这个是吗？大量的给孩子示范，问他：好不好吃？好吃（+动作点头），多用指令性语言，去拿鞋子，拍拍手，让孩子建立语言和动作之间的联系。

第三，延迟满足，抓住有需求的时机更容易教，当他们想要拿什么东西，才哼一声就拿到手里了，那他就没有说话的必要了。所以当他有需求的时候，
我们可以适当的延迟反应，哦~，你是要拿那个杯子吗，还是要拿那个苹果，帮助他把没有说的话说完。哦~，你是想说妈妈，我要杯子。给他演示整个交流的内容。那我们只需要关注，我们输出的够不够多，而不要对孩子的回应抱太高的要求。

第四，抓住开口时机，当他开始出现各种你听不懂的语言的时候，恭喜你了，他开始有了要表达自己的欲望，而且他正在练习各种各样的音素发音，特别是当他说一长串的话，停下来看着你，他可能是想表达什么，抓住他发出的音素音节，帮他创建联想，把音素变成真正具备意义的词。

第五，锻炼宝宝的咀嚼能力，发音需要口腔肌肉的力量，但是大家不要本末倒置，咀嚼能力是一个需要循序渐进的过程。

第六，多带宝宝出去玩，很多语迟的孩子，其实是有感统问题的，多带孩子去感知草地的柔软，听听大海的声音，玩沙子等等。只要走出家门，他能感受的就比在家里要多的多，认知范围决定了他能表达的范围，而且认知一般是早于语言2到3个月的，当孩子能认得苹果之后，要经过2到3个月，他才可能说出苹果这个词，所以多带宝宝出去走走，当然每个孩子说话有早晚，但是大家不要过分迷信贵人语迟，咱们按照进度表，努力的让孩子早点开口。

	引导孩子语言逻辑的四个关键点
	很多语言迟缓的孩子到了四五岁，他的语言逻辑起不来，家里就很着急，怎么去有效去提升孩子的表达逻辑和他的表达深度呢？为了帮助大家在家庭干预当中少走一点弯路，这条视频大家一定要记得收藏。帮助孩子去建立语言逻辑的几个关键点。

第一，日常引导要有深度。不要总是停留在一些基本需求的引导上，不管是带孩子出去玩还是在家看绘本做练习，我发现大部分的家长总是停留在，这个是什么啊，这是干嘛的，要不要，好不好这一类。带孩子看绘本就问小熊在哪里呀，这小兔子在干嘛呀。总是问这些非常基础的，非常简单的这类问题。当孩子的这个基础语言出来之后，他能够用一些简单的词汇来完成一些基本的交流，那么你刚才这一些问题，就已经无法满足孩子进一步的这个发展的需求了，所以我们需要引导孩子，更加深度的观察跟思考。那么在引导的问题上，我们就需要增加一些，比方说为什么呢，那你觉得呢，那怎么办呢，接下来我们该怎么办呢，或者是，还有没有其他更好的办法呢，要增加这一类的问题。通过你提升提问的深度，去引导孩子更加深度的观察跟思考。

第二，正反双向引导，强化孩子多角度的观察跟思考能力，比方说我们带孩子一起出去玩啊，看到有朵花，我们跟孩子说宝宝，那朵花好漂亮哦，你能不能把它摘下来送给妈妈呀，孩子把这个花摘下来送给你，你说，谢谢你送给我的花。然后带孩子继续往前走，过了一会你就问他，哎呀，刚才那朵漂亮的花被谁摘走了呀。谁摘花这是以人为主角，花被谁摘走了，这是以花为主角，同一件事情，两个不同的角度，引导孩子思考跟理解，
任何事情他都有多种角度，一个孩子，他学会了多角度观察跟思考问题，他的逻辑思维自然就起来了。

第三，从有序的行为步骤到有序的逻辑的表达，比方说我们跟孩子一起去搭乐高，按照图纸搭建嘛，那么在搭的时候，我们先跟孩子，看图纸，看一看这个造型，他需要哪些形状，哪些颜色，先找出来，分门别类的摆好
然后看看这个造型分几个部分，先搭哪个部分，再搭哪个部分，最后再组装，我们可以先做一遍给孩子看，让孩子看，我们做这件事情的步骤是什么，在这个看的这个过程当中，不要用语言去旁白，不要说我先做什么，再做什么，你只是做让孩子看，看完之后，让他按照我们这个步骤，他让他再做一遍。他把这个完成了，然后呢，按照这个步骤，让他再去搭另外一个造型。熟悉这个步骤，这个就是有序的行为步骤，那孩子完成之后，我们就可以问一问他，刚刚你是怎么做到的，你先做了什么，然后做了什么，最后又做了什么，大家一定要记住，有序是逻辑的基础。逻辑思维就在这些不经意之间，慢慢建立起来了。

第四，尊重孩子，跟孩子一起成长。不要老是把这个孩子当成小宝宝，一定要学会用成人化的态度跟语气跟孩子说话，这个是帮助孩子从心理上慢慢的习惯，我已经长大了，我不再是那个，处处需要黏着妈妈的这个小宝宝了，这样心理的独立，他会促进孩子在其他的行为发展上，有一个很好的动力。

	孩子说话晚怎么教也不说，可能有这4个方面的原因
	孩子说话晚，怎么教他他也不开口，看看是不是这4个方面的原因。

第一，遗传因素，有可能父亲或者母亲，小时候说话有点晚，所以孩子开口也比晚。
第二，就喜欢运动，运动能力强的孩子呢，他内心有很多需求，但是，他会自己去完成一些事情，自己搬板凳，自己拿东西，就是不叫你帮他，他能用自己的方式满足自己的需求，所以呢，他没有必要去说话。
第三，想不好就不说的孩子，他内心世界很丰富，但是他觉得，说不能代表他自己的意识的时候，他就不轻易说，他在心里慢慢的准备，等到某一天他能说出来的时候呢，就滔滔不绝。
第四，宝宝的多语言环境，因为普通话，地方话甚至英语德语多语言的环境当中，孩子不知道怎么说，因为同样说一个问题，他要转换成不同语言的表达方式，他就要在内心当中反复去琢磨，所以就需要家长们多多观察
必要时候呢，一定要带孩子做检查，该干预的就要进行干预。

	孩子能够自主表达，只是语速慢的话可以这样练习。
	孩子说话语速太慢，表达不流畅，一个字要拉很长音才会发出下一个字
让人听起来很累，这应该怎么办呢？
如果孩子能够清楚的知道他想要表达的内容是什么，只是语言的表达速度太慢，那这样的孩子，我们可以给他练习口腔轮替速率，以及构音转换，
可以和孩子玩竞争类的游戏，比如在1分钟内看谁能说出更多的“爸”这个音，爸爸爸爸爸爸，谁赢了谁就可以获得奖励。然后再换成其他的音，妈妈哥哥爷爷爸爸妈妈，这个训练的要求是要求孩子能够在一口气之内完成所有的音，等孩子能够完成简单的音，练习之后，就可以转换成不同字之间的练习，比如三个字我爱玩，那一口气快速的说完我爱玩，我爱玩我爱玩，然后逐渐加入其他的替换内容，我爱玩球，我爱玩滑滑梯，坚持训练，孩子的语速在很快的时间内，就可以提高了。

	宝宝说话吐字不清需要干预吗
	[bookmark: _GoBack]发音不准，比如说语言发育落后，我们首先要分析原因，看看语言环境有没有问题，如果语言环境没有问题，各个方面的发育都没有大问题，那我们就等待。有的孩子一张口，他可能一吐字，妈妈就很清楚，爸爸很清楚。他将来说别的话，虽然从单字，然后词，短句开始，但是他会很清晰，有的孩子不是。发音必须有一个过程，跟他舌头长短这些都没关系，他吐字开始就是不清楚，滴滴哒哒，嘟嘟哒哒，你听不清说的啥，慢慢都能够到正常就是说你刻意的训练和教，其实作用不大，只是人的发育有个体差异而已。



