31-33个月宝宝身心发展特点

这一时期的宝宝，基本动作发展较为显著，逐渐完成了跑、跳、踢、抛接球，自由上下楼梯。

等多种动作，并逐渐稳定与协调，小手对物体的操作也日趋精细和准确，穿木珠、折纸、拼

图形、撕纸、解扣子、穿鞋都是这一时期宝宝发展的特点。

特别要注意的是2岁半至3岁是宝宝直观行动思维向具体形象思维发展的关键年龄，这时的

智力开发应该以大力培养宝宝的直观行动思维就是以直观的，行动的方式进行的思维。让宝宝进行拼搞造型，看图找错、看图配对、看图找对应关系，以发展宝宝观察力、思维力。在和宝宝一起看图讲故事时，引导宝宝用动作，语言表达自己的喜欢与需求

这一年龄段的宝宝，有手口一致点数0-15以内的数，理解早晚与时间概念

在艺术能力发展方面，喜欢摆弄简单的美术工具和材料，乐意参加涂画、撕画、搓捏等活动。

感官B班第一周亲子活动方案（13）
（一）、主题活动：手眼协调掷圈

（二）、教学目标：1、培养宝宝手眼协调能力

                 2、掌握一一对应的配对关系。

                 3、增加宝宝兴趣。 

（三）、材料准备：手眼协调掷圈一套、工作毯一张

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官A班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐为好。

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：

（1）、教师来到教具柜前取已经准备好的“手眼协调掷圈”，放于工作毯上，介绍教具名称。

   （2）、教师先拿一根带有红色珠子麻线绳圈，并指着红色的珠子说：“红色的”，然后再指向带有红色顶珠的竖柱说：“这也是红色的。”然后把手里的红色珠绳圈套在红色顶珠的竖柱上，套上后点头表示正确。依次将带红色黄色绿色蓝色珠子的绳圈逐一套在相对应的竖柱上。

（3）、全部套完之后，整理教具将其送回原来的位置，卷工作毯，将工作毯放回工作毯架上：“玩具不玩了要从哪拿的送回哪去。”

（4）向家长讲述教学目的及家庭延伸方法。。
家庭指导：在家中，家长可以让宝宝多练习套圈游戏、跳格子游戏，这样可以充分锻炼宝宝手眼协调、脚眼协调的能力，还有利于宝宝的智力的发展。

五、宝宝自由操作时间

目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的变化延伸。

准备：、手眼协调掷圈、触觉板、长棒、插座圆柱体（A、B）几种带盖子的小瓶子放在托盘里、色板（1）一套、各种红色绿色的物品、红绿小筐若干、粉红塔、套娃、套筒、套盒和部分日常生活班的教具摆放在教具架上。

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“刚才老师已经教给大家万套圈的分方法，回家之后呢我们可以让爸爸妈妈陪我们玩，那你们想不想自己也玩一些玩具呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《收玩具音乐》

过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌

目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴

过程：１主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

２、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

  附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4                3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、配儿歌动作操

活动目的：①增强体格锻炼，发展四肢灵活性。

          ②理解语言与动作的关系

准备：《太阳咪咪笑》音乐

活动过程：①老师：“今天啊，老师教大家做一个‘配儿歌的动作操’，老师先给大家跟着音乐说一遍儿歌，好不好～～

          ②配班教师放音乐，主班教师说儿歌。

          ③儿歌说完了，咱们把动作也加上吧。大家一起跟我做。

          ④此套操可根据宝宝兴趣反复做几遍。

儿歌：太阳天上照，宝宝起得早，一二，一二，做早操。点点头儿，弯弯腰，先学小鸟飞，再学小兔跳，学学马儿跑一跑，锻炼锻炼身体好！

动作说明：

太阳天上照―――两臂向右上方高举，两手掌相对比做圆形。（上肢运动）

宝宝起得早―――两手从腹前往胸前向上举，然后左右分开至两侧放下。（扩胸运动）

一二、一二做早操――左右脚交替在原地踏步（下肢踏步运动）

点点头儿，弯弯腰―――两手分别放在左右两侧腰部，向左右方各点头两次，然

后分别向左右侧弯腰两次。（颈部、腰部运动）

先学小鸟飞一飞―――两臂向左右侧伸直，手心向下，做小鸟上下摆的姿势，两脚原地踏步。（上下肢运动）

再学小兔跳一跳―――两臂上举弯曲，两手分别靠近头的左右两侧，做兔耳状，双脚并拢向前跳几下。（下肢跳跃运动）

学学马儿跑一跑―――两臂屈肘，两手握拳于胸前，原地小步跑。同时两手向上下摇动，做拉马缰绳状。（上下肢及跑步运动）

锻炼锻炼身体好―――两臂分别下垂与左右两侧，两脚原地踏步时，两手臂随左右交替，自然向前后摆动。（上下肢运动）

提示：此模仿操配儿歌的节奏进行，应在第一套动物模仿反复练习熟练的基础上再教本套操。同时边做边教宝宝学说儿歌，以巩固各种动作的做法，提高宝宝做体操的兴趣

◆结束活动：

  准    备：《结束音乐》

  过    程：

◆主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们的动作操已经做完了，大家高不高兴啊～～那今天的活动也要结束了，让我们回家休息，一起拍手再见吧，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！”

◆配班教师播放《结束音乐》，主班教师在背景音乐的衬托下带着孩子和家长一起拍手说再见儿歌。

◆、一位教师欢送宝宝和家长，另一位教师整理活动室为下个时间段活动作准备。
感官B班第二周亲子活动方案（14）
（一）、主题活动：构成三角形系列

（二）、教学目标：1、掌握配对、类比关系培养观察能力

                 2、认识几种常见的三角形 

（三）、材料准备：构成三角形系列之长方形盒（一）中的黄色、绿色等腰三角形和不等腰直角三角形、工作毯一张、托盘一个

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官A班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐为好。

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：

（1）、教师来到教具柜前取已经准备好的“构成三角形”，放于工作毯上。

   （2）、教师引导展示，

▲介绍教具名称‘构成三角形’，并将托盘里三角形逐一取出放于工作毯上，说出每一个三角形的颜色“这是黄色的”“这是绿色的”让家长引导宝宝说出，然后教师将相同颜色的三角形放在一起，放好后点点头表示正确。

▲将其中的直角三角形，和等腰三角形分别拿出来一个，介绍名称，运用三阶段教学法“命名（这是直角三角形、这是等腰三角形）、辨别（哪一个是直角三角形？哪一个是等腰三角形？）、发音（这是什么样的三角形？）”。介绍完名称后，将相同形状的三角形放在一起，比较两个三角形是否相同时可采用重叠比较。找对后点头表示。

（3）、整理教具将其送回原来的位置，卷工作毯，将工作毯放回工作毯架上：“玩具不玩了要从哪拿的送回哪去。”

（4）向家长讲述教学目的及家庭延伸方法。。
家庭指导：在家中，家长可以让宝宝练习把图形、物品归类，培养宝宝的对应关系和类比关系。

五、宝宝自由操作时间

目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的变化延伸。

准备：构成三角形盒（1）、手眼协调掷圈、触觉板、长棒、插座圆柱体（A、B）几种带盖子的小瓶子放在托盘里、色板（1）一套、各种红色绿色的物品、红绿小筐若干、粉红塔、套娃、套筒、套盒和部分日常生活班的教具摆放在教具架上。

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“我们的宝宝刚才和老师一起认识这么多三角形，那你们想不想自己玩玩一些玩具呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《收玩具音乐》音乐

过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌

目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴

过程：１主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

２、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

  附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4                3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、复习配儿歌动作操

活动目的：①增强体格锻炼，发展四肢灵活性。

          ②理解语言与动作的关系

准备：《太阳咪咪笑》音乐。

活动过程：①老师：“宝宝们我们上次活动中已经教大家做了配儿歌动作操，大

家还记得吗？让我们再来复习一下吧”

          ②老师带着宝宝和家长一起做操，可反复两遍。

3、手指游戏

游戏目标：①锻炼宝宝小手肌肉灵活性

          ②促进宝宝语言发展，学会有节奏地朗诵儿歌。

          ③初步感受数的顺序性，尝试自然口头数数。

游戏过程：

           ①宝宝们的操作的可真好，那现在呢老师再教大家一个手指儿歌，

让我们宝宝的小手指也锻炼一下吧。

儿歌：一根手指一个手指毛毛虫，（动作：老师伸出双手食指左右晃动，当说到毛毛虫时，左手食指指腹朝上，右手食指指腹朝下重叠在一起，向一个方向移动）

            两根手指两根手指小白兔，（动作：将两手食指和中指竖起贴在头上方，其他手指收回，扮作小兔的耳朵）

            三根手指三根手指小花猫，（动作：食指、中指、无名指伸出，平行于嘴巴作向两边伸展状，扮作小花猫）

            四根手指四根手指小螃蟹，（动作：将两手拇指收回，其余四指弯曲手腕相对，手掌也相对并向两侧用力，然后向其中一个方向移动，扮做小螃蟹爬行）

            五根手指五根手指小蜜蜂。（动作：将两手五指张开，双臂平举，并作上下运动，扮作蜜蜂飞）

           ②可根据宝宝兴趣反复做几遍。

◆结束活动：

  准   备：《结束音乐》音乐

  过   程：

◆主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们的手指操已经做完了，大家高不高兴啊～～希望大家能够把在亲子园里学的各种操回家多多练习，让我们的宝宝更加的健康聪明。今天的活动也要结束了，让我们，一起拍手再见吧，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！”

◆配班教师播放《结束音乐》，主班教师在背景音乐的衬托下带着孩子和家长一起拍手说再见儿歌。

  ◆一位教师欢送宝宝和家长，另一位教师整理活动室为下个时间段活动作准备。
感官B班第三周亲子活动方案（15）
（一）、主题活动：三角形组成四边形（一）

（二）、教学目标：1、培养宝宝手眼协调能力

                 2、了解长方形 的几种构成方式。

                 3、增加宝宝学习兴趣。 

（三）、材料准备：构成三角形系列之长方形盒（一）中的黄色不等边直角三角形两个、绿色等腰三角形两个、工作毯一张、托盘一个

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐为好。

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：   ◆老师把已经准备好的教具取来放于工作中间，并向家长和宝宝介绍教具名称“构成三角形之长方形”。

· 教师将每个三角形从托盘中取出，并引导宝宝们 说出三角形的名字并说出颜色。然后将相同颜色的三角形放在一起，取出黄色的两个不等边直角三角形，分别抚摸三角形上的黑色指引线，然后把两个三角形对接，构成一个新的平行四边形，老师：“它叫平行四边形。”，再把绿色的两个等腰三角形按同样的方法对接后又组成了“正方形”

· 老师用三阶段教学法，分别让宝宝认识平行四边形和正方形。

4、老师收教具、卷工作毯，并提示：“玩具不玩了要从哪里取来放回到哪里去。”
家庭指导：在家中可以教宝宝多认识常见物品的形状，以增加宝宝的空间感，培养逻辑思维。

五、宝宝自由操作时间

目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的变化延伸。

准备：构成三角形之四边形盒、三角形盒（1）、手眼协调掷圈、触觉板、长棒、插座圆柱体（A、B）几种带盖子的小瓶子放在托盘里、色板（1）一套、各种红色绿色的物品、红绿小筐若干、粉红塔、套娃、套筒、套盒和部分日常生活班的教具摆放在教具架上。

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“我们有三角形组成了四边形，可真神奇呀。那你们想不想自己也玩一些好玩的玩具呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《收玩具音乐》音乐

过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌

目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴

过程：１主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

２、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

  附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4                3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、跳圆圈

目标：1、锻炼宝宝身体协调性、灵活性及反应能力

      2、能够听懂指令，理解语言与动作的关系。

准备：红色绿色塑料小圈若干、背景音乐。

过程 ：◆配班教师将准备好的红绿塑料小圈摆放在活动室中间，注意圈与圈之间的距离不能过大，避免孩子不能够完成。

◆老师：“接下来呀，老师带大家作个好玩的游戏，‘跳格子’，那老师现在给大家演示一遍玩法。

◆玩法：老师先走到摆放好的圆圈跟前，然后配班教师说：“跳红色（绿色）的圆圈。”主班教师听到指令后跳到离自己最近红色（绿色）的圆圈里。依次类推

◆让家长引导宝宝跳圆圈，（注意，每个家庭之间要排队进行。避免混乱，可由家长给自己的宝宝下指令）

家庭指导：在家中，家长可以多让宝宝练习听指令做动作的游戏活动，例如：跳到桌子那里去；跑到沙发前面……这样的训练有即助于宝宝肢体动作灵活性的锻炼又有利于宝宝语言理解能力的培养。

· 结束活动：

准    备：《结束音乐》音乐

过    程：

◆主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们的动作操已经做完了，大家高不高兴啊～～那今天的活动也要结束了，让我们回家休息，一起拍手再见吧，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！”

   ◆配班教师播放《结束音乐》，主班教师在背景音乐的衬托下带着孩子和家长一起拍手说再见儿歌。

   ◆、一位教师欢送宝宝和家长，另一位教师整理活动室为下个时间段活动作准备。
感官B班第四周亲子活动方案（16）
（一）、主题活动：声音的大小

（二）、教学目标：1、培养宝宝听觉的灵敏性。

                 2、培养宝宝 注意力

                 3、增加宝宝学习兴趣。 

（三）、材料准备：蒙氏音筒红组（把玻璃球、曲别针、塑料小珠、生米、面粉按晃动时声音的从大到小分别放入每个音筒里）、工作毯一张。

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐为好。

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：   ◆老师把已经准备好的教具取来放于工作中间，并向家长和宝宝介绍教具名称“音筒”。

· 老师将音筒组中红色的一组逐一拿出来并摆放在工作毯上。

· 老师从红色音筒中拿出两个音筒并用其中一手的食指压住其中一个音筒盖其他四指握住筒身放在耳边上下摇晃仔细倾听，然后再用同样的方法倾听另一只音筒的声音大小，把两只音筒反复比较，然后把声音较大一个放在左侧并说“这个声音比另一个声音大”，接着再拿剩下的每一个音筒这个声音大得比较，直到把最大声音的和最小声音的找出来并按顺学排列。

· 老师将大小声音对比强烈的两个音筒分别拿出来，进行比较并用三阶段教学法进行名称练习。让宝宝们进一步感知大小声音的差别。
4、老师收教具、卷工作毯，并提示：“玩具不玩了要从哪里取来放回到哪里去。”
家庭指导：在家中，家长可经常给宝宝练习有关听声音的练习，如，听声寻物、感受敲击不同物体所发出的声音的大小，这样有助于培养宝宝的听觉的辨别的和注意力。

五、宝宝自由操作时间

目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的变化延伸。

准备：音筒、已学过的构成三角形盒、手眼协调掷圈、触觉板、长棒、插座圆柱体（A、B）几种带盖子的小瓶子放在托盘里、色板（1）一套、各种红色绿色的物品、红绿小筐若干、粉红塔、套娃、套筒、套盒和部分日常生活班的教具摆放在教具架上。

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“老师的玩具很好玩那你们想不想自己也玩一些好玩的玩具呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《收玩具音乐》音乐

过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌

目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴

过程：１主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

２、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

  附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4                3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、拍手游戏

教育目标：培养宝宝的节奏感及注意力。

活动准备：《拍手游戏》音乐

活动过程：①、主班老师：“宝宝们今天老师带大家做一个拍手游戏，我们一起站起来跟着音乐拍手吧。

          ②、配班教师放音乐，主班教师带着大家随着音乐拍手。

          ③、根据宝兴趣，游戏可反复几遍。

变化延伸：家长和宝宝也可以随着音乐间奏来互相击掌。

家庭指导：在家中，妈妈可以准备一些节奏欢快的音乐可与宝宝一起听节奏做简单动作，以此来培养宝宝的节奏感和音乐欣赏能力。

◆结束活动：

①主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们的游戏已经做完了，大家高不高兴啊～～那今天的活动也要结束了，让我们回家休息，一起拍手说再见吧，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！”

②、主班教师欢送宝宝和家长，配班教师整理教室并为下个时间段的活动作准备。

感官B班第五周亲子活动方案（17）
（一）、主题活动：给声音找朋友

（二）、教学目标：1、培养宝宝听觉的灵敏性。

                 2、培养宝宝的注意力、分辨力

（三）、材料准备：蒙氏音筒一套（把玻璃球、曲别针、塑料小珠、生米、面粉按晃动时声音的从大到小分别放入每个音筒里，要求红色组与绿色组音筒内的东西放的一样并一一对应）、工作毯一张。

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐为好。

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：   

◆老师把已经准备好的教具取来放于工作中间，并向家长和宝宝介绍教具名称“音筒”。

· 老师：“上次我们已经给宝宝们认识音筒了，我们再来看一次。”老师把红色音筒，按顺序排列到工作毯上，：“宝宝们看他们每个音筒只有一个，好孤单啊，今天老师就给他们带来了自己的好朋友，我们来认识一下吧。”老师把绿色组的音筒注意取出来放在工作毯上：“他们长得都一样我也不知道谁是谁的朋友，那让我来比一比吧。”老师分别将绿色组的音筒，与红色组音筒逐个作比较并找出红绿两组音筒声音大小完全一样的，把相同声音的音筒放在一起表示找到了朋友。

· 将每一组红绿声音相同的音筒都找到。
4、老师收教具、卷工作毯，并提示：“玩具不玩了要从哪里取来放回到哪里去。”
家庭指导：在家中，家长可经常给宝宝练习有关听声音的练习，如，听声寻物、感受敲击不同物体所发出的声音的大小，这样有助于培养宝宝的听觉的辨别的和注意力。

五、宝宝自由操作时间

目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的变化延伸。

准备：音桶、手眼协调掷圈、触觉板、长棒、插座圆柱体（A、B）几种带盖子的小瓶子放在托盘里、色板（1）一套、各种红色绿色的物品、红绿小筐若干、粉红塔、套娃、套筒、套盒和部分日常生活班的教具摆放在教具架上。

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“那你们想不想自己也玩一些好玩的玩具呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《收玩具音乐》音乐

过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌

目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴

过程：①主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

②、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

  附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4                3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、找朋友

目标：①培养宝宝跟着音乐节奏扭动身体

②培养宝宝的社会性。

准备：《找朋友》音乐

过程：①老师：“刚才我们把音筒呢都找到朋友了，那现在咱们一起跳个找朋友舞吧。”

         ②配班教师放音乐，主班教师示范动作要求家长和宝宝跟着音乐一起做。

动作说明：前奏：“双手叉腰，边点头，边扭跨。

歌词：1、一二三四五六七  我的朋友在哪里？

          动作：前一句，双手叉腰，并随着音乐节奏左右扭胯，后一句，双手五指张开分别向左右同时划圈两次，同时左右扭胯。

          歌词：在纽约、在巴黎，我的朋友在这里。

          动作：前半句其中一只手叉腰。另一只手臂伸向左上方并用一个手指点两下，然后，换手做动作，动作同前，同时左右扭胯，后半句，双手交叉放于胸前，下身左右扭胯。

          间奏动作重复第一句动作。

       ③根据宝宝兴趣重复几遍。
◆结束活动：

准   备：《结束音乐》

过   程：

◆主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们的游戏已经做完了，大家高不高兴啊～～那今天的活动也要结束了，让我们回家休息，一起拍手说再见吧，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！”

 ◆配班教师播放《结束音乐》，主班教师在背景音乐的衬托下带着孩子和家长一起拍手说再见儿歌。

      ◆、一位教师欢送宝宝和家长，另一位教师整理活动室为下个时间段活动作准备。
感官B班第六周亲子活动方案（18）
（一）、主题活动：小蝌蚪游水（认识磁铁）

（二）、教学目标：1、认识磁铁是对铁制品有吸引力的东西，能使之移动。

                 2、发展宝宝的好奇心及观察思维能力。

                 3、感知不同材质对磁铁的反应。

（三）、材料准备：磁铁、铁制品一盘（钥匙、曲别针、螺丝、铁钉等）、非铁制品物品一盘（如橡皮、纸张、积木等）、工作毯一张；画有水纹的塑料垫板与家庭数相等，椭圆形黑木珠，并将一头孔内塞入黑色绒线当作蝌蚪尾巴，在黑木珠的底面按上一颗图钉

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐为好。

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：◆老师首先将一盘铁制品和非铁制品用托盘取来放在工作毯上，然后取磁铁分别放在铁制品和非铁制品的盘中让宝宝们观察有什么样的变化。

◆老师介绍“磁铁”名称，并说明它可以吸起来铁制品。

◆老师：“接下来我给大家玩一个好玩的游戏叫做‘小蝌蚪游水’，”老

师先将准备好的“蝌蚪”和塑料板放在工作毯上，将‘小蝌蚪’带有图

钉的底面放在塑料垫板上，把一块磁铁放在塑料垫板下移动。当木珠底

部的图钉遇到磁铁吸引力而随之移动，就如同小蝌蚪在水中游水一样。

◆老师收教具、卷工作毯，并提示：“玩具不玩了要从哪里取来放回到哪里去。”
五、宝宝操作时间

　　１、目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的变化延伸。

2、准备：①磁铁、铁制品一盘（钥匙、曲别针、螺丝、铁钉等）、非铁制品物品一盘（如橡皮、纸张、积木等）、工作毯张每个家庭一份

                 ②画有水纹的塑料垫板与家庭数相等，椭圆形黑木珠，并将一头孔内塞入黑色绒线当作蝌蚪尾巴，在黑木珠的底面按上一颗图钉（数量与家庭人数相等）

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“那你们想不想自己也玩磁铁呀呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作，。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

家庭指导 ：在家中家长们应该多的让宝宝了解生活当中

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《收玩具音乐》

过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌

目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴。

过程：１主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

２、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

  附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4                3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、踏物行走

目标：训练宝宝踏板行走，保持身体平衡，训练手、脚动作协调一致。

准备：平衡踩踏石每个宝宝一对、背景音乐

过程：◆老师先示范玩法：“宝宝们老师给大家带来个好玩的，宝宝们看看老师是怎么玩的”，老是先把左右两脚各放在踩踏石上面，两手各拉一根绳子。用右手拉绳，提起左右两脚，轮换踏石沿蒙氏线走。

      ◆配班教师给每个家庭发一对平衡踩踏石，让家长引导宝宝慢慢走。

提示：开始教宝宝用踩踏石行走时，可以慢一些，等宝宝熟练后，再教他用两脚轮换行走。

家庭指导：这一时期的宝宝已经能够很熟练地行走，在家中练习时，可以适当增加难度以锻炼宝宝的平衡与协调能力。如跨障碍走斜坡，过独木桥等。

◆结束活动：

  准    备：《结束音乐》音乐

◆主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们的游戏已经做完了，大家高不高兴啊～～那今天的活动也要结束了，让我们回家休息，一起拍手说再见吧，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！”

  ◆配班教师播放《结束音乐》，主班教师在背景音乐的衬托下带着孩子和家长一起拍手说再见儿歌。

  ◆、一位教师欢送宝宝和家长，另一位教师整理活动室为下个时间段活动作准备。
感官B班第七周亲子活动方案（19）
（一）、主题活动：冷与暖

（二）、教学目标：1、让宝宝通过触觉感知物体便面的温度，增强触觉的敏锐程度。

                2、丰富词汇量             

（三）、材料准备：温觉板中大理石和毛毯各一块、工作毯

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐为好。

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：◆老师首先将准备好的温觉板取来并放在工作毯上。
◆老师介绍教具名称“温觉板”，，并将每一块板取出，水平摆放在工作

毯上，从左边开始，将第一块大理石板拿到手中反复感知，并说出“这

是冷的”，来到每个宝宝面前让宝宝们抚摸大理石，感知“冷的”。老

师在拿第二块，放在手中反复感知，说：“这是暖暖的，暖暖的。”，同

样来到每个宝宝面前让宝宝们抚摸理解什么是暖暖的。

◆将两块板放在工作毯中间，进行名称练习，三阶段教学法

  命名：“这是冷的，（手指大理石），这是暖的（手指毛毯）。”反复说几遍让宝宝们也跟着说几遍。

辨别：“哪一个是暖的？哪一个是冷的？”让宝宝回答或指出。

发音：“这是什么样的？”让宝宝回答“这是冷的，这是暖的”

◆老师收教具、卷工作毯，并提示：“玩具不玩了要从哪里取来放回到哪里去。”
家庭指导：老师可以摸摸地板、墙面、玻璃说这也是冷的，摸摸地垫，衣服说这是暖的，让宝宝明白一词不只代表一物。

五、宝宝自由操作时间

目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的变化延伸。

准备： 音筒、温觉板、触觉板、手眼协调掷圈、触觉板、长棒、插座圆柱体（A、

B）几种带盖子的小瓶子放在托盘里、色板（1）一套、各种红色绿色的

物品、红绿小筐若干、粉红塔、套娃、套筒、套盒等放在教具架上

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“那你们想不想自己也玩一些玩具呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作，。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《收玩具音乐》

过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌

目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴。

过程：１主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

２、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

  附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4                3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、晴天雨天

目标：①认识晴天和雨天，学会结合天气变化去行动，并巩固走和跑的动作。

      ②训练宝宝的反应能力。

准备：彩虹伞一顶、一张画有太阳的晴天图片和一张下雨的雨天图片。

过程：◆老师先示范玩法：“宝宝们今天老师和大家一起玩个好玩的游戏，宝宝晴天雨天”，这时配班教师引导家长把彩虹伞撑起，让其中一位家长先来示范躲在伞下，当主班老师手中高举“晴天图片”并说：“天晴了”，这位家长就从伞下跑出来，当老师举起“雨天图片”说：“下雨了”这时就让家长躲到伞下。反复练习

      ◆可以主班教师带领几个家长撑伞，让一个家长拿图片指挥，其他家长和宝宝跟主班教师一起做游戏。

      ◆根据宝宝兴趣，可反复进行但对于大运动量的运动，成人要注意控制，一般不要超过十分钟。

家庭指导：这一时期的宝宝已经能够很熟练地行走，在家中练习时，可以适当增加难度以锻炼宝宝的平衡与协调能力。如跨障碍跑，听指令跑等这样也可以锻炼宝宝的反应能力。。 

◆结束活动：

  准    备：《结束音乐》

  过    程：

◆主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们的游戏已经做完了，大家高不高兴啊～～那今天的活动也要结束了，让我们回家休息，一起拍手说再见吧，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！”

   ◆配班教师播放《结束音乐》，主班教师在背景音乐的衬托下带着孩子和家长一起拍手说再见儿歌。

   ◆、一位教师欢送宝宝和家长，另一位教师整理活动室为下个时间段活动作准备。
感官B班第八周亲子活动方案（20）
（一）、主题活动：我爱我家

（二）、教学目标：1、通过学具让宝宝了解家庭成员的称呼及关系。

                 2、通过操作教具锻炼宝宝的手眼协调能力。         

（三）、材料准备：教具“我爱我家”、工作毯一张

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来。

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐最好

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：◆教师：“宝宝们我们今天又来到了亲子园，那宝宝们知不知道今天是谁带你们来的呀。园园宝宝是他妈妈带他来的，那你们也自己说说吧。”
◆让宝宝自己说出是谁带来的，自己不能说的让家长引导说出。

◆宝宝们都说完后，教师拿出教具“我爱我家”说：“今天我也带来一家人，看看他们都是谁？”，老师将“我爱我家” 中的可移动的家庭成员象都移动到此学具的最上端，并让宝宝们认识，老师指着每一位成员：“这是爸爸、这是妈妈、这是爷爷、这是奶奶、这是外公、这是外婆、这是弟弟、这是妹妹 。”重复几遍，然后再指向“我爱我家”学具板上的家庭成员应该所在的位置说：“这是妈妈的位置，有妈妈的照片，这是爸爸的位置也有爸爸的照片”然后将已经移动到学具上端的家庭成员移动到属于他们自己的位置。

          ◆将所有家庭家庭成员的头像都移动到教具板上端，将操作重来一次。

家庭指导：在家中多让宝宝了解家庭成员之间的关系及称呼。

五、宝宝自由操作时间

目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的延伸。

准备：教具“我爱我家”、“十二生肖”、 手眼协调掷圈、触觉板、长棒、插座圆柱体（A、B）几种带盖子的小瓶子放在托盘里、色板（1）一套、各种红色绿色的物品、红绿小筐若干、粉红塔、套娃、套筒、套盒和部分日常生活班的教具摆放在教具架上。

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“那你们想不想自己也玩一些玩具呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作，。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《收玩具音乐》

过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌

目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴。

过程：１主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

２、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

  附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4                3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、动物模仿操（动物园）

目标：①锻炼宝宝骨骼肌肉系统的发展

      ②增强语言学习丰富词汇量，了解语言与动作的关系。

过程：◆老师：“能干的宝宝们都把可爱的玩具们送回家了，为了奖励大家，老师教给大家做一套动物模仿操――动物园，好不好～～”

      ◆老师先说儿歌让宝宝和家长了解内容，并引导宝宝跟着老师一起说儿歌。

      ◆老师结合儿歌示范动作，让家长和宝宝一起跟着做动作。

儿歌：                         动作说明：

动物园里真热闹——原地踏步。（下肢运动）

 各种动物真不少——双手掌相对拍手。（上肢运动）

长颈鹿呀个子高——两臂上举高过头，离两手合拢相握，（象征长长的脖子），双脚抬起脚跟，用脚尖走路。（下肢脚尖走步运动）

大象鼻子摇啊摇——身体前弯，两臂下垂，向左右摇摆。（全身运动）

孔雀翅膀真美丽——两臂经胸前向上分别从左右绕环到体侧数次。（扩胸运动）

小猴跳到大树里——两脚并拢原地跳，两手作爬树状。（上下肢运动及跳跃运动）

熊猫爬来逗人喜——两手向胸前做爬状，两脚原地走。（上下肢运动）

宝宝见了笑嘻嘻——两手拍手，两脚原地踏步。（上下肢运动）

       ◆根据宝宝兴趣可多做几遍。

注意事项：平时最好让家长带宝宝去动物园里看看各种动物的形态、动作特征，以加深宝宝对动物的了解。

◆结束活动：

  准    备：《结束音乐》

   过   程：

◆主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们的游戏已经做完了，大家高不高兴啊～～那今天的活动也要结束了，让我们回家休息，一起拍手说再见吧，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！”

  ◆配班教师播放《结束音乐》，主班教师在背景音乐的衬托下带着孩子和家长一起拍手说再见儿歌。

· 、一位教师欢送宝宝和家长，另一位教师整理活动室为下个时间段活动作准备。

感官B班第九周亲子活动方案（21）
（一）、主题活动：三色游戏

（二）、教学目标：1、通过视觉辨别培养宝宝的一一对应能力。

                 2、培养宝宝逻辑思维能力。

                 3、巩固颜色认识。         

（三）、材料准备：教具“三色游戏” 一套、“三色游戏对应卡”一套装在托盘里、工作毯一张

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来。

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐最好

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：◆教师将教具“三色游戏”取来，想宝宝和家长介绍教具名称“三色游戏”
◆教师将三色游戏用双手竖拿，正面朝向家长和宝宝，介绍教具：“宝

宝们看，这一列三个珠子都是绿色的，这一列三个珠子都是黄色的，

这一列三个珠子都是黄色的。教师说完让宝宝

◆老师将托盘里的“三色游戏”对应卡拿出来一张并用双手竖拿，正

面朝向家长和宝宝，让大家观察有什么变化：“这张卡片上是什么样

的？第一列是一颗红珠，两颗黄珠，我们把我们的三色游戏板也变成

和他一样的吧。，老师将三色游戏的的第一列按照对应卡上的颜色把珠

子挪成一颗红珠，两颗黄珠，。注意，在挪动的过程中，当出现错误时老师摇头表示不对，当挪动正确时，老师微笑点头表示正确。

         ◆其他两列的珠子同样对照对应卡进行挪动，最后要完全和对应卡上珠子颜色是完全一致的才算正确。

         ◆教师将操作完的教具放回教具柜中，把工作毯收好，放回原来的位置，并提示宝宝：“玩具不玩了要放回原来的位置。”

         ◆介绍此环节教育目的及家庭指导。

家庭指导：在家中多给宝宝玩一些简单地迷宫游戏、对应游戏，这样有助于培养宝宝的逻辑思维能力。

五、宝宝自由操作时间

◆目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的延伸

◆准备：教具“我爱我家”若干、教具“十二生肖”若干、手眼协调协调掷圈、手眼协调掷圈、触觉板、长棒、插座圆柱体（A、B）几种带盖子的小瓶子放在托盘里、色板（1）一套、、粉红塔、套娃、套筒、套盒和小猫钓鱼、等锻炼手眼协调及逻辑思维能力的玩具和部分日常生活班的教具摆放在教具架上

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“那你们想不想自己也玩一些玩具呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作，。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《收玩具音乐》音乐

过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌

目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴。

过程：１主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

２、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

  附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4                3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、推小车

目标：①锻炼宝宝骨骼肌肉系统的发展

      ②训练宝宝前庭平衡系统的发展。

准备：推小车背景音乐

过程：◆老师：“能干的宝宝们上周我们学做的动物模仿操 还记得吗？让我们再来复习一下，好不好～～”

      ◆老师带领家长和宝宝再做几遍操

      ◆老师：“宝宝们可真棒，操做得很好，那让咱们和妈妈再来做个游戏好不好，推小车游戏。

      ◆老师示范玩法，主班教师请一名胆大的宝宝来一起和老师做示范：先让宝宝爬在地毯上，然后教师双手抓住宝宝两足踝并慢慢抬起，让宝宝双手撑地，老师说：“我要推小车，推呀，推呀，宝宝头抬高，推呀，推呀。”老师向前推宝宝，宝宝用手撑地向前爬行，并把头抬高。

      ◆每个家庭为一组，进行练习。
       ◆注意宝宝的运动情况，如感觉太累就可以休息一下。

注意事项：平时最好让家长带宝宝去动物园里看看各种动物的形态、动作特征，以加深宝宝对动物的了解。

◆结束活动：

  准   备：《结束音乐》 

◆主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们的游戏已经做完了，大家高不高兴啊～～那今天的活动也要结束了，让我们回家休息，一起拍手说再见吧，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！”

◆配班教师播放《结束音乐》，主班教师在背景音乐的衬托下带着孩子和家长一起拍手说再见儿歌。

◆、一位教师欢送宝宝和家长，另一位教师整理活动室为下个时间段活动作准备。
感官B班第十周亲子活动方案（22）
（一）、主题活动：形状轮

（二）、教学目标：1、通过视觉辨别培养宝宝的一一对应能力。

                 2、培养宝宝逻辑思维能力。

                 3、巩固基本几何形体认知。         

（三）、材料准备：教具“形状轮” 一个、工作毯一张

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来。

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐最好

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：◆教师将教具“形状轮”取来，向宝宝和家长介绍教具名称“形状轮”。
◆教师将形状轮里的各种几何形体取出，并一一排列在工作毯上，然

后老师取出其中一个几何形体，将其嵌入到形状轮上面相应的图形凹槽里，（注：老师一开始要强调比较过程，可以故意把几何形体放错凹槽，摇头表示错的，当放对时微笑点头表示正确。）

◆教师将所有的几何形体，都嵌入到与之相匹配的图形的凹槽后，展

示结束。

         ◆教师将操作完的教具放回教具柜中，把工作毯收好，放回原来的位置，并提示宝宝：“玩具不玩了要放回原来的位置。”

         ◆介绍此环节教育目的及家庭指导。

家庭指导：在家中多给宝宝玩一些简单地迷宫游戏、对应游戏，这样有助于培养宝宝的逻辑思维能力。

五、宝宝自由操作时间

◆目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的延伸

◆准备：形状轮、 “我爱我家”、 “十二生肖”、 手眼协调掷圈、触觉板、长棒、插座圆柱体（A、B）几种带盖子的小瓶子放在托盘里、色板（1）一套、各种红色绿色的物品、红绿小筐若干、粉红塔、套娃、套筒、套盒和部分日常生活班的教具摆放在教具架上。

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“那你们想不想自己也玩一些玩具呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作，。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《收玩具音乐》音乐

过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”。

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌
目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴。

过程：１主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

２、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

                附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4             3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、双手抛、传球

目标：①锻炼宝宝手臂肌肉力量及控制能力

      ②培养宝宝视觉追踪能力

准备：各种儿童球若干、背景音乐

过程：◆老师将已经准备好的儿童球拿来藏在身后：“今天，老师给宝宝们带来一个好玩的朋友，大家看看是谁呀？”说完教师拿出球给宝宝们看，是小皮球，小皮球有很多种玩法，老师就先教大家两种玩法。“抛球和传球”

    ◆抛球 示范：教师将儿童球用两手掌扣住球的两侧，然后双臂带动双手向下做一个缓冲，再向上把球抛向空中，球落下，把双臂放下，一个抛球动作结束，可反复练习。     

◆传球  示范：主班教师站在配班教师对面，双手拿一个儿童球，在胸前

屈肘，然后向配班老师的方向扔球，配班教师接到球后，以同样的方法

回传球。反复进行。      

◆老师：“宝宝们，看看老师玩得好不好玩哪？你们想不想玩，好，那咱们就和妈妈一起玩抛接球吧。”

   ◆配班教师发给每个家庭一个儿童球，每个家庭为一组进行游戏。
注意事项：在家中家长可以经常跟宝宝玩这样的游戏，即可以锻炼宝宝肌肉骨骼的发展又可以增进亲情关系。

◆结束活动：

  准备：《结束音乐》不背景音乐 

  过程：

◆主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们的小球玩累了，我们让他们回家吧休息吧，我们也该回家休息了，那今天的游戏就到这吧，让我们一起拍手说再见，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！”

  ◆配班教师播放《结束音乐》，主班教师在背景音乐的衬托下带着孩子和家长一起拍手说再见儿歌。

  ◆、一位教师欢送宝宝和家长，另一位教师整理活动室为下个时间段活动作准备。
感官B班第十一周亲子活动方案（23）
（一）、主题活动：图形叠、叠、叠

（二）、教学目标：1、通过视觉辨别培养宝宝的序列能力。

                 2、培养宝宝小手肌肉的控制力。

                 3、巩固基本几何图形认知。         

（三）、材料准备：蒙氏教具“桃形叠”装在小筐里，托盘一个、工作毯一张。

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来。

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐最好

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：◆教师将教具“图形叠”放在托盘里取来，向宝宝和家长一一介绍教具名称这是“桃形叠”、。介绍完之后，老师将桃形叠从托盘中取出中取出分别在工作毯左上方。
◆老师将小筐里桃心叠一一取出，按大小顺序排列，然后再垂直积高。

◆在排序的过程中，老师可以故意将其中几个顺序排错，然后观察并摇头，在调整正确后点头表示肯定并面带微笑。

          ◆教师将操作完的教具放回教具柜中，把工作毯收好，放回原来的位置，并提示宝宝：“玩具不玩了要放回原来的位置。”

         ◆介绍此环节教育目的及家庭指导。

家庭指导：在家中多给宝宝玩一些简单地迷宫游戏、对应游戏，这样有助于培养宝宝的逻辑思维能力。

五、宝宝自由操作时间

◆目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的延伸

◆准备：教具“五星形叠”“ 梯形叠”“方形叠” “我爱我家”若干、教具“十二生肖”若干、手眼协调掷圈、触觉板、长棒、插座圆柱体（A、B）几种带盖子的小瓶子放在托盘里、色板（1）一套、各种红色绿色的物品、红绿小筐若干、粉红塔、套娃、套筒、套盒和部分日常生活班的教具摆放在教具架上。。

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“那你们想不想自己也玩一些玩具呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作，。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《玩具进行曲 》
过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”。

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌
目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴。

过程：１主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

２、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

                附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4             3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、双脚夹球抛、滚

目标：训练宝宝支撑身体的臂力，以及夹球抛出的腿力、伸腿、举腿及用脚抛球、滚球的灵活性

准备：儿童球若干、背景音乐

过程：◆老师：“刚才宝宝们玩那么多好玩的玩具，老师看到宝宝们的小手可真灵活啊，那现在咱们再一起来锻炼锻炼我们的小脚吧。

· ①抛球  示范：老师坐在地板或地毯上，双臂向后用手撑在地上，上身后仰，将球放在小儿两脚中间，将球放在两腿中间，用脚夹住球，然后两膝弯曲，两腿抬高，将夹着的球举到空中，用力向空中抛出，球落下，滚出去，将两腿放下，此游戏可反复进行。

         ②滚球 示范：主班教室与配班教室合作完成。与抛球同样的姿势，两脚将球夹在中间，然后用脚轻轻地将球向前推出，使球向前滚去。配班教师坐在主班教师对面，用脚将滚来的球接住，再向主班教师方向推球，使球滚向主班教师，连续进行。

      ◆教师：“老师已经演示完了，你们想不想玩球啊，那就跟自己的妈妈一起玩球吧。

     ◆配班教师给每个家庭发一个儿童球。

      ◆每个家庭为一组，进行练习。
      ◆注意宝宝的运动情况，如感觉太累就可以休息一下。

家庭指导：在玩此游戏之前先学会用手抛球、传球或是滚球，可以由妈妈示范动作宝宝模仿。宝宝熟练了玩法后，在接近三岁的时候。可以进一步教小儿双臂后撑，双脚轮换移动，向球抛出或滚动的方向去夹球，再继续玩

· 结束活动：

准备：《结束音乐》 背景音乐
 过程：

◆主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们的小球玩累了，我们让他们

回家吧休息吧，我们也该回家休息了，那今天的游戏就到这吧，让我们一起拍手说再见，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！”

◆主班教师欢送宝宝和家长，配班教师整理教室并为下个时间段的活动作准备。

感官B班第十二周亲子活动方案（24）
（一）、主题活动：水果蔬菜多米诺

（二）、教学目标：⑴通过视觉辨别培养宝宝的观察能力。

                 ⑵增强宝宝对常见蔬菜水果的认识，丰富词汇量。

（三）、材料准备：蒙氏教具“水果蔬菜多米诺”十块左右，托盘一个、工作毯一张。

（四）、活动过程：                    

　　一、接待工作（开课前2分钟）

◆配班教师：在亲子活动开始前2分钟站在主活动室门口面带微笑的迎接家长和宝宝。如：．“欢迎小宝宝和家长们来到XX亲子园，感官班，我们马上要开始今天的活动了，请到主活动室里面准备上课。”

 ◆主班教师：放优美舒缓的音乐并在蒙氏线上等待家长宝宝到来。

二、走蒙氏线(5分钟)

目标：1、安抚宝宝情绪，使宝宝和家长能够尽快进入活动氛围。

2、在走线的过程中锻炼宝宝的身体平衡能力及注意力。

准备：节奏舒缓优美的背景音乐。世界名曲或传统的民乐最好

过程：1、主班教师在前面带领已经来到主活动室的家长和宝宝走蒙氏线。主班教师双手叉腰脚跟顶脚尖缓慢行走，在走线的过程中，向家长说明走线的目标及要求(目标略，：要求家长让宝宝脚跟顶脚尖缓慢行走以保持身体平衡训练宝宝注意力)  ，宝宝情绪稳定后，教师可变化身体动作让宝宝模仿。如学小鸟飞等!～。

2、配班教师看好时间，时间到了要逐渐减弱背景音乐，直到最小，主班教师引领家长和宝宝坐在蒙氏线上，配班教师坐在电子琴前准备下一环节。

 四、引导展示工作(5-10分钟)

  1、取工作毯：主班教师双手拿工作毯两端，要求四指在内拇指 在外。

2、铺工作毯：教师呈跪姿把毯子放在左侧水平铺开，毯子展开后，分别触摸四边整理平整即可。

  3、取教具，进行主题活动

过程：◆教师将教具“水果蔬菜多米诺”放在托盘里取来，向宝宝和家长介绍教具名称
◆老师将小托盘里的多米诺一一取出水平摆放在工作毯的上1／3处。老师用右手食指指向第一块多米诺中的其中一种水果或是蔬菜，说出名称，例“香蕉”，然后老师观察其他多米诺中是否有带香蕉的多米诺，在寻找的过程中，老师可以逐一寻找，同样用食指指向每一块多米诺，没有香蕉的多米诺老师摇头，表示不对，带有香蕉的多米诺，老师点头并把它取来把带有香蕉的一头接在摆放最开始拿出来在带有香蕉的多米诺的一头，表示正确，然后教师在继续寻找另一头的图案，直到全部找完为止。

 ◆教师将操作完的教具放回教具柜中，把工作毯收好，放回原来的位置，并提示宝宝：“玩具不玩了要放回原来的位置。”

         ◆介绍此环节教育目的及家庭指导。

家庭指导：在家中多给宝宝玩一些找相同的游戏，例如找相同外型的、找相同属性的等，这样有助于培养宝宝的认知以及配对、分类、序列的能力。

五、宝宝自由操作时间

◆目标：让宝宝们对已经学习过的内容进行进一步的加深巩固，让家长能够知道如何引导宝宝进行训练，老师针对宝宝进行个性化指导及适当的延伸

◆准备：蔬菜水果多米诺、教具“五星形叠”“ 梯形叠”“方形叠” “我爱我家”、教具“十二生肖” 手眼协调掷圈、触觉板、长棒、插座圆柱体（A、B）几种带盖子的小瓶子放在托盘里、色板（1）一套、各种红色绿色的物品、红绿小筐若干、粉红塔、套娃、套筒、套盒和部分日常生活班的教具摆放在教具架上。

过程：1、主班教师收好工作毯后，单腿跪在工作毯架旁，请宝宝自己来取工作毯，提示注意安全。

2、配班教师协助取完毯的宝宝将工作毯铺在蒙氏线上。

３、教师：“那你们想不想自己也玩一些玩具呀，那现在就请爸爸妈妈们带着宝宝去选择自己想要操作的玩具吧。”配班教师将已经准备好的玩具盛放在教具柜子上，让宝宝和家长选择并操作，。

指导：在自由操作过程中，教师要观察每个宝宝的进行情况，并对家长做出个别指导，在指导过程中，要求配班教师共同指导。

六、收玩具(4分钟)

目标：让宝宝养成物归原处的好习惯，培养宝宝的秩序感。

准备：《收玩具音乐》

过程：教师：“好了，宝宝们，我们的小玩具刚才跟老师说他们的妈妈很想念他们，让他们回家呢，那我们现在把他们都送回家好吗?，让家长引导宝宝把玩具送回 原来的位置，准备下一环节“问好歌”。

家庭延伸：在家中，可让家长培养宝宝取放物品要有秩序性，物归原处的好习惯。

七、互动游戏

１、问好歌
目标：帮助宝宝建立良好的礼貌行为习惯，培养宝宝初步 的社会交往意识。

准备：电子琴。

过程：１主班教师讲解唱问好歌的目的，并让家长协助。

２、主班教师：“亲爱的家长和宝宝们，我们又到了唱问好歌时间

今天该轮到跟ＸＸ宝宝问好了。”请ＸＸ宝宝站起来我们一起向他问好，老师唱：“ＸＸ你好！”，被叫到的宝宝站起来，让家长引导他向老师问好。：“老－师－你－好／宝－宝－你－好！“

延伸：也可以让宝宝和妈妈或老师互相问好或宝宝之间相互问好，问好后可以进行一次拥抱，以示友好。

                附：问好歌

 1=C 4／4

1  2   3  4  5  —︱5  4             3  2  1—‖

 ＸＸ你   好，    老师（x x、妈妈）   你  好!

2、复习第一套动物模仿操

目标：1、锻炼宝宝的体能发展及肢体灵活性

      2、培养宝宝的模仿能力。

准备：模仿操里出现的小动物图片

过程：

1、老师：“宝宝们我们以前学过一套‘动物模仿操’，你们还记得吗，那里面有好多可爱的小动物，那让我们再来做一遍吧。，请宝宝和家长跟着一起做好不好？！”

2、动作：

                第一套：动物模仿操

第1节 小猫叫（扩胸动作）

两手心相对，分别放在嘴巴两侧，向外拉开做摸胡须动作。

第2节 小鸟飞（平衡及上下肢运动）

两手心向下，侧平举做小鸟翅膀，左右两臂分别做上下飞的动作，两脚慢步。

跑。

第三节  大象走（腰腹部运动）

身体向前弯曲，两臂向下垂，两手相对握紧，向左右摇摆，慢步向前走。

第四节  小鱼游（上下肢运动）

两手心向下并向左右两侧平举，两手臂向前同时从左方游动到右方，再由有方游动到左方，往返数次，两脚配合手臂游动漫步向前走。

第5节 小马跑（上下肢运动）

双手做拉马缰绳状，双脚做小跑步动作，边跑时带动双手上下摇动。

第6节 小熊爬（全身运动）

双手撑地，双膝跪地，四肢协调向前爬行。

第7节 小兔跳（下肢跳跃运动）

两手食指和中指伸直，其他三指捏紧，放在头上端的左右侧做兔的长耳朵，双脚并拢，同时离地向前跳。

第8节 小鸭走（左右弯腰运动）

两手手心向下，右手手心放在左手背上模仿小鸭嘴。右手翘起向上，左手朝下时表示鸭嘴张开，右手朝下，左手翘起向上表示鸭嘴闭拢。两手轮流向左右翘动，两脚也向左右摇摆走路。全身也自然随着向左右弯腰。

3、可根据宝宝兴趣反复几遍。  
· 结束活动：

准备：《结束音乐》

    过程：
· 主班教师：“好了，宝宝们，爸爸妈妈们，我们动物模仿操做完了，我们也该回家休息了，那今天的游戏就到这吧，让我们一起拍手说再见，老师边拍手边念儿歌“小宝宝，快快来，我们一起招招手，招招手，点点头，我们一起说再见，再－见！

◆配班教师播放《结束音乐》，主班教师在背景音乐的衬托下带着孩子和家长一起拍手说再见儿歌。

 ◆、一位教师欢送宝宝和家长，另一位教师整理活动室为下个时间段活动作准备。
