

	类级
	目标
	备注

	大肌肉 （一.移动性活动）
	从仰卧转换到侧滚，滚向不同方向的目标。
	

	
	一只脚站5秒。
	

	
	双手举起，高过头，用前脚掌站立不动，保持2秒。
	

	
	在5厘米宽的平衡木上走路。
	

	
	在2.5厘米宽的直线上连续走10步。
	

	
	脚尖贴着脚跟向前走3.05米。
	

	
	用前脚掌在直线上走15步。
	

	
	用脚跟走3.05米。
	

	
	跑上楼梯（15厘米高的台阶）。
	

	
	一只手扶着栏杆，一步一级下楼梯。
	

	
	一步一级下楼梯。
	

	
	自己坐扶手电梯。
	

	
	自己能保持在蹦床中央位置跳10次。
	


	
	双脚跳起离地时，双手同时拍一下。
	

	
	跳过与膝盖一样高的横栏。
	

	
	向前跳60厘米至90厘米。
	

	
	向左或向右，横着跳过地上一条60厘米长的直线一次。
	

	
	连续横着跳10次。
	

	
	横着跳过45厘米远的距离1次。
	

	
	横着跳过地上的划线，连续左右轮流跳3次。
	

	
	模仿青蛙跳或者兔子跳10次。
	

	
	自己拿着绳子，把绳子从后面向前摇动，然后跳过脚前面的绳子1次。
	

	
	一只脚跳5次，另一只脚跳3次。
	

	
	一只脚向前跳3次，另一只脚向前跳3次。
	

	
	单脚向前跳15厘米远。
	

	
	一只脚跳着自转1圈。
	

	
	一只脚向左或向右跳5次。
	

	
	连续马跃步10步。
	

	
	用一条腿踏跳10次。
	

	
	向前跨跳一步。
	

	
	左右轮流跨跳。
	

	
	三秒内横着走3米。
	

	
	连续侧滑步3.05米。
	

	
	跑时能避开障碍物。
	

	
	5秒内在3.05米远的距离来回跑。
	


	类级
	目标
	备注

	大肌肉 （二 操作性活动技能）
	推着直径65厘米的治疗球转弯绕过障碍物。
	

	
	10秒内合大人在桌子上互推塑料球10次。
	

	
	站稳，双手用力把大圆柱筒向前推4.5米。
	

	
	双手拿着重物走3米。
	

	
	双手轮流把一条3米长的绳子拉回身边。
	

	
	双手下手抛塑料球到1.52米远30厘米宽的目标处。
	

	
	双手下手抛塑料球到2.7米远处。
	

	
	一只手下手抛网球到2.7米远处。
	

	
	一只手下手抛网球到1.22米远、61cm*61cm大的目标处。
	

	
	双手上手抛塑料球到2.13米远，1.37米宽的目标处。
	

	
	跑向并踢动固定的塑料球。
	

	
	用脚踩停快速从1.5米远的位置滚过来的塑料球。
	

	
	用双手臂和胸部接住从1.5米远的位置抛到双手位置的塑料球。
	

	
	用双手接住从1.52米远的位置扔出，并从地上回弹起的塑料球。
	

	
	一只手连续向上拍气球。
	

	
	骑有辅助轮子的自行车。
	


	类级
	目标
	备注

	小肌肉 
	扭动玩具钥匙开锁
	

	
	双手拉开比较细小，以及比较紧的拼插玩具。
	

	
	双手拼合比较紧，以及比较小的玩具。
	

	
	一只手扶着碗，另一只手拿着餐具吃饭。
	

	
	一只手拿着洞洞板，另一只手拿着绳子穿孔。
	

	
	双手反方向地拧干毛巾。
	

	
	搭起11-12块积木。
	

	
	穿微型珠子（直径约0.25cm）
	

	
	准确地把简单的图形贴在相对的图案上，如：三角形、正方形（图形边长约5cm）
	

	
	对准钥匙孔位置，把钥匙插进钥匙玩具内。
	

	
	在1cm曲线隧道内画线不出界线。
	

	
	在曲的虚线上画线不出界线。
	

	
	在简单的迷宫练习纸上画线不出界线。
	

	
	在边长2.5cm的方格内写字不出界线。
	

	
	按图形卡仿画o + / \ 口 X 三角形。
	

	
	抄写简单汉字（如：日、人、上、田、中）
	

	
	抄写1-9  大写字母
	

	
	在空格纸上一格接一格地顺序横写，从左至右地抄写。
	

	
	在横线上有左至右一行接一行地抄写（字数最少有0.2cm）
	

	
	在图案内填色不出界。
	

	
	画出简单图形（如太阳、苹果、饼）
	

	
	使用不同工具压印图形（如：印模、圆桶）
	

	
	用万能胶把纸贴在板上。
	

	
	用胶带把纸贴稳妥。
	

	
	使用浆糊和美术毛笔做图工。
	

	
	沿着纸上的直线剪15cm长。
	

	
	沿着纸上的曲线剪。
	

	
	剪出四方形、三角形。
	

	
	把纸对准边线折成长方形
	

	
	把纸沿着边对折2次成小正方形。
	

	
	把正方形纸对角折成三角形。
	

	
	用橡皮擦，并且不把纸擦烂。
	

	
	擦掉格子里的字。
	

	
	用回形针吧两张纸夹稳妥。
	

	
	把比较紧的纸夹夹在纸上。
	

	
	把纸放进单边开口的文件套里。
	

	
	把纸插进活页夹的侧袋中。
	

	
	把纸放进用魔术贴扣合的文件袋中。
	

	
	把纸放进有拉链的文件袋中，并把拉链拉上。
	

	
	用尺子画5cm长的线条。
	

	
	用尺子画横线和竖线。
	

	
	用卷笔刀削铅笔。
	

	
	把叠整齐的书本放进书包里。
	

	
	背上背包。
	

	
	在纸上打孔。
	

	
	用磁石把纸贴在金属板上。
	

	
	把礼物放在礼物袋中，并且贴上胶带。
	


	类级
	目标
	备注

	自理
	用筷子夹食物。
	

	
	用刀把牛油或者果酱涂在面包上。
	

	
	用手拿着鸡翅膀，并且吃掉骨头上的肉。
	

	
	把饮料从小水壶里倒出来，并且不洒出来。
	

	
	撕开食物的包装袋。
	

	
	安静地坐在大人马桶上如厕。
	

	
	撕下所需的卷装卫生纸。
	

	
	脱t恤
	

	
	分辨鞋子的左右。
	

	
	正确地穿上有后跟的袜子。
	

	
	分辨袜子的里外。
	

	
	分辨左右不同印花的袜子。
	

	
	分辨裤子的例外
	

	
	把裤管翻回到正面。
	

	
	分辨裤子的前后。
	

	
	分辨外套的前后。
	

	
	分辨外套的里外。
	

	
	穿上t恤
	

	
	穿上背心内衣。
	

	
	穿上有个别手指部分的手套。
	

	
	吧围巾围在脖子上。
	

	
	扣合鞋扣（穿扣类）
	

	
	用鞋带绑基本结。
	

	
	拉开地步不相连的拉链。
	

	
	解开小钮扣。
	

	
	系上小钮扣。
	

	
	解开安全扣。
	

	
	扣上皮带扣。
	

	
	拧干毛巾。
	

	
	用毛巾仔细擦脸。
	

	
	模拟给洋娃娃洗澡。
	

	
	用牙刷仔细地刷牙。
	

	
	用挤上牙膏的牙刷刷牙。
	

	
	用润唇膏涂嘴唇。
	

	
	把文具放进笔袋。
	

	
	把玩具放进玩具的包装盒里。
	

	
	把毛巾挂在衣架上。
	

	
	把外套挂在衣架上。
	

	
	用保鲜袋把食物封好。
	

	
	用布擦桌子。
	

	
	使用手扶电梯。
	


	类级
	目标
	备注

	认知
	辨别出发出8不同声音的物体。（如：电话、收音机）
	

	
	凭听觉判断声音并配对图片。
	

	
	说出不同的触觉刺激（如：冷、暖、软、硬、光滑、粗糙）
	

	
	只凭触觉判断并且取出立体和平面形状的物体。
	

	
	只凭味觉说出味道。
	

	
	只凭嗅觉说出气味。
	

	
	只凭联想说出气味。（如：花有花香）
	

	
	口头回答或图片提示下挑选正确答案，显示预测后果的能力。
	

	
	看图预测事情的后果。
	

	
	只凭声音推测在环境中发生的事情（如：听到消防车的声音推测有火灾发生。）
	

	
	思考并说出简单解决问题的方法。
	

	
	用说话表达因果关系，如：使用因为、所以的句子。
	

	
	回答有关因果关系的问题，如：回答“为什么你昨天不上学？”等问题。
	

	
	理解并说出空间词汇（如前后、上下）
	

	
	拼８块的拼图。
	

	
	模仿搭６块的品状桥。
	

	
	用笔沿着虚线画：如曲线、＋、Ｖ、口、三角形。
	

	
	仿画汉字基本笔画，如：横、竖、钩、撇等。
	

	
	仿写５个简单的汉字（如：日、人、上、田、中）
	

	
	自己填补人形拼板里缺少的身体五官。
	

	
	自己画一个有眼睛鼻子嘴巴的人脸。
	

	
	对消失的物品保留短暂记忆，如：当重新看见物品时，指出已经被取走的物品。
	

	
	指出刚才在图片里看到的物品。
	

	
	用说话或者手势表示明白常见物品的用途。（如：用梳子梳头、毛巾擦脸、穿上鞋子）
	

	
	归纳物品类别（如：听到物品名称时说出类别名称）
	

	
	图卡配对相关的物品、图卡、文字。
	

	
	图片分类（如：人物、交通工具、动物、衣服、食物、家具、日用品、餐具）
	

	
	把固定物品放回所属的地方。（如把玩具床放到模拟玩具睡房里）
	

	
	按照物品的性质（包括形状、颜色、大小等）分类。（如说出什么东西是圆形的、什么水果是黄色的）
	

	
	说出或者表达出（指出）听到的声音是由什么东西产生的。
	

	
	指出物品图片中缺少的部分。
	

	
	辨别并说出物品的相同和不同之处。
	

	
	辨认并说出各种颜色。
	

	
	说出深浅颜色的名称。（如：认识粉红色、桃红色、枣红色是属于同一色彩系列的）
	

	
	说出日常物品的固定颜色。
	

	
	认识混合颜色。（如认识红色＋黄色=橙色）
	

	
	辨认、说出３种基本的平面形状。
	

	
	辨认、说出平面几何形状。
	

	
	沿着虚线印描形状。
	

	
	看图仿画形状。
	

	
	按照要求自己画出基本形状。
	

	
	按照要求自己画出其他几何形状。
	

	
	仿造平面形状。（如：用牙签、折纸、绳子等）
	

	
	完成简单的形状拼图，如使用七巧板拼图。
	

	
	认识常见物品的形状，如说出橙子是圆的。
	

	
	运用不同形状搭图画，如：在图画中用形状代表人头、太阳。
	

	
	认识形状的特征，如：认识正方形有４个角。
	

	
	数字与数量配对（１至20）
	

	
	比较不同数量的武平，说出多、少。
	

	
	比较物品的厚度，挑选／说出厚、薄。
	

	
	比较物品的重量，挑选／说出轻、重。
	

	
	比较物品的速度，挑选／说出快、慢。
	

	
	比较物品的宽度，挑选／说出宽、窄。
	

	
	按照物品数量（１０件）数数。
	

	
	按照指示数出物品数量（１－２０）
	

	
	用手数输出不规则排列的物品（１－１０）
	

	
	集合４组种类相同的物品。
	

	
	唱数（１－５０）
	

	
	倒序唱数（１－５０）
	

	
	指出排列第一、第二、最后的物品。
	

	
	根据图案排列方式推理出其后的物品。（如：ｏ　口ｏ口？）
	

	
	按图卡中物品的尺寸从大到小顺序排列３－４张图卡。
	

	
	依照顺序排列３张关于日常生活顺序的图卡。
	

	
	挑选数字（１－５０）
	

	
	顺序排列数字（１－５０）
	

	
	指出或者说出某个数字之前或者之后的数字。
	

	
	指出或者说出数值的大或小（如：７比５大）
	

	
	填写漏掉的数字。
	

	
	仿写数字（１－１０）
	

	
	用数手指、数物品方法计算１－１０以内加减法。
	

	
	回答１－１０以内加法应用题。
	

	
	挑选硬币、纸币
	

	
	辨别钱币的面值。
	

	
	辨别一天的主要时段：说出早上、下午、晚上。
	


	类级
	目标
	备注

	语言（语言表达）
	说出不常用的名词（如：降落伞、潜水艇、海豹、骆驼、啄木鸟、保鲜膜、密封袋）
	

	
	说出种类名词（如：食物、衣服、动物、电器）
	

	
	运用不常用的动词（如：挖、织、绑、庆祝、分享）
	

	
	运用描述物品或人物特征的形容词（如：相同／不同、快／慢、软／硬、远／近、宽／窄）
	

	
	运用情感形容词（如：开心、无聊、恐惧、伤心）
	

	
	运用方位词（如：中间、隔壁、左／右）
	

	
	运用数词（如一二三、第一第二、最后、全部、一半）
	

	
	运用量词（如：个、只、枝、条）
	

	
	运用单数、复数代名词（如：你我他、你们我们他们）
	

	
	运用单数、复数专属代名词（如：你的我的他的、你们的我们的他们的）
	

	
	运用时间副词（如：现在、刚刚、刚才、一会儿、晚一点儿）
	

	
	运用程度副词（如：最、很、挺、非常）
	

	
	运用连词（如：和、接着、之后、不过、但是）
	

	
	运用由人或动物、动作、物品和地方名称组成的四词句子。（如：我坐公共汽车去公园。）
	

	
	运用由人或动物、动作、物品和人或动物名称组成的四词句子。（如：妈妈送了个皮球给哥哥。）
	

	
	运用由地方、动作、形容词、人或物品或动物名称组成的四词句子。（如：街上站着一个老奶奶。）
	

	
	运用由动作、物品、地方名称和方位词组成的四词句子。（如：把袜子放进篮子里。）
	

	
	运用表示条件关系的复合句子。（如：如果做完功课，就能玩玩具。）
	

	
	运用表示因果关系的复合句子。（如：今天放假，所以不用上学。）
	

	
	运用表示递进关系的复合句子。（如：妈妈去菜市场买菜，还买鱼。）
	

	
	运用表示承接关系的复合句子。（如：吃完饭，然后看电视。）
	

	
	运用表示转折关系的复合句子。（如：他不舒服，但是不肯去看医生。）
	

	
	运用“多少”问句。（如：有多少个小朋友啊？

你要多少颗糖啊？）
	

	
	运用“怎么办”问句。（如：摔伤了怎么办呀？）
	

	
	运用“为什么”问句。（如：为什么要看医生？

为什么妈妈骂我？）
	

	
	运用“怎么样／怎么”问句。（如：怎么样做三文治呢？怎么摔倒了呢？）
	

	
	运用“什么时候”问句。（如：什么时候放学呀？

什么时候去公园玩呀？）
	

	
	根据提供的特征，归纳出特定的人物、物品或事情（如：有哪种水果是绿色皮、红色肉、而且还有籽儿呢？西瓜）
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	类级
	目标
	备注

	语言（语言理解）
	说出不常用的名词（如：降落伞、潜水艇、海豹、骆驼、啄木鸟、保鲜膜、密封袋）
	

	
	明白种类名词（如：食物、动物、衣物）
	

	
	明白不常用动作的名称（如：推、抛、拉）
	

	
	明白描述物品或人物特征的形容词。（如：快慢、软硬、远近、宽窄）
	

	
	明白情感形容词（如：开心、无聊、恐惧、伤心）
	

	
	明白方位词（如中间、隔壁、左右）
	

	
	明白“语言表达”部分的各种词语和语句。（详情略）
	


	类级
	目标
	备注

	社交与情绪
	准确地说出家庭成员的名字。
	

	
	绘画自己的家庭成员并且做出简单介绍。
	

	
	指出或者说出男孩子、女孩子的不同之处。
	

	
	说出想做的事，并且付诸行动。（如打电话给朋友或亲人、制作小手工或者拼装模型玩具）
	

	
	说出自己的优点和缺点。
	

	
	承担责任（如：努力完成大人分派的小事情。）
	

	
	主动给伙伴展示或者交换个人物品。
	

	
	与某些伙伴建立友谊（如：看见某儿童时会特别高兴）
	

	
	一起玩时，给伙伴分派岗位或者差事。
	

	
	和伙伴合作完成小事情。（如：一起拿大件物品）
	

	
	用因为、所以来表达时间的因果关系。（如：因为汤很热，所以吹吹它）
	

	
	简单说出故事内容。
	

	
	扮演一些故事里或者虚构的人物（如：士兵、公主、超人）
	

	
	跟其他儿童进行比较复杂的角色扮演游戏（如：需要分配角色并安排情节）
	

	
	在家乡游戏过程中表现解难能力。（如：知道妈妈病了要看医生）
	

	
	在没有大人协助下，和一群儿童进行竞赛性游戏（如：赛跑、音乐椅）
	

	
	主动参与群体活动（如：讨论时主动发言）
	

	
	主动轮候和分享（如：排队取物品和分享自己的食物）
	

	
	在游戏中服从大多数人的意见（如：跟随大家一起打积木）
	

	
	简单说出家庭日常生活的流程。
	

	
	主动协助和完成家中或学校里的简单事物（如：派发餐具、擦桌子）
	

	
	照顾自己的物品，有需要是，请别人代为看管物品。
	

	
	小心保护较易破损的物品。
	

	
	活动时能注意个人安全。（如：不随便攀爬物品）
	

	
	不随便接受陌生人的物品或者邀请。
	

	
	认识常见的社区设施机器功能。（如：邮箱、垃圾桶等）
	

	
	简单说出警察、医生、消防员、老师等社区人物的工作。
	

	
	大人陪同下愿意到理发店理发。
	

	
	进行活动（如：洗手、滑滑梯）时排队，明白插队是不对的。
	

	
	大人陪同使用手扶电梯或者电梯时会注意安全。
	

	
	爱惜公共物品，有需要时懂得把用完的物品放回原处。
	

	
	在公共场合，会轻步走路和小声说话，不随便喧哗。
	

	
	愿意接受学校的安排。（如：调换课室、课堂、老师）
	

	
	协助老师完成简单的事情。（如：收通告、擦黑板）
	

	
	课堂或者活动中能先举手才发言。
	

	
	活动时注意适当的人、物和事。
	

	
	拿取或者使用别人的物品时能先征求对方许可。
	

	
	说话时会按情境调节音量。
	

	
	在电话中跟别人进行简短对话。
	

	
	在大人提示下，吃完安排好的食物，不玩、不挑食物。
	

	
	分辨属于自己的食物，不擅自取别人的食物或者饮料。
	

	
	进餐时，适当地运用餐具，保持清洁。
	

	
	从大人的表情中，知道大人对自己的行为是认同还是不认同。
	

	
	用说话表达自豪感。（如：妈妈，瞧我多棒！）
	

	
	用说话表达意愿。（如：妈妈，小明有超人，我也想要。）
	

	
	用说话表达理解别人的情绪。（如：小明别吵了，老师生气啦！）
	

	
	当不能满足其要求时，能忍耐或者接受。
	

	
	接受别人善意的玩笑或者批评。
	

	
	用简单的方式解决问题。（如和伙伴发生冲突时，会离开现场或者告诉老师。）
	


