

	类级
	目标
	备注

	大肌肉 （一.移动性活动）
	一只脚站，一只脚6秒，另一只脚3秒。
	

	
	一只脚站10秒。
	

	
	双眼闭上，在没有扶持的情况下，单脚站8秒。
	

	
	双手举起，高过头，用前脚掌站立不动，保持8秒。
	

	
	脚尖贴着脚跟向后走3米。
	

	
	跑下楼梯。
	

	
	连续向后跳10次。
	

	
	连续跳过自己摇动的绳子3次。
	

	
	连续跳过慢慢摇动的绳子3次。
	

	
	身体一侧调高离地7.5至10厘米。
	

	
	连续一只脚跳8次。
	

	
	一条腿向前跳40厘米，另一条腿向前跳30厘米。
	

	
	3秒内一只脚向前跳3米。
	

	
	一只脚向后跳5次。
	

	
	沿着直径1.2米的圆圈单脚跳。
	

	
	双脚跳2次，再单脚跳2次。
	

	
	单脚跳2次，再双脚跳2次。
	

	
	轮流用两侧马跃步。
	

	
	双腿轮流踏跳3.05米。
	


	类级
	目标
	备注

	大肌肉 （二 操作性活动技能）
	推动超级市场购物车在店内走动。
	

	
	用网球滚中10个定点目标。
	

	
	双手拿着两只放着乒乓球的勺子连续跨过3个10厘米高的横栏。
	

	
	拉动绑着91厘米长绳子的滑板绕过障碍物3次。
	

	
	双手上手抛塑料球到2.1米远、61cm*61cm大的目标处。
	

	
	上手双手把塑料球抛进1.5米远的篮球架。
	

	
	用球拍敲中从1.8米远抛过来的海绵球。
	

	
	踢固定的塑料球，使其离地3.7米。
	

	
	双手放下塑料球，并在它没有落地前踢出去。
	

	
	用双手臂和胸部接住从1.5米远的位置跑到双手位置的网球。
	

	
	向上抛塑料球，高过头顶，再用双手接住。
	

	
	用双手接住从1.8米远的位置抛过来的豆袋。
	

	
	一只手想地面扔网球然后用双手接住。
	

	
	用手拿着容器（筲箕）接住1.5米远的位置抛过来的小豆袋。
	

	
	双手连续向下拍运动治疗球。
	

	
	一只手连续向下拍篮球。
	

	
	左右手轮流向下拍篮球。
	

	
	左右手轮流向下拍塑料球。
	

	
	骑自行车。
	


	类级
	目标
	备注

	小肌肉 
	双手各拿绳子的一头，交替地打简单的绳结。
	

	
	绑鞋带。
	

	
	准确地把比较复杂的图形贴在相对的图案上，如：星形、多角形。（5*5cm）
	

	
	在半厘米曲线隧道内画不出界限。
	

	
	完成点线画（多于20点）
	

	
	在边长1.5厘米的方格内写字不出界线。
	

	
	抄写小写英文字母a-z
	

	
	按图形卡仿画斜的菱形。
	

	
	抄写复杂的汉字（如：花、狗、过、乐、飞）
	

	
	仿画比较复杂的图案（如中空的五角星）
	

	
	从黑板中抄写图案或文字。
	

	
	用英文线条簿抄写。
	

	
	在复杂图案填上不同颜色。
	

	
	摹拟化出成人所描绘的图画。
	

	
	自己画出一般物品或生活情景。
	

	
	按主题画图画（如：我的家庭）。
	

	
	把橡皮泥搓成碗状。
	

	
	在胶带座中取出胶带。
	

	
	撕出简单的图形。
	

	
	剪出圆形。
	

	
	剪出简单、复杂的图形。
	

	
	剪开不同质地的物品（如：绒布、吸管、硬纸板、尼龙绳等）。
	

	
	把正方形纸对角折2次成小三角形。
	

	
	经过示范后，能依照简单的图案折纸。（如：飞机）。
	

	
	把已经打孔的纸夹在双孔活页夹中。
	

	
	用尺子画出10厘米长的线条。
	

	
	用尺子画斜线。
	

	
	使用活动笔芯的笔。
	

	
	打开装着不同类型口子的书包（如：插扣、安全扣、拉链、系绳、暗扣等）
	

	
	用订书机把两张纸钉上。
	

	
	儿童自己混合颜色和水，并且用水彩画画。
	

	
	在礼物盒上打蝴蝶结。
	


	类级
	目标
	备注

	自理
	用手撕开盖掩式包装的食物（如：罐装薯片、果冻）
	

	
	拉开罐装饮料的盖子喝，并且不撒出来。
	

	
	大便后，撕下所需的卷装卫生纸，折叠好，准备清洁。
	

	
	大便后用厕纸清洁干净。
	

	
	把外套翻回到正面。
	

	
	绑鞋带
	

	
	穿鞋带
	

	
	用毛巾擦干身体
	

	
	自己洗澡
	

	
	站在花洒或者水龙头下冲洗头发
	

	
	把适量牙膏挤在牙刷上
	

	
	有早晚刷牙的习惯
	

	
	自己用数字把头发梳理整齐
	

	
	把适量的润肤膏或者润肤液挤在手上
	

	
	用指甲刀修剪指甲
	

	
	用指甲刀修剪脚趾甲
	

	
	饭后收拾碗筷，把碗、碟分别叠好
	

	
	简单地整理自己的枕头和被子
	

	
	简单地清洁餐具
	

	
	使用简单的清洁用品
	

	
	用钥匙开关
	

	
	开启和锁上防盗链
	

	
	开关窗户
	

	
	正确地开关有热水供应的水龙头
	

	
	使用交通灯
	


	类级
	目标
	备注

	认知
	说出不同的触觉刺激（如：冷、暖；软、硬；光滑、粗糙）
	

	
	只凭触觉判断并且取出不同质感的物品
	

	
	凭联想说出物品的质感（如：石头是硬的、棉花是软的）
	

	
	凭联想说出味道（如: 糖是甜的）
	

	
	凭联想说出气味（如:花有香味）
	

	
	思考并说出简单解决问题的方法
	

	
	用说话表达因果关系，如：使用因为、所以的句子。
	

	
	回答有关因果关系的问题，如：为什么你昨天不上学?
	

	
	问为什么。如：为什么不能立刻喝热开水？ 为什么不能随便告诉别人家里的地址和电话号码？
	

	
	简单回答在现实生活中可能发生的问题（如：假设今天不用上学，你会做什么？）
	

	
	简单回答在现实生活中不可能发生的问题（如：假如你有一对翅膀，你会怎么办？）
	

	
	理解、说出空间词汇（如：左、右）
	

	
	仿写五个比较复杂的汉字（如：花、狗、过、乐、飞）
	

	
	自己绘画简单图形（如：o、+、口、三角形）
	

	
	指出自己身体的左右
	

	
	绘画出完整的人形
	

	
	指出别人身体的左右
	

	
	归纳物品类别（如：听到物品名称时说出类别名称）
	

	
	图卡配对相关的物品、图卡、文字
	

	
	按照物品的性质（包括形状、颜色、大小等）分类。 （如:说出什么东西是圆形的、什么水果是黄色的）
	

	
	不常见的物品分类（如：文具、电器、乐器、昆虫）
	

	
	把性质、类别相同或者有联系的物品相片放在一起。
	

	
	辨别或说出物品的制造材料
	

	
	简单描述物品（如：香蕉是弯的）
	

	
	比较两件物品指出其中一件物品不合理的地方（如：比较一张四条腿和一张三条腿的椅子图片）
	

	
	比较两件货两件以上不同种类物品的相同和不同之处。
	

	
	辨认几何形状
	

	
	辨认立体形状（如：球体、正立方体、柱体）
	

	
	说出几何形状的名称
	

	
	按照要求画出基本形状以外的几何形状
	

	
	认识形状的特征，如：认识正方形有四个角。
	

	
	集合4组种类相同的物品
	

	
	集合数量相同的物品
	

	
	回答日历上的年、月、日、星期几等问题（如：今天是星期几呀？
	

	
	回答今天、昨天、明天等问题，如：你昨天去哪里了呀？
	

	
	认识厘米、克、公升
	


	类级
	目标
	备注

	语言（语言表达）
	说出不常用的名词（如：降落伞、潜水艇、海豹、骆驼、啄木鸟、保鲜膜、密封袋）
	

	
	说出种类名词（如：食物、衣服、动物、电器）
	

	
	运用不常用的动词（如：挖、织、绑、庆祝、分享）
	

	
	运用描述物品或人物特征的形容词（如：相同／不同、快／慢、软／硬、远／近、宽／窄）
	

	
	运用情感形容词（如：开心、无聊、恐惧、伤心）
	

	
	运用方位词（如：中间、隔壁、左／右）
	

	
	运用数词（如一二三、第一第二、最后、全部、一半）
	

	
	运用量词（如：个、只、枝、条）
	

	
	运用单数、复数代名词（如：你我他、你们我们他们）
	

	
	运用单数、复数专属代名词（如：你的我的他的、你们的我们的他们的）
	

	
	运用时间副词（如：现在、刚刚、刚才、一会儿、晚一点儿）
	

	
	运用程度副词（如：最、很、挺、非常）
	

	
	运用连词（如：和、接着、之后、不过、但是）
	

	
	运用由人或动物、动作、物品和地方名称组成的四词句子。（如：我坐公共汽车去公园。）
	

	
	运用由人或动物、动作、物品和人或动物名称组成的四词句子。（如：妈妈送了个皮球给哥哥。）
	

	
	运用由地方、动作、形容词、人或物品或动物名称组成的四词句子。（如：街上站着一个老奶奶。）
	

	
	运用由动作、物品、地方名称和方位词组成的四词句子。（如：把袜子放进篮子里。）
	

	
	运用表示条件关系的复合句子。（如：如果做完功课，就能玩玩具。）
	

	
	运用表示因果关系的复合句子。（如：今天放假，所以不用上学。）
	

	
	运用表示递进关系的复合句子。（如：妈妈去菜市场买菜，还买鱼。）
	

	
	运用表示承接关系的复合句子。（如：吃完饭，然后看电视。）
	

	
	运用表示转折关系的复合句子。（如：他不舒服，但是不肯去看医生。）
	

	
	运用“多少”问句。（如：有多少个小朋友啊？

你要多少颗糖啊？）
	

	
	运用“怎么办”问句。（如：摔伤了怎么办呀？）
	

	
	运用“为什么”问句。（如：为什么要看医生？

为什么妈妈骂我？）
	

	
	运用“怎么样／怎么”问句。（如：怎么样做三文治呢？怎么摔倒了呢？）
	

	
	运用“什么时候”问句。（如：什么时候放学呀？

什么时候去公园玩呀？）
	

	
	根据提供的特征，归纳出特定的人物、物品或事情（如：有哪种水果是绿色皮、红色肉、而且还有籽儿呢？西瓜）
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	类级
	目标
	备注

	语言（语言理解）
	明白不常用的名词（如：降落伞、潜水艇、海豹、骆驼、啄木鸟、保鲜膜、密封袋）
	

	
	明白种类名词（如：食物、动物、衣物）
	

	
	明白不常用动作的名称（如：推、抛、拉）
	

	
	明白描述物品或人物特征的形容词。（如：快慢、软硬、远近、宽窄）
	

	
	明白情感形容词（如：开心、无聊、恐惧、伤心）
	

	
	明白方位词（如中间、隔壁、左右）
	

	
	明白“语言表达”部分的各种词语和语句。（详情略）
	


	类级
	目标
	备注

	社交与情绪
	准确地说出自己的出生月份和日期
	

	
	说出理由支持自己的想法
	

	
	说出自己的优点和缺点
	

	
	承担责任（如：努力完成大人分派的小事情）
	

	
	一起玩时，给伙伴分派岗位或者差事。
	

	
	对别人的幸运，用语言作出正确的反应（如：恭喜别人得奖、称赞别人的裙子漂亮）
	

	
	比较详细地表达自己对事情的意见（如：我喜欢和小玲玩，因为她很乖）
	

	
	跟其他儿童进行比较复杂的角色扮演游戏（如：需要分配角色并安排情节）
	

	
	在家乡游戏过程中表现解难能力。（如：知道妈妈病了要看医生）
	

	
	在没有大人协助下，和一群儿童进行竞赛性游戏（如：赛跑、音乐椅）
	

	
	在没有大人督导下，和伙伴玩比较复杂的桌上游戏和地上游戏
	

	
	按照游戏规则参与竞赛性游戏，并且接受胜负结果（如：愿意遵从输了要受罚的规则）
	

	
	说出比较复杂的家庭生活事件
	

	
	主动协助和完成家中或学校里的简单事物（如：派发餐具、擦桌子）
	

	
	照顾自己的物品，有需要是，请别人代为看管物品。
	

	
	小心保护较易破损的物品。
	

	
	关注个人的仪容（如：选择合适活动的衣服、要求戴饰物来修饰外貌）
	

	
	当别人托付看管物品时，懂得嘱咐其他人不要拿取
	

	
	收拾自己的物品，并且注意自己的物品有没有遗漏
	

	
	照顾比自己弱小的儿童
	

	
	主动让座给有需要的人
	

	
	就自己的过失主动道歉，并且作出补救
	

	
	有需要时，寻找并且辨认社区内适当的设施（如：厕所）和人物（如：警察），寻求协助
	

	
	有需要时，主动打电话给别人
	

	
	出发前检查应带的物品
	

	
	按照大人的嘱咐，自觉地在制定范围里活动，并且会提醒其他儿童遵守
	

	
	明白看表演时要保持安静，否则会妨碍他人欣赏
	

	
	明白阅读图书馆的图书时不要损毁，并且按时归还图书，以便其他人可以借阅
	

	
	分享公用的物品设备（如：公众擦手纸），不会浪费或者拿取太多
	

	
	在公众场所进餐时，用公筷取食物，不吃别人吃过的食物，不喝别人喝过的饮料
	

	
	参加活动时保持安静
	

	
	按照要求自己前往各个学习场所（如：如厕后翻回课室上课）
	

	
	有需要离开课室时（如：有如厕需要），能先征求老师的同意才离开
	

	
	无需协助下完成指定的习作
	

	
	说话时会按情境调节音量
	

	
	聆听别人的讲话，并且有礼貌地简单回应
	

	
	在大人指导下，运用礼貌语称赞别人（如：你的这幅画真好看呀！）
	

	
	作客时，收敛自己的行为，不到处跑或者乱翻别人的物品
	

	
	作客时，参与主人家安排的活动
	

	
	当有访客时，协助家人招呼客人或者跟客人进行简单的交谈
	

	
	进行电话应对时，代传简单讯息
	

	
	进餐时，适当地运用餐具，保持清洁
	

	
	有耐心地等候共同几餐的人一起吃饭
	

	
	保持适当的进餐速度和份量，不吃得太急或者太饱
	

	
	用说话表达理解别人的情绪（如说：小明别吵了，老师生气啦！）
	

	
	用商量、妥协等方式解决问题。（如说：我玩完了轮到你玩，好不好？）
	

	
	用适当的方法纾缓负面情绪（如：参与其他活动、分散注意力或者跟大人分享经历）
	

	
	说出纾缓负面情绪或者解决问题的方法（如：小明再打我，我就告诉妈妈）
	


