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	类级
	目标
	开状
	开始日期
	出现日期
	通过日期
	备注1
	备注2

	接受型沟通（第一级）
	当大人叫他名字的时候，会看大人。
	PF
	
	
	
	
	

	
	大人远距离指一个玩具时，会去拿那个玩具。
	F
	
	
	
	
	

	
	大人说“不”“停下”时，停下来看大人或不高兴。
	F
	
	
	
	
	

	
	大人伸出手要东西，把东西给大人。
	F
	
	
	
	
	

	
	完成一步的肢体行为的日常指令，可以有口头或者动作的提示。（比如坐下、过来）比如拍凳子，或者部分地推动孩子。
	PF
	
	
	
	
	

	
	完成一步的肢体行为的日常指令，没有动作的提示，可以重复1次指令。（比如坐下、过来）
	F
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	出现日期
	通过日期
	备注1
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	表达型沟通（第一级）
	有目的地发出声音。（要东西的时候，发出声音，同时有目光接触或者动作。）
	PF
	
	
	
	
	

	
	当大人阻拦或者拿着小孩要的东西的时候，看大人1到2秒要求要东西，可以有或者没有别的动作。
	F
	
	
	
	
	

	
	大人两手拿着两个东西，孩子用食指指向他要的那个。不需要有目光接触或语言。
	F
	
	
	
	
	

	
	要某个东西的时候，有目光接触，同时有语言，语言可以不准确。
	F
	
	
	
	
	

	
	用食指指向1米以外的想要的东西。
	F
	
	
	
	
	

	
	大人在1米以外两手拿着两个东西，告诉孩子东西是什么，孩子用食指指向他要的那个。不需要有目光接触或语言。
	F
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	出现日期
	通过日期
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	社交技能（第一级）
	注意到别人，有2秒的目光接触。
	PF
	
	
	
	
	

	
	在人际游戏中参与2分钟。
	F
	
	
	
	
	

	
	对大人玩的动作有兴趣，看并且模仿着玩。
	PF
	
	
	
	
	

	模仿（第一级）
	在5秒之内模仿大人的一步的动作，能做8个或以上个动作。比如把两个东西合在一起、把东西放到箱子里、转动一个东西。
	F
	
	
	
	
	

	
	在5秒之内模仿大人的能看到的有变化的动作（10个动作），比如躲猫猫。
	F
	
	
	
	
	

	
	模仿6个看不到的对头或脸的动作，比如手放在头上、耳朵上或拍脸。
	F
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	出现日期
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	认知（第一级第二级）
	(第一级的)  通过颜色把东西配对。开始可以有语言或动作的提示，但最后要独立完成。（最少5对）比如红色对蓝色块块、橙色对绿色钉子，或黄色对紫色球，把不同颜色的物品分开，分别放进不同的容器里。
	F
	
	
	
	
	

	
	(第二级的)  把相同的东西配对。开始可以有语言或动作的提示，但最后要独立完成。（最少5个）
	F
	
	
	
	
	

	
	(第二级的)  把相同的图片配对。开始可以有语言或动作的提示，但最后要独立完成。（最少5个）
	F
	
	
	
	
	

	玩乐（第一级）
	正确地玩10个单步的玩具，不能受限制地或者重复地玩，比如把球放到球的迷宫，把桩子放到洞里。
	PF
	
	
	
	
	

	
	独立玩5个有重复的动作，比如堆块块、把桩子放到洞里。
	PF
	
	
	
	
	

	
	玩玩具的时候动作正确，比如扔球、堆块块、桩子放到洞里、转动小汽车、敲鼓。至少8个。
	PF
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	精细动作（第一级）
	完成3块木头的拼图complete three-piece wooden handle puzzle。
	F
	
	
	
	
	

	
	对玩具正确使用钳子或三脚夹。
	F
	
	
	
	
	

	
	在一个塔里面堆起3个大木块。
	F
	
	
	
	
	

	大运动（第一级）
	踢大球。不能抓住大人或东西，保持平衡不摔倒，可以比较笨拙。
	F
	
	
	
	
	

	
	没有协助的情况下，爬上、爬下一个设施，比如摇动木马、大人的椅子。
	PF
	
	
	
	
	

	
	在失去平衡的时候保护自己或有保持平衡动作，比如伸出手、保护头。
	PF
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	行为（第一级）  
	愿意在一个简单的游戏里跟大人一起玩5分钟，比如躲猫猫、唱歌、挠痒、在大人的膝盖上爬上爬下。
	F
	
	
	
	
	

	
	在20分钟内可以容忍大人的接近和互动（很少的命令），没有问题行为。
	F
	
	
	
	
	

	
	与家人的互动中没有侵犯行为或别的不合适的行为。
	PF
	
	
	
	
	

	自理（第一级）
	穿： 在大人协助下脱衣服，比如：大人把衣服的胳膊脱下来，孩子把衣服从头上脱掉；大人把鞋带解开，孩子把鞋脱掉；大人把裤子解开，孩子从脚上脱掉。
	F
	
	
	
	
	

	
	清洁： 用毛巾擦干手，可以有提示。(可以和另外一个一起:用洗澡擦或者毛巾擦身体的大部分部位。可以有提示。)
	PF
	
	
	
	
	

	
	家务： 把脏衣服放到篮子里。可以有提示，比如大人拿着衣服，指着篮子。
	F
	
	
	
	
	


