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	类级
	目标
	开始日期
	通过日期
	备注

	接受型沟通（第二级第三级）
	大人说“停”或“等等”，孩子会完全停下活动，看大人，等大人的指令。(第二级)
	
	
	

	
	当大人用简单的句子读熟悉的书时，能待5到10分钟，在书和大人之间转换目光，指书上的图，说出书上图片的名字。
	
	
	

	
	执行新的指令，指令与熟悉的东西或行为有关，大人可以重复指令一次，但不能有手势。
	
	
	

	
	认识50个或更多的日常物品和它们的图片：衣服、食物、卫生用品、玩具。
	
	
	

	
	大人问问题的时候，能正确答复“是的”、“不”，要有目光接触，可以没有手势比如点头摇头，可以有礼貌用语，比如“是的，谢谢”，“不，谢谢”。
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	表达型沟通（第二级第三级）
	孩子自发地看大人并指向东西或看向东西，问“那是什么?”
	
	
	

	
	对别人说出2到3个词的评论，比如“看，牛。”，“飞机飞得很快。”不能是应要求做的评论。评论发音可以不完美。必须要有目光接触。
	
	
	

	
	说出书上或者图片上的动作。说的时候不需要有目光接触，发音可以不完美。比如”宝宝吃东西。”“鸟在飞。”
	
	
	

	
	发出跟位置有关的评论、要求，比如”兔子在椅子上”，“球在那里。”发音可以不完美。必须要有目光接触。
	
	
	

	
	发出跟拥有各式有关的评论、要求，比如“那是我的。”，“该你了”，“我的洋娃娃。”大人可以用一个孩子的东西。发音可以不完美。必须要有目光接触。
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	社交技能（第二级）
	在歌曲声里跳舞。
	
	
	

	
	在追逐游戏中被人追人，也被人追。
	
	
	

	
	当同龄人说要一个东西的时候，孩子总是能看他并把东西给他。
	
	
	

	模仿（第二级）
	模仿对物件的多步骤动作，最少3个步骤。
	
	
	

	
	模仿用小模型做针对自己和同伴的假扮游戏动作。
	
	
	

	
	在歌声或游戏中模仿2个或以上的连续动作。
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	认知（第二级）
	配对或者排序最少3种不同大小的同样的物件。
	
	
	

	
	把相似的东西归类。比如车、吗、球、袜子、鞋、杯子。
根据使用功能归类东西，比如吃的、穿的、玩具、画画用的。
	
	
	

	
	对1到3之间的个数配对。（比如盘子里的动物饼干）
	
	
	

	玩乐（第二级）
	在玩乐中结合关联的物件，比如茶杯托和茶杯，勺子和盘子。孩子知道它们之间的关系。
	
	
	

	
	模仿或制造5种或以上的声音效果，比如对着电话说话、制造类似车的声音、动物的声音。
	
	
	

	
	自发地撑着一个玩偶或动物做一个动作，只是模仿的不算。
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	精细动作（第一级
第二级）
	舀、耙、倒沙子、水、米。（第一级）
	
	
	

	
	模仿5种或以上的对橡皮泥的简单动作，比如碾、戳、拍、捏。
	
	
	

	
	把多个标签贴到纸上，大人可以把标签的一角先撕开，孩子要自己把标签撕下来贴到纸上。
	
	
	

	大运动（
第二级）
	独立爬上三轮车，用脚划或者开始踩踏板。
	
	
	

	
	在游乐场里独立推小推车运东西。
	
	
	

	
	有方向性地踢球。
	
	
	

	
	用铲子挖东西，放到箱子里。要铲多下。
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	自理（第二级）  

	吃：用勺子把饭从大盆里舀到自己的碗里。
	
	
	

	
	吃：大人要某样东西的时候，找到那样东西，递给大人。
	
	
	

	
	卫生：在洗手的过程中参与所有过程，大人可以在一些步骤里用手势提示或者部分地动作提示。
	
	
	

	
	卫生：在洗头或理发的时候，孩子不打闹、哭或者反对。孩子帮着擦洗发水、用毛巾擦干。可以使用强的强化刺激。
	
	
	

	
	家务: 从10只或者更多的袜子里，配对、折好、放到筐子里。
	
	
	

	
	家务：倒水或者食物到宠物盘子里，大人可以提供东西和直接的吩咐。
	
	
	


