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	类级
	目标
	开始日期
	通过日期
	备注

	接受型沟通（第三级第四级）
	认识5个或以上的书上和图上的动作，当大人问“把宝宝睡觉指给我”，“你看到狗狗在跑吗？”，说或者指向图片，可以没有目光接触。(三级)
	
	
	

	
	用图片、选择、做出来来区分10种动作。比如大人问“让我看看你怎么扔球。”，“猪怎么吃东西？”，孩子能说出来或者用动作（指出来、递图片、做出来）。(三级)
	
	
	

	
	当大人发出不同场景下的2个或更多的不相关的指令，孩子能看着大人并做对，大人可以重复一次指令，但不能有手势或动作指导。(三级)
	
	
	

	
	通过2到3个线索（比如大小、数量、颜色等）指出正确的物体，要做到10到15个不同的物体。比如“你能给我那支断掉的蓝色蜡笔吗？”(四级)
	
	
	

	
	理解性别代词的含义（英语才有）。比如“把他放到车里”，孩子能把男公仔放到车里。（中文可以改成“把小哥哥/小男孩放到车里”。）(四级)
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	类级
	目标
	开始日期
	通过日期
	备注

	表达型沟通（第二级第三级）
	说出书上或者图片上的动作。说的时候不需要有目光接触，发音可以不完美。比如”宝宝吃东西。”“鸟在飞。”(遗留问题)
	
	
	

	
	在一些场景中用语言或者动作（耸肩、举手）表达“我不知道。”，必须要有目光接触。（三级）
	
	
	

	
	惯常地使用别人的名字去引起他们的注意。发音可以不完美。必须要有目光接触。（三级）
	
	
	

	
	转达一个简单的信息给别人，比如大人说：“去跟妈妈说‘你好’。”，“去告诉爸爸来这里。”，发音可以不完美。必须要有目光接触。（三级）
	
	
	

	
	正确地说出“你好”和“再见”，自发地或答应别人都要会。必须要有目光接触。（三级）
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	类级
	目标
	开始日期
	通过日期
	备注

	社交技能（第二级）
	在歌曲声里跳舞。
在追逐游戏中被人追人，也被人追。
当同龄人说要一个东西的时候，孩子总是能看他并把东西给他。
(遗留问题)
	
	
	

	
	以合适的动作方式参与有1个或2个其他小孩的唱歌或游戏中。（第二级）
	
	
	

	
	在玩的时候有像同龄人加入时，孩子知道并接受他的到来，不会保护东西或者拒绝加入。（第二级）
	
	
	

	
	当同龄人问候的时候，孩子回应注视、手势和语言问候。（第二级）

	
	
	

	
	在玩游戏的时候，当同龄人要求轮流玩玩具的时候，能在被要求的时候给东西，而且能用语言或者非语言的方式要回来，同时要有目光注视。
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	类级
	目标
	开始日期
	通过日期
	备注

	认知（第二级第三级）
	把相似的东西归类。比如车、吗、球、袜子、鞋、杯子。
根据使用功能归类东西，比如吃的、穿的、玩具、画画用的。（遗留问题）
	
	
	

	
	用3个杯子扣住3个不同的东西（比如硬币、小球、小棍），等7秒后拿另外一个东西（小球）问，“还有一个球在哪里啊？”能指出正确的杯子，可以没有眼神接触。要试成3次以上。（第三级）
	
	
	

	
	把物品/图片分类（3类到8类）。（第三级）
	
	
	

	玩乐（第二级）
	自发地把两个或以上的功能相关的动作结合起来，比如喂饭和喂水，弄上床和盖被子。只是模仿的不算。（第二级）
	
	
	

	
	在玩建筑玩具的时候表现出反复试验的能力，不能是重复性的，方法要灵活。（第二级）
	
	
	

	
	独立玩耍：合理、灵活地玩10分钟，其间大人只能语言提示不超过2次。不要因为重复或刻板的行为惩罚孩子。（第二级）
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	目标
	开始日期
	通过日期
	备注

	精细动作（
第二级）
	用剪刀剪纸，至少剪3下。（第二级）
	
	
	

	
	完成4到6个部件的拼图。（第二级）
	
	
	

	
	模仿用5个或以上的积木搭起3种或以上的建筑。（第三级）
	
	
	

	大运动（
第二级第三级）
	在游乐场里独立推小推车运东西。
用铲子挖东西，放到箱子里。要铲多下。
（遗留问题）
	
	
	

	
	动作协调地沿着一条路骑三轮车。（第三级）
	
	
	

	
	玩大小滑梯、跷跷板。（第三级）
	
	
	

	
	和大人、同龄人一起玩追逐游戏，跑动平稳、变向的时候能掌握平衡。最少玩5分钟。（第三级）
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	目标
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	通过日期
	备注

	自理（第二级）  

	吃：用勺子把饭从大盆里舀到自己的碗里。
吃：大人要某样东西的时候，找到那样东西，递给大人。
卫生：在洗头或理发的时候，孩子不打闹、哭或者反对。孩子帮着擦洗发水、用毛巾擦干。可以使用强的强化刺激。（遗留问题）
	
	
	

	
	家务: 从10只或者更多的袜子里，配对、折好、放到筐子里。家务：倒水或者食物到宠物盘子里，大人可以提供东西和直接的吩咐。（遗留问题）
	
	
	

	
	吃：吃完饭以后，拿着餐具到水池或晚归，大人可以吩咐他。（第二级）
	
	
	

	
	吃：自己脱掉所有衣服，放到筐子里，包括上衣、裤子、内衣、袜子和鞋，有扣子的不包括在内。大人可以用语言或动作提醒1、2次。（第二级）
	
	
	

	
	卫生：恰当地玩5个洗澡玩具。（第二级）
	
	
	

	
	卫生：开始的时候大人吩咐孩子做，以后孩子能惯常地在洗完澡后把洗澡玩具放到合适的筐子里。（第二级）
	
	
	



