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	类级
	目标
	开始日期
	通过日期
	备注

	表达型沟通（第四级）
	电话响起来，能走过去拿起话筒，问候对方以后帮着叫人来听电话。(遗留问题)
	
	
	

	
	发起一个与大人的对话，至少要维持4个回合。
	
	
	

	
	当被问到一个开放式的问题时（比如“跟我说一下你去奶奶家的经过吧。”），能描述2到3个事件。
能回答关于自己或别人（家庭成员、宠物、好朋友）的简单问题。
	
	
	

	
	当被问到一个不懂的问题时，能正确地回答“我不知道”，同时有正确的手势。
没听清或没听懂的时候会说“什么？”或类似的反应。
当对方不明白的时候，使用重复、改变描述、说话的时候带上手势、强调等方法来解决。
	
	
	

	
	发起不同的话题，参与不同的话题。
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	社交技能
	在一群同龄人中，当有人要东西的时候，能递给他。
跟同龄人一起玩扮演游戏，比如过家家、穿衣打扮。
邀请同龄人一起玩游戏，用语言或手势邀请同龄人，比如“来玩火车。”“我们玩追人吧。”或者招手叫同龄人过来。
向同龄人描述一个事件，至少要包括3个细节。
(以上是遗留问题)
	
	
	

	
	知道什么使自己高兴、难过、生气、害怕。比如大人问：“你为什么生气？”回答：“她拿走了我的书，所以我生气了。
	
	
	

	
	知道别人的情绪是因为什么环境因素造成的。比如在讲故事或对话的时候，当被问到“她为什么哭？”“他为什么害怕？”时，能正确回答。
	
	
	

	
	当感到难过、生气或害怕的时候，使用一些应对策略，比如要求暂停、要求帮助、要求拥抱、拿一个能安抚自己情绪的东西。
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	游戏（第四级

还有3）
	在2个或更多的游戏中，用3个或更多的指令指挥同伴做事情。
假扮玩3个或更多的生活事件（比如生日会、吃麦当劳、看病），每个事件要包括3个或以上个行为（参考第4点），过程中与同伴通过语言或对玩具的操作交流。
(遗留问题)
	
	
	

	
	假扮玩3个或更多的故事主题（标准参考第6点）。
	
	
	

	
	自己假扮一个角色，比如“我是妈妈。”，并且以这个角色正确地玩假扮游戏。(语言、行为、手势正确，与同伴有3次以上的交互。）
	
	
	

	
	在游戏中跟随同伴的引导。在游戏中模仿同伴的动作或听从同伴的指令。（5次或以上）
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	精细动作
	能把相关的或相配的物品的图片画线连接起来。
	
	
	

	
	照着画5幅以上的线条画（简单的写实画，比如脸、树、房子、画。），而且能自己花2到3幅能被辨认的画。
	
	
	

	
	把纸对半折好放进信封。
	
	
	

	
	自己用儿童剪刀剪出大的（10厘米以上）角、直线、曲线。
	
	
	

	
	剪出10厘米大小的简单形状。
	
	
	

	
	大人示范一次以后，能自己完成三步的手工活动：剪纸、涂色和粘贴。
	
	
	

	
	用画笔、胶水、记号笔、铅笔、橡皮完成手工活动。大人可以示范这些工具的使用。
	
	
	

	
	把建筑材料组合成复杂的设计，也能用别人的设计来组合，要能够按照3维模型和照片和线条画的设计来做，要能做5个或以上个模型。
	
	
	

	
	完成拼图。
	
	
	

	
	正确使用胶带（tape）、回形针、钥匙。
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	自理  

	自己穿衣服、脱衣服，包括解开拉链、合扣。
穿衣服的时候能系好所有的扣子、暗扣、拉链。
家务：帮着清理饭桌，最少拿2样东西到洗碗池，大人可以提示。(遗留问题)
	
	
	

	
	在停车场、超市等公共场所，不需要大人牵着，自己会跟着大人，观察大人的位置、保持自己和大人的近距离。
	
	
	

	
	帮着摆桌子，大人可以提示位置和提供物件，孩子独立摆盘子、杯子、餐巾和其他用餐物品，要放到合适的位置并且要基本整洁。
	
	
	

	
	用小刀给面包抹果酱，不会扯烂面包。
	
	
	

	
	喝水时打泼了会自己清理。
	
	
	

	
	能独立从一个装几杯水的水壶里给自己的杯子倒水，水不会洒出来。
	
	
	

	
	吃完饭，习惯性地清理自己吃饭的地方，并且把餐具放到合适的地方，比如洗碗槽、碗柜、洗碗机。
	
	
	

	
	完成两步的快餐，比如拿出切好的蔬菜蘸酱、往饼干上抹果酱、把麦片和牛奶搅在一起。
	
	
	

	
	参与复杂烹饪活动的多个步骤，比如做饼干、做烙饼、炒鸡蛋。
	
	
	


