本来不想单独讲游戏的，因为游戏只是干预的重要手段之一，要做好干预，需要从更基础的理论学起，对各种干预手段做到知其然更知其所以然，如果希望学几个好用的游戏就能做好干预，是不切实际的。但很多新家长提出不知道怎么开展游戏，我这次就拿几个我玩过的游戏为大家分析操作一下，除了游戏本身，我更强调设计、选择和玩游戏的思路，希望对大家有启发。
游戏不是目的，只是一种手段，不能为了游戏而游戏，要根据孩子的能力设计适合他的游戏，并且随着孩子能力的变化改变游戏的选择。
设计、选择游戏的几个原则：
（1）适合孩子的能力水平
（2）有乐趣
[bookmark: _GoBack]（3）一定要让孩子和你有频繁的互动
（4）玩不同的游戏或者同一个游戏加入各种变化（设计新游戏和变化可以天马行空）。
（5）在游戏中自然地加入旁白和沟通，这样的认知教学效果很好。
游戏：
1．你跳下来我接住：这个游戏是我在干预初期从rdi游戏书里找到的游戏之一（真正用到的只有这一个）。鼓励孩子爬上高处，然后跳到你的怀抱里。这个游戏的作用是：
（1）孩子因为安全感的需要，会紧紧地关注着你，提高了他对人的关注度（可以加入变化，提高孩子的紧张程度，比如离他远一点，虚张声势表现得很紧张）。
（2）孩子得到感统方面的刺激和体能的锻炼（牛牛曾经玩过半个多小时）。
（3）增进孩子和你之间的信任和情感。
（4）孩子得到游戏的乐趣，促进他继续这个游戏和以后的其他游戏。
（5）可以增加变化，融入认知教学进去，比如问他：我站近一点还是远一点？然后根据他的答复调整自己的位置。
（6）可以增加变化，提高孩子给出沟通信息的能力。比如和他商量好，眼睛看了爸爸，爸爸就做好接你的准备；或者点点头，爸爸也点点头，爸爸才做好接你的准备。

2．咬脖子：牛牛躺着，我咬他的脖子，他很怕我咬到，但又很期待我去咬他，我咬他哪边的脖子，他就会缩哪边不让我咬到。变化：
（1）声东击西：咬左边、咬右边，牛牛也跟着我缩左边、缩右边，我忽然改成咬左边、咬右边的路上快速回来咬左边，一般会咬到，牛牛急忙缩左边，不管咬到咬不到，他都开心得大笑，也知道了别人可能会用假动作骗自己。
（2）骗你看别处：咬不到牛牛，我假装看旁边，做惊讶的表情，牛牛转头一看，我就快速咬他，牛牛也是大笑。后来他不上当了，死死盯着我，这个过程里，我加入旁白，一些认知就加进去了。

3．滚沙发：我抱着牛牛在沙发上滚动，到头了快掉下去的时候，牛牛叫“停”，我就停，牛牛叫“滚回去”，我就滚回去。牛牛自己滚的时候，到沙发边上，我说：“我来救你”，却去把他拨到地上，地上有枕头保护，牛牛上当了也很开心。我自己滚到边上的时候，叫牛牛来救我，他也会救我或者推我下去。

4．跳大龙球：用腿把大龙球顶在沙发拐角，抱着牛牛跳 ，用这个游戏让牛牛学会了自己跳。变化：
（1）中间不定期地把牛牛抛高，牛牛也可以自己要求：“飞起来、比较高、高一点”，我做相应的抛高。
（2）单脚跳、跪着跳。
（3）让牛牛躺在或者趴在大龙球上，说“前后左右”，我做相应的动作推他。

5．听名字做动作：我说动作的名称，然后做这个动作，比如“举火烧天、仙人指路”，牛牛看了以后就记住了，之后我说他做。变化：
（1）可以自己发明各种名称和动作（我们有几十个）。
（2）牛牛也发明了几个名称和动作。

6．飞竹蜻蜓：我先示范怎么玩（有亮光，关灯效果更好；可以飞到天花板上停留一下，很有趣。），然后让牛牛玩。变化：
（1）我和牛牛合作起来玩（一个人拿着，另一个人拉）。
（2）牛牛安装，我发射；我拿着，牛牛安装；牛牛拿着，我安装。
（3）问牛牛向上飞还是向前飞还是斜着飞、飞快的还是飞慢的，然后根据他的选择来飞。（沟通和认知、选择的效用）
（4）牛牛站在里屋，我在客厅用竹蜻蜓飞过去打他，他逃跑。

7．小球打人：一个人站在墙边，另一个人拿小皮球打他，打三次看能打中几次，被打的人可以逃跑，互换角色，看谁打中的多。变化
（1）打的人可以用假动作。
（2）打的人可以加入花式动作，比如旋转之后再打、勾手打、背对着打、从两腿中间打。
（3）用眼神骗对方，然后再打。
（4）可以换成大龙球打，也可以踢球打。

8．春夏秋冬：一个人说我要选夏天，然后一些现象，如果出现了夏天的，比如“天气好热，我们去游泳。”，两个人就开跑，看谁先到终点，轮流说。变化：男人女人、老人小孩、开心害怕生气难过、城市农村……

9．体育比赛：比如赛跑、比赛跳高、连续跳、单脚跳、用气球打排球、打保龄球、比赛投篮、看谁动作难度大。

10．扔色子跳圆圈：在地上画11个圆圈，分别写上2-12（或者16个圆圈，分别写上3-18，依此类推），拿两个色子轮流抛，把点数相加，跳到结果代表的那个圆圈，如果跳过去的结果是两个人在同一个圆圈，就要紧紧抱在一起不出圈，如果两个人相邻，就要拥抱一下。

11．和小朋友们一起玩的游戏：丢手绢、老鹰抓小鸡、木头人、三个字、春夏秋冬、老狼几点钟、十一点、墙壁鬼，加入了“小组长”，小组长决定玩什么游戏、谁做什么角色、能否换游戏、换什么游戏，小组长不定期地投票选出（拉选票）。
