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VB-MAPP 障碍评估

负面行为的评估记分方法

1分孩子有一些较小的行为问题(如偶尔的哭诉或哭闹)，但它们很短和很快地恢复到普通的情

绪

2分孩子每天都发生种种小的负面行为(如哭闹、语言拒绝、躺到地上)

3 分孩子发生更严重和更频繁的负面行为(如发脾气、丢东西、破坏物品)

4 分负面行为每天发生多次且呈现出对自己和他人造成危险(如攻击、破坏物品或自伤行为)

不听从指令的评估记分方法

1分某些要求会引起孩子小的固执行为，但孩子通常还是对大人的指令合作的，并且很快地恢

复到情境中

2分孩子一天中几次发生小脾气或其它固执的行为，当他得不到他想要的东西时，很难让他停

止这些行为

3分不服从的频率增加，引发不服从行为的情景范围扩大，试图逃避要求的行为的严重程度增

加

4分孩子的不服从行为成为每天的主要问题，如果大人有要求或者是大人的要求不停止，孩子

就会立刻发生强烈和严重的不服从行为，如攻击性或破坏东西的行为

提要求技能问题的评估记分方法

1分在 VB-MAPP 里程碑评估中孩子在听者技能和命名方面得分比他在提要求方面的得分高，这

表明该孩子提要求的能力落后于他在其他方面的语言技能

2分尽管孩子在命名、听者辨别技能和仿说技能方面都很强，他提出要求的数量很少并且局限

于小范围的或具体的强化物

3分孩子依赖辅助而提要求，并且表现出死记硬背或者猜测的方式，不恰当的要求或者很少自

发地提要求

4分孩子没有任何功能性的提要求或者以频繁的负面行为来提要求

命名技能问题的评估计分方法

1分孩子能命名一些物品和有较好的仿说技能，但他的听觉辨别的词汇明显多于他命名的词汇

2分孩子命名时出现频繁的错误、猜测，或命名局限于某种方式的辅助(如大人唇形的辅助)和

需要频繁的维持训练

3分命名明显有缺陷，表现为不能泛化、缺乏自觉性、死记硬背，在训练中表现出逃避行为，

或无法超越单一字的命名

4分孩子的命名技能基本不存在或局限于几个命名

动作模仿方面问题的评估计分方法

1分孩子能够模仿，但他在 VB-MAPP 中模仿得分低于里程碑的其他技能

2分孩子容易获得一些粗大动作模仿反应或模仿使用物品，但在精细动作模仿、两步模仿、功

能性模仿方面有很大困难

3分孩子的模仿局限于肢体或语言的辅助

4分孩子没有模仿技能，或者如果他能模仿，但从不自发地或是以功能性的方式去模仿
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仿说问题的评估记分方法

1分如果孩子有仿说，但是他在 VB-MAPP 中仿说技能的得分低于里程碑其它技能

2分仿说辅助依赖，和因为依赖而从仿说转换到新的操作性语言出现困难(例如不能从仿说转

换为提要求)

3 分孩子的仿说能力变得太强，表现为鹦鹉学舌式的语言或延迟性的仿说式语言

4分孩子不能获得任何仿说行为，试图教导仿说行为可能会引起一系列的负面行为

视觉配对问题的评估记分方法

1分孩子表现出一些配对能力，但他在 VP-MTS 配对得分低于其它的里程碑技能，特别是听者

辨别技能

2分孩子在学习配对时的选择行为受到方位的影响(或其它的辅助)，或局限于小的系列

3分孩子已获得一些配对技能，但是它们没有与他的其它技能成比例地进步，在尝试进一步发

展样本配对的过程中还表现出了负面行为

4分孩子尽管有一些其它技能，但是不能获得任何有效的配对方面的发展或进步，或在他的日

常生活环境中从没表现出任何功能性的配对方式(如筷子和筷子放一起、勺子跟勺子放一

起，选择两双一样的鞋子，袜子匹配，美工或休闲活动)

听者技能问题的评估记分方法

1分孩子表现出某些听者技能，但他的听者技能得分低于其它的里程碑技能，特别是他的命名

得分

2分孩子表现出不能扫描组合或注意样本刺激，或者在样本呈现之前做出反应

3分孩子获得了一些听者技能，但是这些技能没有进步，与他的其它技能不成比例，或者无法

在自然环境中泛化样本配对辨别

4分孩子不能获得任何有效的听者技能，或者获得了这个技能，但他们都是死记硬背的，或者

在日常生活环境里从不表现出任何形式的功能性(如在一个功能性技能中遵循指令、倾听

同伴，或当被要求时从具体地方拿到具体的物品)

对话技能问题的评估记分方法

1分孩子能表现出一些对话反应，但他的对话得分明显低于里程碑第二阶段里的其它技能，特

别是命名、听者技能

2分孩子的对话错误发生频繁，或者他在某些方式上变得辅助依赖，如倾向于仿说辅助或命名

辅助

3分孩子死记硬背的反应频繁，变成一个明显的问题，或者孩子从不发起自发的对话行为或与

同伴发生对话行为

4分孩子尽管有很强的提要求、命名和 LRFFC 技能，但却不能发展出任何有效的或功能性的对

话行为

社交技能问题的评估记分方法

1分孩子表现出社交行为，但他的社交技能得分落后于其它的里程碑得分

2分孩子很少模仿同伴的社交互动(然而，他可能模仿大人的社交互动)，或者他表现出社交上

的负面行为，如抢夺其他人的玩具、推人，或其他形式的攻击性行为

3分在游戏期间，孩子独自呆着，不与其他孩子轮流和分享，对于同伴的要求没有反应，或表

现不出与同伴语言互动的痕迹

4分孩子有语言能力，但主动回避其他孩子。在面对一个社交环境的时候，可能出现一些负面
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行为或不恰当的行为。另外，在活动过程中，对同伴的要求他可能几乎从不回应

依赖辅助的评估记分方法

1分孩子常常需要几个辅助训练和辅助消退才能学习新的技能

2分辅助撤退常常很困难，特别是伴随更难的技能(如对话或社交)

3 分辅助撤退很难，他的语言能力也是有限的，辅助可能是不容易察觉的

4分辅助撤退非常困难，大多数技能通过仿说、模仿或语言辅助依赖。没有辅助时，孩子也可

能出现一些负面行为

猜想式反应的评估记分方法

1分孩子在增加一些新词语时，，偶尔出现猜测，但在少许辨别训练之后，他停止了猜测反应。

常常表现出可靠地掌握和泛化这些词语

2分猜测是一个频繁的问题，在引进新词语时常常发生。它可能需要在新旧词汇之间有数个辨

别训练，但最终孩子能获得这些新词语，其后很少继续猜测这些词

3分猜测反复出现，这意味着孩子可能在开始就从没“理解”过这些词语(他可能是通过某种

方式得到了辅助)

4 分猜测发生在每一个训练中，如果辅助没有及时提供，修正反复猜测的问题可能有很长一段

失败的历史，只有少数一些词语没有出现猜测

扫视技能问题的评估方法

1分孩子在没有辅助观测的情况下能观测 6-8 个物品的组合，但在大于 10 个物品的组合中，

或在组合中有相似刺激物时开始有困难

2分孩子一定要借助频繁的辅助去注意所展示的组合，常常不能从大于 5个物品的组合中，或

从书中的一个场景里或从一幅画里选择正确的目标

3分孩子局限于 2-3 个物品的组合，只能通过碰巧或某种方式的辅助选择正确的物品

4分孩子不能扫视，没有扫视之前就反应，或者在要求他扫视时表现出负面行为(逃避的行为)

条件性辨别问题的评估记分方法

1分孩子在条件性辨别(CD)方面需要更多的努力，孩子注意两个前因时有困难(如对“你以前

老师是谁”的问题不能答对)

2 分孩子在刺激包含多重语言成分时(如“什么动物有一个尾巴”)有困难。他能对每一个独立

的刺激和在其它的语言操作条件里做出正确反应，但不在一个组合的语言有条件辨别里做

出正确反应

3分孩子不能通过大多数含有条件性辨别的任务

4分孩子不能做条件性辨别方面的任务

泛化技能问题的评估记分方法

1分孩子对刺激物泛化的任何类型(如泛化到新材料相当慢)或任何一种技能(如仿说泛化落后)

表现出某种形式的困难

2分孩子在多数技能上需要正式的训练才能有泛化

3分对孩子进行泛化训练是费力的，常常非常不成功。孩子经常失去那些曾经被认为是通过泛

化了的技能

4分孩子对未经训练的刺激不能表现出任何泛化
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薄弱或非典型动机的评估记分方法

1分其他的人开始注意到孩子的动机与普通发展儿童稍有不同(如孩子似乎对与其他儿童一起

游戏或活动不感兴趣)

2 分孩子对古怪行为模式表现出动机，比如重复玩一个物体或古怪的身体、手臂、腿或手指的

姿势

3分孩子对先天性强化物，如睡觉、食物，或去除疼痛动机方面表现出反常动机，或者在与一

个“渴望”的物品短时接触后，动机会很快减弱(如，通常他看上去真的很想去玩一个物

品，但几秒钟就丢掉或走开)

4 分孩子也可能表现出高频率的刻板行为和对社交性强化极少兴趣。如孩子的动机非常受局限，

也许只有 2-3 种，他们可能有奇怪的动机(如，一根细绳子、快速转圈圈、用嘴吸吮物品)

动机易消问题的评估记分方法

1分如果对孩子的要求远远超于强化物，孩子可能对强化物失去兴趣；如果要求太高，孩子表

现出某些兴趣的不足

2分如果孩子对许多物品和活动有较强的兴趣，但在要求超过一点点或不在常规程序中时，他

很快离开这些物品或失去对这些物品的兴趣

3分如果孩子对要求反应几次以后很快表现出兴趣缺乏

4分如果对孩子哪怕只是一点点要求，他就将放弃那些被认为是他最喜欢的强化物(如食物、

托马斯火车等)

依赖强化物的评估记分方法

1分孩子更喜欢消耗性和有形的物品，但通过赞扬和关注也能得到强化(与其他孩子相似，被

社会性强化影响)。尽管他在没有得到这些首选的强化物时可能表现出一些勉强，但最后

还是这样做了，并持续学习新技能

2分如果没得到首选的强化物孩子就不愿意做，或者没有它们时学习很慢，但他愿意接受间歇

性强化(如代币)和表现出一致的技能增长

3分如果没有频繁地给予消耗性和有形的强化物(如每 3-4 个反应给予一次)，与孩子教学就很

困难，孩子可能很快出现负面行为或试图避免大人要求和教学任务

4分如果建立一个单一技能非得消耗大量消耗性和有形的强化物，并且必须得到这个强化物才

能维持这个技能

自我刺激问题的评估记分方法

1分孩子从事了某种自我刺激，但这不是太严重的问题(如手指叩击)，并且似乎不对抗学习或

其它的活动

2分孩子自我刺激行为频率相当高，并且他可能发出一些不同类型的自我刺激行为(如在眼前

轻弹物品和凝视)

3 分孩子进行高频率的自我刺激，与学习和社会活动竞争，用语言训斥时也不能停止，或仅暂

时地停止

4分孩子几乎不断地发出一些自我刺激的行为，并且其它强化物对他的影响很弱

表达清晰度问题的评估记分方法

1分孩子发某些音有一些困难，但与他的已有词汇一般可以被理解，并且他的发音连续地好转

2分尽管孩子表现出大多数第二阶段里程碑的许多能力，但陌生人理解孩子的发音仍然有困难

3分孩子有非常有限的发音技能，表现出一个广泛的发音错误
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4 分尽管孩子在其它里程碑得分高，但他没有发音，或有完全不能理解的语言

强迫行为问题的评估记分方法

1分孩子表现出某些微小的执着，但它们容易被克服，并且不妨碍学习。执着可以被理解为“倔

强”，但这些问题行为常常在于其同一性(如坚持房间里必须关灯)

2 分孩子有数个不同的执着，在得不到满足时常常发出一些轻微的负面行为，但他在执着受到

制止时也能参加到学习任务中，而没有进一步的破坏行为

3分孩子出现数个不同的执着行为，其程度非常强烈。如果它们被打断的话，他迅速和强烈地

发起的负面行为妨碍了学习，如果他没有完成痴迷的行为，就常常不愿意参加到任务或活

动中来

4分孩子的执着是一致的、强烈的，是每一天中的主要问题。如果这种执着得不到满足，他的

负面行为就可能是严重的(学习经常被破坏，消耗大量的时间)

多动问题的评估记分方法

1分偶尔出现多动行为或不能参加正在进行的活动或事件，但这些行为不破坏学习和日常生活。

孩子将容易平静下来，或伴随某些微小的辅助就能够致力于手边的任务

2分孩子在环境中频繁地来回走动(比他的同伴有明显更多的活动)，似乎坐立不安，致力于任

务有困难，尤其任务本身困难时

3分大人很难控制孩子的多动行为，他可能不能排队等候、平静地坐着、保持任务几分钟以上，

需要频繁的辅助才能专注地静坐，完成一个活动

4分孩子一致地“忙个不停”，并且多动行为是每天中的主要焦点

目光接触问题的评估记分方法

1分大人注意到孩子没有类似于普通发展孩子的眼神交流

2分孩子没有类似于普通发展孩子那样频繁的眼神交流，或注意面部和别人

3分孩子在提要求时没有眼神交流，在大多数情况下难以得到他的眼神交流

4分孩子几乎没有眼神交流，并且避免看别人的面部

感觉防御问题的评估记分方法

1分大人开始注意到孩子对一些感觉刺激的过敏不同于其他的孩子(例如在某些声音发生时，

孩子可能有痛苦的表情)

2 分某些感觉刺激常常影响到孩子(如长袖衬衫或他手上的胶水)，但防御性刺激不常常妨碍学

习活动

3分孩子常常对特定的感觉刺激做出逃避行为的反应(如用手捂住耳朵，在特定的情况下用手

遮住他的眼睛，他也可能变得焦虑)，特别是在厌恶刺激不消除的情况下可能很难与孩子

做沟通

4分孩子对特定的感觉刺激一贯地以更严重的负面行为做出反应，如发脾气和攻击性行为


