自闭症的训练内容

孩子成功学习的要素：

1）目光专注  2）主动性   3）从常规中学习

4）宁静环境和简单教材

5）教导者全情投入的个别的训练

6）适合的课程、父母的爱心和忍耐力 

一、模仿

模仿是一种有意识地仿效别人的行为，是学习与发展的基础。有一定的注意力、记忆力、动作技能和动机是学习模仿的先决条件，包括使用物件、动作和声音模仿这些内容，有一定的基础后，要训练孩子的想象模仿能力，这一条对自闭儿来说意义尤其重大。

发音模仿：1）唇音：b p m f e o爸、妈、鼻、花、猫、饱、波
2）l t:拉、涂、提、汤、糖、梯（鼓励舔食食物，扮鬼脸，伸出舌头左右摆动）

3）鼻音和喉音：g k h d n 凳、小牛、钢琴

二、感知觉

含义：个体是通过以生理为基础的感官所获得的讯息，加上以往在记忆中的经验，进而对环境作出反应及解释的过程。

儿童是通过感知觉来认识环境的，感知觉对小肌肉及综合感知肌动很重要。透过知觉去分辨事物对智能发展，计划及组织环境等尤其重要。

自闭儿得差异：感觉异常，对分辨和处理外界资料有困难，通过学习能有助于掌握外界事物的意义，减低他们异常的感知反应。

感知觉种类：触、视、听、嗅、味、本体感觉。

三、大肌肉
   含义：设计全身或局部大肌肉的姿势及动作的活动。

   自闭儿的特点：

1） 大肌肉能力远超过判断和明白口头及社会要求，形成控制行为的问题。

2） 部分儿童缺乏体力及肌肉能力

3） 平衡力差

4） 绕过障碍物时显得非常笨

5） 不会控制速度几力度

6） 协调身体时有困难

透过这部分的训练，可使自闭儿注意自己的身体部分及身体与环境的关系，建立在社交及行为上的规则。

四、小肌肉

含义：运用手指、手腕及协调双手老进行的活动。

自闭儿的特点：能抓握，但个别手指的运用、力度的使用、协调能力有问题。

学习小肌肉活动能帮助自闭儿认识到物件的特质、增强学习上的成功感，促进自理技巧、书写能力等。

建议：1）增强抓握或放下物件、手指力的运用及灵活地使用手指等技巧。

2）增强手指抓握的能力、转动及运用手腕的技巧。

3）双手协调技巧。
五、手眼协调
含义：由小肌肉的能力配合知觉能力而组成的一种活动。

自闭儿的特点：目光不能依附在某事物上，故防碍他们的学习。

儿童的双手经常根据视知觉的讯息而改变活动的方向及力度，以便控制环境。透过手眼协调能力的训练可以促进自闭儿小肌肉和知觉的配合，发展其智能。训练时范围由大到小，然后是精细的手眼协调活动，转而进入与高层次认知能力配合的活动。

六、认知理解
含义：指配对能力（分辨相同、不相同及相似的能力）、分类能力（认识不同类别）、理解先后次序的能力（空间、时间上的先后次序）、概念的理解能力（物件及其属性的认识）。

自闭儿的特点：不能从以往的经历中获得知识及归纳出一些定律，只会用单一的方式处理物件及行为，用死板的方式去学习，缺乏真正的理解。

透过这部分的训练，可以协调自闭儿理解周围的环境、组织对周围事物的认识，进一步发展概念认知能力。随着概念认知力的发展，儿童对环境的理解能力及沟通能力也相应提高，并能降低对环境及他人的焦虑，增进处理新事物的灵活性及理解力。而这一部分的训练必须以模仿、知觉、大肌肉、小肌肉、手眼协调能力为基础。

配对训练步骤：

1） 相同实物配对     

2） 像片与实物配对

3） 图画与实物配对

4） 像片与字卡配对

5） 图画与像片配对

6） 图画与字卡配对

七、认知能力
含义：使用语言方面的能力

自闭儿的特点：

1） 刻板及单一地学习及使用语言，不懂得类化，以致难以掌握有关的语言概念。
2） 缺乏沟通动机。

3） 在使用手势及非语言表达能力上的发展较迟缓。

4） 听觉记忆虽好，但倾向以死板、缺乏意义的方式记忆，造成回忆上的障碍，难以想起以前所学的语言内容。

   语言能力的发展必须以模仿、知觉、大肌肉、小肌肉、手眼协调、认知能力为基础，透过这一部分的训练能促进儿童在这些范围的进一步发展，促进儿童在环境及人际的交往，加强儿童对需要及感受的表达，提高分析及思考的能力，并使其理解更细微或更抽象的事物，且能表达。

语言训练的两个层次：

1、 适合能力较低、处于语言前训练的儿童（没有说话能力的儿童）。          训练目标有：建立学习语言的先决条件；建立使用手语沟通的能力（作为辅助沟通的方式，而非取代说话能力）。

2、 适合已经有说话能力的儿童（即能以短句或句子表达意思的儿童）。        训练目标有：建立足以应付儿童切身需要的沟通能力，使儿童能应付他所深处的社会情况；促进儿童的语言发展（扩展所能表达的句子的长度及结构，促进儿童对问题、事情的次序的理解，提高对话能力，使其有能力和他人就某一内容进行谈话）。
语言训练中首先要建立自闭儿对字词的理解能力，待其有掌握字词的意义后才训练儿用字词来表达意思，应该以低层次语言能力作为目标，逐渐提升至高层次的语言能力。

低层次所包含的语言能力：

1） 语言理解：明白动词及带有动词的简单指令：理解常见的名词；

2） 语言表达：能表达自己的意愿，如想参加活动等。

高层次所包含的语言能力：

1） 会打是不是的问题；

2） 使用代名词，能玩假想游戏等；

3） 能正确使用表示时间和空间位置的词；

4） 使用简单的社交词语。
图、子卡得种类：

名词：1）家庭成员名称2)心爱的食物或玩具 3)身体的各部位4）日常衣服5)厨房用品6)家具和家用电器7）卫生间及洗手间用品8）文具9）水果和蔬菜10）常见动物11）户外环境12）颜色13）交通工具14）建筑设施15）职业

动词：走、站、坐、跳、跑、追、跌、爬、睡、吃、喝、吸、吹、哭、笑、唱、叫、喊、洗、抛、接、开、关、写、画、捏、压、拍、打、指、推、拉、提倒、剪、切、游等。

形容词：

   对比性的：大小、长短、粗细、高低、新旧、明暗、黑白、冷热、胖瘦、洁脏、远近、高矮、干湿、深浅、轻重、快慢等。

   表达感情的：快乐、高兴、生气、忧愁、兴奋、失望、难过、伤心等。
   前置词：前后、左右、上下、里外等。 

八、自理
含义：自理是自我照顾的能力，这方面的能力有助建立独立生活。包括：进食、穿衣、梳洗、如厕、简单家务。
自闭儿的特点：

1） 进食方面：偏食、偏用餐具、没有掌握或没有完全掌握使用不同餐具的技巧、不能分辨可吃或不可吃的东西、不能有组织的完成进食过程也不能自己弄简单的小吃、不能遵守进食规则或礼仪。

2） 穿衣方面：对不同质地的服装过于敏感、因为刻板只认准穿某件衣服、不能有组织地完成整个穿衣过程。

3） 梳洗方面：不喜欢梳洗时的感觉、没有能力来完成整个梳洗的过程。

4） 如厕：不会适当地使用厕所、不会表达如厕的需要。

5） 简单家务：没有工作动机，不理解工作要求和意义，不能合理安排工作。

  自理能力的训练是极其重要的，是必须的。训练者必须首先了解自闭儿与一般儿童的不同情况，要知道我们的孩子不能单从“口头教导”学习任何技能，也不能从“观察示范”学习技能，他们要从实际“操练时的感觉”去学习，所以施行这部分训练时一定要让孩子感觉如何做，并使他的参与部分慢慢增加，直到能独立完成整个过程，并掌握所需的技巧，这部分的训练一定不要和实际生活脱节，要充分发挥环境教学法的作用。
   简单清楚地指令  环境和动作的配合  不断重复地教导

九、社交

  含义：社交就是建立社会或团体内共同认许的行为，及与别人相处的技巧。当一个人在生活上有任何进步，都可以促进他在社交上的成长。所以，社交包括两方面：(1)能够建立正面的、社会接受的行为。（2）减少不当行为。
  自闭儿的特点：

1） 异常的接纳亲近情况：

（1） 对于身体接触有不安的甚至是抗拒的反应。

（2） 无法溶入或逃避群体活动。

（3） 过分迷恋或排斥某种物件和环境。

（4） 语言沟通上的障碍。

2） 异常地运用物件及身体的表现：

（1） 缺乏自发及正确地使用物件的能力

（2） 缺乏参与游戏的动机和技巧。

（3） 对环境缺乏兴趣，专注力短暂，组织力弱。

（4） 不能有效地运用身体各部分，尤其是独处时，容易出现自我刺激行为。

3） 缺乏引起社交沟通的能力
（1） 儿童不懂得引发社交沟通

（2） 部分儿童虽然尝试引发沟通，但表达方式并不恰当。

4） 缺乏适当的社交反应

（1） 缺乏目光对视，不懂得轮流说话，对他人的回应时间不准确。

（2） 不会用适当的语言进行语句沟通。

（3） 独立工作的困难太大。

5） 问题行为的影响

（1） 对不同的感觉刺激过分敏感或感觉过弱，会妨碍社交技能的发展，同时混乱的感觉可能令他们无法将外界环境的讯息组织起来，以致不能有效地学习各种技能。

（2） 其他问题行为，如自伤、他伤，拒绝与他人在一起等直接影响儿童与他人交往。

6） 不容易适应环境的转变。在环境有所改变时，自闭儿容易感到不安或大发脾气，影响其社交。

一般的社交技巧训练：

1） 孩子对自己的名字的反应
2） 与人打招呼

3） 学习亲吻和拥抱

4） 模仿和使用身体语言

5） 家人协助下参与集体活动

6） 给孩子可以安排合适的社交活动

7） 保护孩子，及早向旁人解释孩子的特殊情况

8） 安排户外活动

9） 与家人一起度假

10） 制作和使用相册及生活点滴记录簿

从游戏中学习

从游戏中学习是每个孩子所渴求的轻松愉快的学习方法，很多的生活技巧和社交行为，都能在游戏中学会。父母和训练师若能在游戏中制造积极、愉快的气氛，协助孩子投入游戏活动，不单会促进亲子关系，对孩子的沟通、认知、感官机能等各方面均有极大的帮助。

注意：

1) 以身作则

2) 善用教导技巧

3) 因材施教

4) 投其所好

5) 善用资源

6) 灵巧创新

游戏设计的原则：

1） 目的：要求孩子做何种反应

2） 程序：要简单，易于模仿

3） 用具：提早预备适当的用具和玩具

4） 形式：把握机会，尤其需小组进行的项目

各个阶段：

1） 单向、简单动作的游戏（适合开始训练或没有任何技巧的孩子）

2） 双向或发掘环境性的玩具（适合开始明白简单口头指示的孩子）

3） 教育性之玩具

4） 沟通/语言游戏

5） 较复杂、富有创作性、合作性的游戏
