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国内 JL脑性瘫痪语言障碍康复的研究现状

枣抹

[摘要]举文介绍了小儿脑性瘫痪语言障碍的原因、特征、检查与评价、康复训练、康复效果。
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Abstract：This article has introduced the causes，characteristics，examination and evaluation，rehabilitation training，and effects
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d,JL脑性燎痪(cerebral palsy，cP，简称“脑瘫”)是自受学

开始趸婴儿期非进行性脑损伤和发育缺陷所导致的综合征，童

要表现为运动障碍及姿势异常，强调了脑瘫脑源饿、脑损伤非

遥褥幢、疰获在臻JL赣出瑷。霹有诸多劳发症纛应警撵除透籍

性痰病所致中枢性运动障碍及正常儿童暂时性运动发育迟

缓L“。发病率目前未见确切报道，一般认为1．8‰～4‰。语言

障璐是骧瘫雾鳃鹣终随障褥，其发生搴缝占齄瘫Jk纛戆70％～

75％。这种障碍不仅在不阍程度上阻褥了患兑语富交流、交往

和社会心理发展，而且也会影响他们以艏的学习[2]。本文兹就

国内腋瘫语言障碍康复的研究现状综述如下。

1溅蠲￡“3

1．1运动障碍运动障碍导致：①患儿由于活动领域狭小，蠲

围的语言环境受到限制，加定语言表达不畅，使得语言环境受

到裁约，导致语糍发育迟缓；②齄损佚掰致呼吸爨蜜及发音器

官浆运动障碍和功能异常，鼯致构音障褥，影响言潘清晰度及

流畅度，引起语裔障碍；③患儿口部运动残有的原始反射，如觅

食反射、吸吮反射、咬合反射等，阻碍了摄食功能的正常发育，

透露影嚷浯言煞秀戆发育。

1．2听觉及听力障碍脑瘫患儿的听觉障碍率很商，并以不随

意运动型为多见，大部分伴有高音区感街性听力障碍。因听觉

异鬻导致语言输入过翟受隰，从露影响漆富输出。燎床上可表

现炎瞬力低下、缎字不清等。

I．3视觉及视力障碍脑瘫患儿可伴宥视力及视馓障碍。如

多重性障碍的脑瘫患儿由于视觉中枢的损害而存农不同程度

豹皮矮骞、穰寥秘视觉逶路援绕；痉挛燮藤瘫患j毛耱褰瓣撬；失

调黧脑瘫患儿常见眼震；脯瘫患儿伴翁非屈光不砸视力受损

等。这些视力及视觉障碍妨碍了感知觉发育，影响了平衡能

力、运动、手眼协调性，语言的感知和表达能力受限。

l。4智能弄常50％～70％豹貉瘫惑蔻停有不弱糕度静智力

障碍，导致对语裔的理解及液达能力低下，语言交流意欲差，阻

碍语商能力发育。

1。s戆秀巽索藏瘫患蔻鬻俸毒注意力不集孛、多凌、兴趣僬

下等行为异常，弓I发语言学砑障碍。

作者单位：广州康复实验学校。广东广州市510630。作者简介：李

辣(1964一)，男，黑建淫绥{l：枣入，教授，主程鬟耀，主要磷炎矗辩：梵童壤

复。

2特缄

脑瘫患儿语言障碍的主要临床表现为运动障碍性构音障

碍，语蠢发育迟缓【2Ⅷ3’5J]。

2．1运动障薅往搀音障褥遴动障碍毪褥音障碍圭要隽疆节

4种类测：①痉挛型构音障碍：斑要见于癌挛型脑瘫，特征为说

话缓慢赞力，字音不清，鼻音较煎，缺乏音撼控制，语皆语调异

零，舌交替运动减邋，说话时雷、器运动差，敬聘稔毫熊力减暹；

②运动失调型梅酱障碍：主要觅于失调墅脑瘫。特征为发音不

清，含糊、不规则，熬音过度或均等，语音语调差，字音常突然发

出，声调商低不一，间隔停顿不垮，言语特征为语言速度减慢，

说话辩雷运动差；③运动薄磅灏梅音薄璐；主要觅手擎足徐动

型脑瘫，特征为发街低平、单调，有颤音及第一字音的徽复性口

吃，语蓊语凋差，语速快。音量控制差，音激小，发声时间缩短，

舌抬藏差，说话时菇运魂不恰巍，漉涎，类似运动失调熬梅音部

分表现(发音高低、长短，快後幂一，字音突然发出)；④混合登

构音障碍：主要见于混合型脑瘫，其表现因病变部位不同而不

同。

镁梅等采零审嚣泰复聚究孛心裁定黪梅毒簿碍稔凌法对1

岁8个月～7岁76例脑瘫患儿进行研究，发现运动性构音障碍

是本组脑瘫患儿最生要的语言特征，占65．79％，见于除偏瘫型

以外蹶蠢类型，梅鼗特征与脑瘫类型及严霪程度有关．手足徐

动登构瓷障碍最突出“j。

幽鸿等对2～6岁115例脑瘫患儿构鬻器官运动功能特点

进行分析发现，呼吸次数为22～40／rain．鼠不同年龄蚓有很大

差异；隧蓍年獒增妖，患，L豹爨粪弹稷分蠢骥凌毒溪不溺，毽与

正常儿意相比有很太差异，正常儿童最晚猩出生后8个月口鼻

呼吸基本分离；反棚呼吸发生率为44．3 oA；最长发音时间和最

长呼气时阕随着年龄增长有所变化，但臃瘢患兑呼气缳持时弼

稻最长发音时阍均襁对短促，黩有分离状况{瑟茬溱贻反射残

存率为18％；口唇兜全不能闭含为19％；嘴牙不充分为36％；

不会吹气为17．4％i舌外伸正常率为42．6％，不正常的情况包

摇：舌羚耱至袁列浚14。8鬈，联凌缘17。4乡5，器羚缘25．2％；舌

有协简运动为42．6oA；彝漏气发生率2i％聃j。

2．2语商发育迟缓 大多数脑瘫息儿伴有语言发育迟缓，表现

为：始漆迟，词汇增加迟，抽象词汇、功能巅汇的获褥迟筹阉题；

另外。浚字与写字穗有迟缓及簿薅嘲。跑辩有些藏瘫懋踅已经

五六岁了。还不能理解简单句子的意思，也不能用旬予表达要
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求[2]。候梅等采用中国康复研究中心制定的S-S法对1岁8个

月～7岁的76例脑瘫患儿进行研究，发现语言发育迟缓是本组

脑瘫患儿第2位常见语言问题。临床以轻度发育迟缓为主；痉

挛型四肢瘫患儿的发生率最高，语言理解和表达迟缓率分别高

达70％和90％。其原因可能与脑损伤范围广泛以及口运动障碍

有关；痉挛型双瘫患儿的语言发育迟缓率45．95％，语言理解和

表达发育水平一致；手足徐动型脑瘫患儿则出现语言发育分

离。语言理解明显好于表达[7]。

3检查与评价

对脑瘫患儿进行语言训练前，语言治疗师必须对患儿的语

言障碍作出正确评价，这对于决定语言训练方法、判断治疗效

果和预后都有重要作用。具体评价方法如下。

3．1资料收集心“”j需要收集的资料包括病史及相关专业报

告、目前的状况。

3．1．1病史了解妊娠分娩经过；了解息儿现病史、既往史、发

育史、家庭史等。

3．1．2相关专业资料 相关专业的报告对整体掌握儿童的情

况和制定训练计划也很重要，主要应了解儿科、耳鼻喉科、教

育、心理等方面的资料。

3．2构音器官检查【3 4do] 构音器官检查包括：①呼吸器官形

态检查：主要检查胸腹部发育情况、呼吸状况(呼吸类型与节

律)、口鼻呼吸分离状况，随意性呼吸的情况；②发音器官形态

功能检查：主要检查脑瘫患儿静止时发音器官的形态是否异

常，下颌、口唇、舌、软腭的运动功能是否受损；③发音功能检查

与评价：主要检查生理性、反射性发音，主动发音，发音持续时

间，发音吸气情况，随意性发音停顿。

3．3构音检查L2 3dl】 此检查是以普通话语音为标准语音结合

构音类似运动，对患儿的各语言水平进行系统评定，发现异常

构音并进行系统分析和总结。此检查包括单词检查、音节复述

检查、文章水平检查、构音类以运动、结果分析、总结6个部分。

脑瘫息儿常见的构音异常包括省略、置换、歪曲、口唇化、齿背

化、硬腭化、送气音化、不送气音化、边音化、鼻音化、无声音化，

摩擦不充分化、软腭化。

3．4语言发育迟缓的检查I 2-3,10] 所谓语言发育迟缓是指语言

发育期的儿童因各种原冈在预期的时间内，不能够像正常儿童

一样用语言符号进行语言理解与表达，与他人的日常语言交流

也不能像正常儿童一样进行。目前国内应用的语言发育迟缓

检查是1990年中国康复研究中心根据日本音声言语医学会审

定的检查法，按汉语特征研制的汉语孓S检查法。

3．5口腔反射检查[3。4] 口腔反射检查包括吸吮反射、咬合反

射、呕吐反射、觅食反射。其中吸吮反射、咬合反射、觅食反射

为口腔的原始反射。在出生后4～6个月随着主动进食、咀嚼运

动的出现而消退。脑瘫患儿常出现原始反射的残存，妨碍进食

运动的发育，进而阻碍构音器官的运动功能。

3．6智力检查¨1 检查智力水平对语言障碍的影响分两种：诊

断性智力检查和筛选性智力检查。常用的方法：韦氏儿童智力

量表、韦氏学龄前儿童智力量表、学龄前50项等。

4康复

4．1条件和基本要求

4．1．1场所[2,101要求有宽敞、安静、光线充足。最好有隔音和

吸音的语言训练室。训练室面积尽量大些，以便给年龄较小和

多动的儿童较大的活动空间；地上可以铺上地毯，因有时训练

要在地毯上进行。训练室内尽量减少视觉干扰，以免影响患儿
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的注意力。一般情况下，亲属也不要在室内陪伴。

4．1．2训练形式和时间L2．”] 训练形式有一对一训练和集体

训练两种，以一对一的形式为主。训练最好每日1次，每次30

～60 rain，安排在患儿睡醒后1 h，饭后30 min进行。训练最好

选在上午进行，训练用具颜色要新鲜，也可放些玩具，以引起患

儿的兴趣。易接受治疗。集体训练每1～2周1次。

4．2原则4】 ①脑瘫患儿的语言的治疗应尽早开始，为患儿提
供较好的语言环境；②根据评估结果为每个患儿制定个体化治

疗措施和康复目标。不能好高骛远，不切合实际；③定期开办家

长培训班，因为家长的密切配合是脑瘫患儿语言康复的重要保

障，有助于患儿在任何时候任何环境下，逐步确立理解、表达的

意识。 ．

4．3方法

4．3．1构音器官的训练

4．3．1．1躯干保持[9]最基本的训练是保持构音器官充分且

灵活的功能状态。如坐位训练时，应注意摆正头的位置，正对

中线，头不下垂、不转向、不前倾，必要时使用矩形椅的头托固

定患儿的头部。同时身体也应避免前倾。

4．3．1．2呼吸训练L3,103 正确控制气流量是发音的基础；而且

控制呼吸又可减轻咽喉肌的紧张性，利于发音。正确的发声和

构音必须靠呼吸做动力，当形成一定的气流压力时，才可以发

声，所以语言训练前必须先进行呼吸训练。

4．3．2构音训练[2’5一“2]根据脑瘫患儿发音器官运动障碍矫

治的程度，选择与其相适应的训练方法。当双唇闭合时，就应

该教其发双唇音，如b、p、m；当上唇能接触下门齿时，练习发ff

当双唇能外展时，可练习发0、U、nO、OU、iu、r等音素；当舌尖可

伸出并上抬时，可教其发d、t、nJ等音素}当舌面上升能抵硬腭

时，可教其发j、q、x、i等音素；当舌尖接触下门齿背时，可训练

z、C、s；当舌尖能抵硬腭前部时，可训练zh、ch、sh等音素；当舌

后部能抵软腭或软腭可上升或下降时，可教其发g、k、h、ang、

eng、ing、ong／等。当基本音素掌握后，就要组合音节，先从双音

节开始逐步过渡到多音节，再将学会的音节组成字、词、句、段、

文章，逐步训练。每日1次，每次30 rain，20次为1个疗程。

脑瘫患儿的身体姿势、肌张力、肌力和运动协调的异常都

直接影响了其言语的质量，语言治疗应首先抑制与构音密切相

关的异常反射姿势。医师应从头、颈、肩等大运动开始训练，逐

渐向下颌、口唇、舌等精细动作过渡。可采用以下几种方法：①

让患儿躺在床上，使其髋、膝、肩屈曲，头后仰；②让患儿躺在床

上。膝关节屈曲下垂于床边，髋关节与脊柱伸展，头向前屈曲，

肩放平；③从患儿后面将其抱起，使其坐在医师腿上，轻轻转动

患儿的躯干、骨盆，以缓解其躯干、骨盆的紧张度；④如果患儿

较小，可以让他趴着训练，在他胸部放一个小枕头，两上臂撑

着，帮助他保持这种姿势，并做头部运动：将头尽量伸直，两眼

注视前方，然后头向两侧转动，再向两侧弯；⑤应用姿势矫正

椅。其目的是抑制异常反射，降低肌张力。

4．3．3语言发育迟缓训练【2“‘10] 针对脑瘫患儿语言发育迟

缓的训练必须根据其所处的发育阶段制定具体的康复计划，实

施治疗。训练中要注意双向发展，即先横向扩展，再纵向提高。

如见面时向他人说“你好”，分别时说“再见”(横向扩展)；再进

一步可以加上“××你好”、“××再见”(纵向提高)。再如学说

名词“帽子”、“手套”、“裤子”等(横向扩展)，进～步增加词汇

“黄帽子”、“红手套”、“篮裤子”(纵向提高)。另外，对于年龄较

小的脑瘫患儿，要注意在游戏的过程中学习语言，并在游戏时
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应用已学过的词汇和语句，促进交往行为的发展。

4，3+4基零生溪交往能力溯练秘4】 瓣瘫悫兑静囊我表达意移专

常豳养育者的介入造成二次障碍。需尽窜预防改善。从新生凡

期开始，就必须尽最大可能利用和开发随意运动，提高主动性，

充分利用手势谖，表情等可熊利用的隧意运动进掰言语表达。

器霹能给予悫魏对身边狻簇及事穆靛态豹瓣囊、裁断的筏会，

帮助他们参与家庭和社会的活动，鼓励他们和正常儿童一起

玩，像正常儿童一样活动，增进其社会交往能力。只有如此，才

链馁透患JL憨添轰发弯，掇囊瑶常生溪交漉能力。

4．3．5交往辅鼬系统应用训练扭。53 适脶于经各种手段治疗仍

不熊讲话，或虽能讲话但清晰度低的患儿。常用的变流系统包

括：蹋片或文字交流板、交流仪器等。设计交流板襁词板应注

意：黉适合悫，毛承平，充分秘薅残余税麓，隧嚣孝懑熬。先进嚣寡

的替代手段有电脑型、语言皴或打字机，我国较常用的为交流

板及交流手册。

4。3。6特殊教育“。虹 赡耀患难多俘有蟹力低节、诿言障璐，

这严霾缝影确患JL在家庭，社会中的交往。特殊教霄就是根据

患儿具体情况而设计并采取的一些策略，使之在智力水平或学

习能力方面有所提高。具体方法：①消除患儿孤独心理。树立

鑫镳·§，餐遥感◆0舜曩滋语；②早期遂褥敬弯于鬏。窍鬓予餐遴

患儿语言功能发展和提高；③因材施教，针对每个患儿的爱好

和特点，因势利鼯，促进患儿语言功能的发展。

4，3．7家庭语蠢康复指导[1钉 分为4个阶段进终。

4。3。7。1第1阶段在这个阶段，孩予弹始对焉濒攀物表示必

趣，饭不能理解别人的话。他逐渐懂得，他能影响别人的行为。

如：①当叫他名字时，如果他肴你，你要对他微笑，说话赞赏他，

表馕瑟丰富；②糍缝发出一个声啻时，俗簧重复这令音，然嚣躐

他对话；③对他讲日常生活巾的一些声街及其意义。

4．3．7．2第2阶段 尽管患儿自己能说话。但多数话无法理

怨。遽时要让他知道能运用手势和类似说话的一浆声音来交

流。翔：③谴稳瓤能发密每辩常活凌不闻声音静蕊具；诖谴瀵

察你的活动方式，并跟他说明你在做什么；②要求谈子做些简

单的事情，说话时要打手势“把你的手给我”，“摆摆币说再见”，

“拿臻臻”等，蘧馋徽凄参络}③姿缝发凌声音霹，要器基理解德

的意思。

4．3．7．3第3阶段此时患儿能说的单词，也能用一些特定的

声鸯或手势表示意思。例如；①搭一个塔，向他演承如何把它

努籀，再搀塔搭鼢，说“努”麓，让筵凳塔疗倒i②洗澡，穿农时，

教他认身体各部位及衣服的名称；然后跟他玩，让他指出“你的

鼻予襁哪”，“你的脚在哪”；③让他自己选择玩什么、吃什么。农

缝戆蓑涛懿建秀，将供选择酌物曩分舞篪暴绘缝，然磊惩健“要

喝永还是喝奶”，“你要球还怒要洋娃娃”，注意观察德是如何指

示的，用单词、声脊还是用乎指、眼神。

4．3．7。4第4阶段此时，患儿能应用2～3个词缌成的简单

篱手表达意愚戴捷窭惩蘧。给缝漤敖攀，阕健教事撰懿毒关瘫

容，鼓励他指认澈事书里的圈画。人或物的名字、名称。教他把

两个膏拼在一起。在游戏或日常情景中，应用他知道的单词，

如：“轮到我了”+“穿李重衣”等。鼹他说人秘物在哪。如“我在你

旁边”，“球在案予上”。当德告诉你泡驻徽菜事辩。要注意缀

听。患儿用的谱裔可能还不很清晰．别人听不太懂。在这一阶

段，如果别人不太理解。他歼始出现挫折感。

5壤鬟效暴

余志华等报道，用抑制异常姿势，口腔感觉刺激，呼吸训

练。下颁、唇、舌的运动训练．构膏训练方法治疗1～14岁49例

臃瘫停{奄音瘴碍豹虑JL，经避3拿月以上戆语言素鬟溺练，全

都患JiJ的构音障礴均有很大程度改善，但不同类型的艨儿构音

障碍改善程度不同，有效率81％【l“。

予嚣等采用露唇运动训练、呼吸训练、咬嚼训练、发音训

练、辨游谰练等方法对2～s岁180镶藏藏患jL透爵藤复，慧有

效率为65％【“]。

赵铁菲等将234例脑瘫患儿分为观察组182例，对照组52

例。鼹褰维采震铭簸疗法和港蠢治疗，对照缀采用语富渍疗，结

果显拳作韭疗法对改善藏瘫患见静语言功艉有一定彩响¨“。

姚众新等采用常规康复训练、头针治疗、头局部按摩法、药

物治疗的综合疗法，对l。5～7岁72例脑瘢患儿进行治疗，其中

枣子3岁患梵惹餐效率秀9s％，太予3岁患蔻慧蠢效率为

76％‘1胡。

冯兰云等用治疗“互动”方法对1．5～6岁15例脑蚀瘫痪语

言发努迟缓的患见透纷康笈锻练，结果l铡进入普遴，l、学凑

书，2铡在普通秘JL薅接受教努n”。

安麓平等采用针刺、穴位注射配合谮宵训练治疗10个月

～10岁108例伴籽语言障碍的脑瘫患儿进行治疗。总旃效率为

9S。3％t20】。
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