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第二章：情緒 

 

2.1 第一級：從相片辨認面部表情 

表情是情緒的外在線索，所以這部分首先教導學童從相片中辨認開心、不開心、害怕、

憤怒四種面部表情。 
 
 

材料 

 
材料方面，包括四幅流露開心、不開心、害怕、憤怒四種面部表情的人物相片，及十

二張有類似表情的相片，供學童配對使用。 
 
 
 
 
 
 
 

     開心                不開心             害怕                憤怒 
 
 

評估程序及設立基線 

 
教師向學童出示上述的四幅相片，並口述四種表情之一，然後請學童指向相片作答或

口頭作答。 
 
教師 ：現在讓我們看看一些人的相片，這些人的面孔可以告訴我們他們的感受。 
感受題：你能指出哪張臉是開心/不開心/害怕/憤怒的表情嗎？ 
提示 ：那個開心/不開心/害怕/憤怒的人在哪兒？ 

 
如學童不能辨認四種表情中任何一種，就從這級開始教授。 
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教授程序 

 
教師先將自己用的整套相片放在桌子上，跟著說出每張相片的表情感受，讓學童逐一

辨認相片中的四種表情，然後請學童將派給他的相片和桌子上的相片配對。 
 

教師：我將四幅相片放在這裏。這些人的表情有開心、有不開心、有的害怕、有的憤 
怒。現在，我再給你看另一些相片，哪張臉和這些人的表情是一樣的呢？你能 
配對嗎？這張臉很害怕，該放在哪個人的相片上呢？ 

 
學童答錯時的講解： 
一個人害怕的時候，他的眼睛會睜大、眉毛升高，嘴巴也會張開想呼喊，有時甚至面

容扭曲，整個人呆了，不知怎做才好。 

 
由於教師首先示範了活動的程序，即把相片放在桌子上，跟著說出每張相片的表情感

受，學童應較易完成這項學習活動。如學童做錯了，教師須馬上告訴他正確的答案。 
 
 

2.2 第二級：從簡單的繪圖辨認面部表情 
學童可以從人物相片辨認表情後，跟著教導他從較抽象的卡通面孔中辨認開心、不開

心、害怕和憤怒四種面部表情，方法同上。 
 
 
 
 
 
 
 
     開心               不開心               害怕                憤怒 
 
 

材料 

 
材料方面，包括四張流露開心、不開心、害怕、憤怒四種表情的卡通面孔圖片，及學

童配對使用的十二張有類似表情的圖片。 
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