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摘要

摘 要

言语作为交流的一个重要工具，对于白闭症儿章来说，掌握其独特的言语发展

特点，为评估和训练提供更好的依据，从而不断促进其发展，具有深远的意义。有

关自闭症儿章语言特征与语言障碍本质的研究，在过去几十年间同益受到关注，获

得大量的研究成果。但专门针对自闭症儿蕈言语发展能力评估与训练的研究较少，

所获得的研究结论也不全面。

本研究在参阅相关文献的基础上，采用访谈法、问卷调查法，对125名自闭症

儿童的初级言语能力水平做出评估，以此为依据对70名被试进行前后测比较。

研究结果表明，自闭症儿童言语能力在接受型语言和表达型语言两个维度上，

接受型语言总分相对较高；接受型语言与表达型语言两个维度间呈现明显正相关；

自闭症儿童年龄在对其言语能力发展两个维度及总分上都具有显著差异；训练的时

间长短对其言语能力水平也具有一定的影响；自闭症儿童在言语发展规律上呈现与

J下常儿童相似的特点，也存在一些特异性。

在明确了所研究的训练机构中的自闭症儿童的言语能力水平及相关统计数据，

以及训练对其言语能力的影响的基础上，研究者把研究结果反馈给了训练机构资深

教师，并尝试性地提出提高言语能力的方法和一些课程设计，为改善训练效果提出

了切实可行的建议。

关键词：自闭症儿童，初级言语能力，课程训练



Abstract

AbStraCt

Speech as a11 important tool of Communication for autistic children，the master of

the unique charact谢stics of language deVelopment can proVide a better condition for the

assessment aIld training of these children，aS well as for the continuous promotion of

their deVelopment，thus features significallce for thenl．The study of autistic children’s

language fe咖res aIld barriers has become a伊owing conc锄in the past few decades，
with a lot of achieVements gained by researcherS．HoweV％there are f．ew speci6cal

stlldies on the assessenInt a11d training of these children’s language deVelopment capacity'

thus the矗ndings call hardly be comprehensive．

Ref舐ng to the releVant resourCes，tKs thesis， ad印ting inteⅣiewng memod alld

questiollllarie method，accesses l 25 autistic出ldreIl’s prima叫lallguage profici即cy．
Basing on the suⅣey，this thesis also mal【es a comparative stlldy of 70 children’s subject

before锄d aRer t11e questio彻aire．

According to the rese冰、h，it is f0岫d out tllat autistic child懈l’s prima巧l锄guage

deVelopment abil时are baSed铆o dimellsions～rec印tivc l锄guage a11d eXpressive

l锄guage，aIld the acceptaIlce of me fo肌er achi“es a relatively hi曲total score．

ReceptiVe lallguage and eXpressiVe l柚guage haVe cle砌y displayed positiVc con．elation．

ne age of autistic childreIl锄d me duration of thcir laIlguage proficieIlcy讹illing
si印ific柚tly influeIlcc their theirlanguage deVelopmeIlt abili哆A-utistic children show

similar as well as di伍erent characteristics in me languagB deVel9pm锄t of the law of the

rend嘶ng with mose of the characteristics ofnomal cmldren．

Based on the acl(Ilowledgenlent of the autistic childreIl’s language developmellt

pmficiency姐d releVam statistics，as well嬲t11e innuellce of training on language

deVelopment ability，me researcherS retum the fcedback to the exp谢锄ced teachers in

the妇i11ing institutions，and时t0 propose some feasible suggestions of methods and

1anguage cumcul啪s which inteIld to increase the 1anguage proficiellcy and improve me
training e骶ct．

K沁y Words：Autistic childreIl，Primary language proficiency；Training pro黟锄s
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第l章前言

第1章 前言

2007年11月18同，联合国大会通过决议：从2008年起，将每年的4月2同

定为“世界自闭症同”，以提高人们对自闭症和相关研究与诊断以及白闭症患者的

关注。自1943年世界上出现第一个自闭症病例至今已经67年，人类对于自闭症的

认知、对于自身责任的认识迈出了新的历史性一步。目前全球有3500万人患有自

闭症，在中国虽没有全面的统计数据，但是从相关资料中我们也可以推论出中国自

闭症儿童数量之大、增长之快，不容小觑。它的盛行率约为每一万人中有5一10名，

男女患者的比例约为5：l。近年来，自闭症发病率显著上升，自闭症谱系疾病的发

病率达到30一60／万【11。因此，这个庞大的特殊群体，他们带给整个家庭、社会乃至

全世界的影响是十分巨大的，而他们可能沉浸在自己的世界中对自身的问题浑然不

觉。

1．1问题的提出

1．1．1关于自闭症

“自闭”一词最早源于1908年，由瑞士的布鲁勒医生(B1euler)提出用来说

明白闭式思考导致人格分裂的精神分裂症。学者对自闭症的定义与诊断就多依据美

国精神医学会(American Psychiat“c Association，简称APA)将自闭症由儿童

期的精神病类的范畴，改称为“广泛性发展障碍"(Pervasive Developmental

Disorder，简称PDD)中的“自闭症”(autistic disorder)。自闭症在中国也称“小

儿孤独症"，它是一种严重影响儿童成长的发展性障碍，是儿童从出生到30个月内

出现的一组症状群。

它主要是以严重孤独感、缺乏情感反应、语言发育有障碍、刻板重复行为和对

外部环境的怪异反应为特征的精神疾病，特别是这类儿童对听觉或视觉的刺激反应

异常，对别人的话难以理解，并且言语中常有反响语言、文法构造不成熟、不会使

用反身代词和抽象的语言等特点(世界卫生组织)，而这无疑也使他们对外部环境

的认识与交流产生严重的阻碍。他们从外貌上看去与正常人无异，但是表现出的症

状无法被人理解，给家人带来巨大的精神压力和痛苦。

1．1．2关于自闭症儿童的语言障碍

语言能力作为人类智能结构中最重要的基础能力之一，是未来许多能力得以发

展、成熟的先决条件。语言是人类开展思维活动，进行交流的重要工具，是一个人

【1】RutterM．Incid伽ceofautismspectmmdisorders：ch卸g嚣overtime加dthcirm∞ning[J]．Acta Paediatr，2005，

94(1)：2．15
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第l章前言

顺利进入社会，适应社会发展的必备工具，同时语言也是人类接受知识的工具。而

语言交流障碍作为自闭症的第二大主症，不仅在语言表达、语言理解方面，更主要

是把语言作为一种交流工具方面都存在严重障碍，而缺乏实际意义的交流导致这些

患儿仿佛蒙着一层神秘的面纱，你永远触及不到他最深的内核。

多年研究表明，约50％的自闭症儿童永远不能获得功能性语言【2】，即便能获得

功能性语言的自闭症儿童在临床上也表现出异常的语言特征。而自闭症儿童在五、

六岁前是否发展语言，对其同后的语言能力具有重要的影响，其语言问题的严重程

度也是预后的一个极好的指示物。从治疗中获益的儿童最有可能到5岁时就发展了

一些有意义的言语。

因此，尽可能早的对自闭症儿童进行系统性的训练是可能在一定程度上提高其

言语发展能力的水平，帮助他更好的适应生活的。笔者有幸在南京市某自闭症训练

康复中心接触到这样一个特殊的群体，从最初对自闭症的惶惑无知到慢慢接触、了

解，从他们的身上感受到作为他们亲人所承受的痛苦，以及他们自身沉浸其中的快

乐与安适。这一群体数量的增长，他们面临的诸多问题都引起笔者深深的思考。

1．1．3研究自闭症儿童初级言语能力评估工具的实际意义

带着思考，笔者参阅了大量国内外文献，认识到关于自闭症儿章的研究在我国

虽有一定的涉猎，但仍处于起步阶段，且多数集中于简单的文献综述或者某些具有

针对性的训练与干预。

面对越来越多的自闭症儿章在进入一些专门机构进行训练和改善提高的时候，

因为心理年龄和生理年龄与正常儿童相比存在较大的差异，一般而言，现在很多机

构都是将这些确诊的自闭症儿童按照生理年龄的大小进行划分，但是这种划分存在

明显的不足与弊端。因为这些儿章有别于正常儿章的心智能力与行为表征，因此，

他们并不是在他们实际的年龄中具备了这个年龄阶段的孩子应该具备的能力。因

此，以这种方式来划分，势必存在着自闭症儿童之间的明显差异，不利于共同训练、

管理，不论是对儿童、家长而言，还是对学校教学来说，都是一个亟待解决的重要

问题。

与此同时，由于自闭症病征的变化及其发展状况颇为复杂，因此不少专业人士

在诊断上往往各有见解。而自闭症儿童的异质性，使在评估与训练过程中经常会因

为理念和手法的不尽相同，导致整个过程缺乏系统性和协同一致。因此，一种能够

有效的判断儿童的能力发展与侧重程度从而富有针对性的制定训练课程的可靠和

合适的评估工具的诞生为人们所期待。当然，一套适合本国自闭症儿童的治疗和训

练课程的制定尤为重要。如果可以通过有效的测评表，从各个方面综合检测他们的

{2】Bryson S E．Epidenliology ofautism．Joumal ofAutism锄d Developm朗tal Disorde体， 1996，26： 165．167
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第l章前言
4

优、劣势，他们实际所表现出来的行为大概是相对于J下常儿童而言的哪个年龄阶段

所具备的特点，这样可以从很大程度上提高评估的准确性与具体性，从而为训练课

程的制定与实施提供有效依据，使工作更系统、更有效，有利于以后形成一个专业

的评估、训练体系，无论是对家长还是对教师都有很好的指导教学意义。

因此，本研究作为整个评估体系中的一个部分，侧重于将言语作为一个独立研

究的分支，通过评估工具的编制与检验，能最终用以衡量现有自闭症儿童的言语发

展水平，并通过问卷结合课程训练，最终提高其言语能力水平。

本研究希望通过对南京市某自闭症训练康复中心的自闭症儿童长期的观察与

研究，以及对国内外行之有效的适应于国内具体情况的珍断、评估工具梳理的基础

之上编制出一套更加全面、有效的工具。该工具将自闭症儿童语言的一般症状结合

实际训练过程中的相关内容，依循已有理论将语言分成不同的维度进行处理，所有

维度不仅可以针对康复中心患儿前期的实际能力水平做出全方位的评估，而且也结

合了具体训练课程中各方面的内容，然后在这个基础上，将各维度上的题目按照现

有理论以及实际训练过程中的训练项目的难易度进行阶段等级划分，从而检验患儿

训练结果。由此该工具将以往单纯的诊断、评估工具与训练课程有机结合，使工作

人员可以将前期评估——针对性训练——后期检测——不断完善的训练过程更系

统化，规范化，从而极大的提高工作效率。不论对患儿的家人还是训练工作人员都

能做出明确的指导，更有利于训练课程的实施。因此，编制此工具对于自闭症儿童

初级言语能力的研究和训练、矫治工作将具有很大的理论意义和实际意义。
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第2章文献综述

本章主要从以下三个方面对研究文献进行综述：正常儿童语言发展的一般规

律，自闭症儿章语言发展的研究状况，自闭症儿童语言诊断、评估的相关工具。首

先，对J下常儿童语言发展中一般规律做了简要介绍与概括。其次，对自闭症儿童语

言发展中的一般特征、主要障碍以及一些相关研究进行了梳理与回顾。最后，对于

现行的国内外普遍采用的自闭症儿童语言诊断、评估工具做了整理与描述。本章的

文献梳理，目的是为了发现：J下常儿童语言发展存在怎样的一般规律?自闭症儿童

言语发展中的特点以及其在言语各范畴中存在怎样的障碍?现行有关自闭症儿童

言语诊断、评估工具有怎样的异同?在下一章节，将呈现根据本综述而得出的一些

研究方案。

自闭症是一种严重影响儿童成长的发展性障碍，是儿童从出生到30个月内出

现的一组症状群。经过多方面领域的专家们长期研究，已知自闭症病因有：神经系

统损伤、大脑特定部位功能下降、大脑发育过程中出现偏差、怀孕期和生产期脑部

障碍、病毒感染和免疫缺陷、疫苗接种和化学物质影响等，但自闭症的病因异常复

杂，因此即便在医疗科学较为发达的今天仍然无法完全查明病因。因此，专家们仍

一直在努力探求关于自闭症的诊断、评估与治疗。

人际交往障碍和语言障碍作为自闭症儿童的两大核心特征。自Kanner将自闭

症儿童的语言症状与其他发展障碍儿童的语言症状进行区别后(KaIlller，1946)，

多年来，专家、学者们一直致力于自闭症儿童语言的研究，因为无论是帮助他们解

决普遍存在的行为障碍，还是能够与周围世界建立联系，语言无疑都是架通的最重

要的桥梁。因此在获得对自闭症儿童语言发展一般特征和核心障碍的认识的基础

上，近年来国际间有关自闭症儿童语言的研究，都在深入探讨造成这些儿童的语言

障碍的原因，尤其是从语言内部和外部两个不同角度，迸一步研究自闭症儿童语言

不同范畴发展的关系，同时探讨他们的语言与认知发展和社会性发展的关系。

2．1正常儿童语言发展的一般规律

2．1．1儿童语言发展具有阶段性

儿童语言发展虽与儿童的自然年龄、生理发育、心理发展水平等密切相关，但

同时也受语言自身的系统标准和使用规律的影响。研究表明，儿童语言发展可划分

为五大阶段：

2．1．1．1声音发展阶段(出生一6个月左右)

4
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此阶段儿童只会发出各种无意义的声音，出现最初的语音模仿，他们与成人之间

的交流只是一些无条件反射和低级的条件反射。其中，包括非自控音阶段(出生～20

天)；咕咕声阶段(2l天～个月)。

2．1．1．2被动语言交际阶段(6、7个月一1岁左右)

此阶段儿章虽不会说话，但已具有初步的语言理解能力，可以以被动的方式参与

到言语交际活动中，具有最初的社会交际意识。其中，包括咿呀语阶段(3～6个月)；

自我模仿阶段(8个月后)；语言模仿阶段。这一阶段，儿童不断扩充其语音，同时收

缩母语中没有的发音，形成与母语一致的音位系统。

前两个阶段是言语的准备阶段，通过这两个阶段的发展，儿章为理解和发音做好

了准备。

2．1．1．3特殊语言交际阶段(1岁一2岁半)

此阶段儿童已开始说出第一批有意义的句子，并能以主动方式参与语言交际活

动。但使用的话语多为独词句、双词句、电报句。其中，单词句阶段(1～1．5岁)，双

词句或多词句阶段(1．5～2．5岁)。

2．1．1．4目标口语发展阶段(约2岁半一6岁)

此阶段儿童语言中的特殊语言成分大幅度减少，语音系统和基本的语法规则已基

本掌握，具有一定词汇量及语言运用技能。可用语言解释，且语感已开始形成，并能

进行一般的日常语言交际。其中，包括完整句阶段(2～3岁)，成人在这一阶段的交流、

示范和鼓励产生重要作用；言语的发展阶段(3～6岁)，儿童的语音、词汇、语法、口

语表达能力及言语机能等方面都迅速发展。

2．1．1．5成熟阶段(6岁一少年期结束)

此阶段儿童通过学习，进一步完善了自己的语言系统及其运用能力，掌握一些

较难的语流发音形式和一些特殊语法现象，扩充词汇，发展各种语言技巧。最明显

的通过学校规范教育使其成为一个成熟的语言使用者。

通过正常儿童五个阶段语言发展的脉络显示，我们可以发现5岁以前对于儿童来

说，是其语言飞速发展的黄金阶段，虽然自闭症儿童可能由于先天大脑机制或一些无

法弥补的遗传因素导致他们的语言发展滞缓，但是还是可以看到，尽早的发现、训练、

矫正还是能够更好的在其神经系统尚未定型前帮助其发展基本的语言功能。

2．1．2儿童语言发展具有连续性

儿童语言发展是一个动态的连续过程，在其不断向前流动的进程中，儿童运用已

有的语言能力，不断将一些新的语言现象引进自己已有的语言系统或语言运用系统
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中，包括新的语言单位、语言规则及语用规则。通过模仿和创造不断产生新的语言现

象。新语言现象的不断累积势必使影响加大打破原有系统，不断整合重建新系统。因

此，这种系统整合也是儿童语言的内化能力的一种重要功能。儿章的一种重要的认知

惯性即是使用已知去把握未知，但有时不一定成功，当原有规则不能同化新的语言现

象时，它们便成为特例。随着其数量的增加，对原有规律构成冲击，便会使原系统失

去同化能力。儿章便不得不从这些特例中概括新规律，从而与原有规律进行整合，以

达到一种平衡，构建出新系统，不断向前发展，提高自己的语言能力水平。

2．1．3儿童语言发展具有顺序性

语言发展是一个循序渐进的过程，它表现为若干个阶段构成的序列，这种序列可

能因为某个因素而中止，但不能超越或颠倒。其次，在具体语言现象中也具有有序性。

例如对于基本词汇的学习，一般是从名词到动词，从具体名词到抽象名词等等。因此，

不论是针对正常儿童还是自闭症儿童，我们都必须遵循这些基本的语言发展规则，做

到有理有据，按其规律帮助自闭症儿童正确发展其语言能力及水平。

2．2自闭症儿童语言发展的研究状况

2．2．1自闭症儿童语言发展的一般特征

2．2．1．1语言发展迟缓与缄默

自闭症儿童的语言发展速率与正常儿童语言发展相比存在明显差异。比如J下常儿

童两岁时已经能够较好地运用语言进行交流，用简短的词句向父母提出想得到某样东

西的要求。但在这个阶段，几乎所有的自闭症儿童难以使用语言，而通常只能使用姿

势让他人完成要求。自闭症作为一种广泛性发展障碍，即便生理年龄的增长对于儿童

语言发展能够有些影响，但语言的这种滞后发展将一直延续到婴幼儿期以后，他们在

语言发生之后的每一步都很缓慢。此外他们几乎不会主动说话，即使说话也给人自言

自语的感觉。

2．2．1．2回声式语言

回声式语言是自闭症儿章语言的经典特征，在自闭症儿童群体中属于常见现象

【3】。研究发现，自闭症儿童的回声式语言具有两种不同的情况。一种是即时性回声，

即儿童往往重复刚刚听到的所有话语或部分话语。这种即时性回声语言又被称作“鹦

鹉学舌"。另一种是延迟性回声语言，指自闭症儿童重复在过去的某一时刻听到的话

语。过去曾有一些研究者认为回声式语言没有价值，必须予以制止【41。但是，近年来

【3l
McEvoyR E，Loveland KA，Landry SH．The缸nctions ofimmediate echolalia in autistic childr舶’s developmental

perSpcctiVe． Joumal ofAutism and DeVelopmental Disorders， l 988， l 8(4)： 657—668

【4】SchreibmanL，CarrEG．Elimination of ccholalia rcsponding to questions throu曲tlle training of a g朗eralized verbal

6
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的一些研究使研究者们开始认为，回声式语言对自闭症儿童而言，具有一定的功能性

价值。在自闭症儿童不能理解话语，没有习得适当回应他人的语言技能时，回声式言

语使得他们产生与交流对象谈话的轮流现象(话轮)，有利于他们和别人维持交流的

过程。

2．2．1．3创造特异新词

“创造新词”是指高功能自闭症儿章中常出现的自创特异的词汇意义现象。在

Volden等人的研究中，以生理年龄和语言技能为匹配标准，对80个自闭症儿童、弱智

儿童和正常儿童使用的新词或特异性语言进行编码。研究证实，自闭症儿童使用更多

的新词与特异性语言，特异性语言的使用频率随语言的复杂性增多，而弱智儿童特异

性语言的使用频率随语言能力的增长而下降。由此，研究者们认为，自闭症儿章的自

创特异新词倾向与他们认知、社会和语言能力有关【51。

2．2．1．4代词逆转与回避

“代词逆转”是自闭症儿章语用的另一个显著特征，被视为自闭症诊断的重要指

标之一。通常情况下，自闭症儿童在交流时出现说者与听者之间转换对话角色的困难，

反映出他们在对自己和他人的概念进行概念化的加工过程中存在问题。此外，自闭症

儿童说话时还有回避使用人称代词的现象。一项横向匹配研究中发现，与非自闭症弱

智儿童比较，自闭症儿童较少运用代词“我"的宾格，他们更多地用指物或指人的名

称代替代词。这些研究结果说明，大多数自闭症儿童在同常生活中有明显的人称代词

使用问题，存在以其他名称指代自己或其他人、事的现象【6】。

2．2．1．5语言韵律失调

自闭症儿童说话的声音语调比较单调平淡，没有抑扬顿挫，还会出现异常的高声

尖叫。研究发现，自闭症儿童在韵律的感知与表达方面与正常儿童相比有显著差异，

因此导致韵律失调等现象的出现【7】。这些儿童虽能感知到通过口头呈现的故事中的韵

律线索，但是无法将其运用到表达性语言中【8】。即便是高功能自闭症儿童，也较少能

采用有效的语调模式参与交流，他们或是随意使用语调信号，或是完全系统性地错误

responSc．Joumal ofApplied Behavio Amalvze， 1978， ll(4)： 453-463

‘训Vbld朗J，lord C．Neologisms锄d idiosyIlcmtic l锄guage in autistjc spcake揭．Joumal ofAutism and Developmental

Disorde体，1991，2l(2)：109．130

州L船A，Hobson R P，chiat S．I，you，me，柚d踟ti锄：柚e)‘p硎m朗tal study．Joumal ofAutism an D“elopm朗tal
Disorders，1994，24(2)：155．176

Jordan R R．An e)【p硎m朗tal comp撕son 0fthe understanding and use ofspeake卜add懈s∞p哪ona pronouns in
autistic childr朋．British Joumal ofDisord盯Communication，1989，24：169．179

‘71 PauI R，AugustyrI A， Klin A，et a1． Perc印tion锄d p州uction ofprosody by sp曲kers with autism spectmm
disorders．Joumal ofAutism and DeVeIoDm朗tal Disorders，2005，35：205．220

例F姗kel F，Simmons JQ，RicheyVE．Reward value6fpmsodic features ofIanguage for autistic，mentaIly retardcd，
狮d nomal childr∞．Joumal ofAutism锄d Developm朗tal Disorders， 1987， 17： 103．113

7
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运用语调一J。

2．2．1．6缺乏有效交流

研究发现，即便有些自闭症儿童的语音、词汇、语义和语法能力接近正常儿章的

水平，但在具体社会情境中，他们不能有效理解和运用语言。具体表现为：对他人发

起的交谈没有反应；即使参与交谈或回应他人，也对当时进行的话题较少反馈；交谈

时较难维持话题，常提供与主题无关的评论，因而对话难以有效地维划10】。

上述研究发现的种种特征，形象的勾勒了一幅自闭症儿童语言发展的奇异图景。

但进一步分析发现，自闭症儿童的语言发展异常症状，集中指向一个具有核心趋向的

问题——语言的运用。无论是回声式语言，还是人称代词的缺失及误用，抑或是独创

特异语义的词汇，以及奇特的语调的运用等等，都从不同维度上反映了自闭症儿童在

语言运用方面存在障碍【ll】。

2．2．2自闭症儿童语言发展的主要障碍

过去三十年关于儿童语言运用的研究，从最初关注话语和语境，研究不同语境中

儿童如何学会使用委婉方式表达愿望；到20世纪80年代后，主动探讨儿童如何学习与

人交谈，关注儿章如何寻找话题、轮流谈话及延长谈话的修补能力等【1刁；至20世纪90

年代，研究者们又重新重视儿童语言交流行为的发展过程，探讨儿童在语言发展中如

何获得必要的知识技能，以便在交往中适当、有效、规范的使用语言【l31。而这些研究

也为自闭症儿童的语言研究带来了突破性的思路。以下主要从语音、语义、语法和语

用四个主要范畴对自闭症儿童基本语言障碍的研究进行梳理。

2．2．2．1语音范畴

虽然多数自闭症儿童的语音较为清晰，但其语音发展较正常儿童迟缓，语音错误

与正常儿童和弱智儿童无论在错误类型还是错误频率方面都非常类似；尽管自闭症儿

童的语言能让人听懂，但通常缺少日常生活中人们应有的语调和重音(Bartolucci等，

1976)。其次，与J下常儿童相比，自闭症儿章更容易犯重音错误，常错误放置，着重

强调那些不该强调的词语(Balta)【e，1984)。通常情况下，人们不仅通过语音、语调

和重音来表达句子的语法关系，也用来表达自己的感受和情绪，但自闭症儿童恰好在

这个方面存在着障碍和缺陷。

l州FineJ，BanolucciG，Ginsbe喀G，et aI．Theuseofintonationtocommunicateinperv觞ivedeveIopm即tal

disorde璐．Joumal ofChild PsychoIo科and Psychia时， 199l，32(5)：771．782
11u1 1’ag*Flusbe唱H，Anderson M．Language developm∞t in神州cal childr∞．InH．Tager-Flusbe喀，Unde幅tanding
the language 2uld communicative impai珊ents in autism． Intemational Review ofResearch in Mental Retardation，
2000，23：185．205

【111李晓燕，周兢．自闭症儿童语言发展研究综述．中国特殊教育，2006(12)：60．66
I“J Mac№r，M．Children’s Conversation．New Ybrk&oxford：BlackweIl，1985． 1．202
I”J Ninil A，Snow C E．PragIllatic deveIopm∞t．Bouldwe，CO：Westview Prcss， 1986． 1-25

8
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2．2．2．2语义范畴

研究表明，词汇习得对自闭症儿童来说是一个相对来说掌握较好的领域

(Kjelgaard&Tager-F1usberg，1999；Tsai&Beisler，1984)。与语法发展相比，自

闭症儿章词汇发展的障碍程度较轻(Rollins，1994)。通过自然跟踪数据以及标准化

测试(例如PPVT：皮博迪词汇测试)均显示自闭症儿童具有较为丰富的词汇量(Fein

&Waterhouse，1979；Tag*Flusbe玛et al，1990；Kjelagard&Tager-Flusberg，1999)，

而对于高功能自闭症儿童来说，词汇量更是高于他们其他语言能力(Lord&Paul，

1997)。

尽管自闭症儿童在习得词汇数量上显示较好能力，但在语义范畴的其他方面存在

明显障碍。早期研究认为，自闭症儿童与语言年龄匹配的发展障碍儿章相比，在以分

类为基础的排序、概念命名、概念种类、词汇测试方面均无差异(Tag小Flusberg，

1985；Boucher，l 988；Kjelgaard&Tag*Flusberg，2001)。自然跟踪数据(Tag昏Flusberg

ct al，1990)及标准化测试均表明自闭症儿童有形成概念、理解意义的能力。然而近

期研究发现，自闭症儿童的词汇概念存在异常，尤其在上位概念和时态概念两个方面

(Perkjns et al，2006)。

在会话或语篇运用情境中，研究表明：自闭症儿童的单词理解较单词产生不仅相

对滞后(Cha舢锄ct al，2003)，而且重新提取词语语义较为困难(Owens，1998)。

同时，自闭症儿童掌握某些类型词汇时存在困难：对心理状态及社会—情感词汇的习

得与理解表现出特定障碍(ESk懿et al，1990；Tag*Flusb哪＆Sullivan，1994)，而
这直接影响对句子和语篇的理解；在生活中几乎很少运用任何与心理状态有关的词

汇，特别是认知状态词汇：例如，知道，想，记得，假装等等(Tag钟Flusberg，1992)。

事实上，自闭症儿童理解社会词汇的特定障碍在其婴儿时期就已出现，与早期姿势发

生(包括共同指代等)联结相对滞后于与后期姿势发生(包括使用物体等)联结

(Channall et al，2003)。

这种语言理解与提取以及心理与情感习得的特定障碍，极大影响了自闭症儿童对

于交流情境及对方谈话主题的理解，从而表现出范围狭窄的、无法与情境相协调的使

用方式，而其常出现的自创特异新词的倾向也可能与在认知、社会和语言上的特定能

力缺失有关【14】。

2．2．2．3语法范畴

自闭症儿童的句法发展过程与普通儿童相似，并以一般的顺序习得特定的语法结

构，只是其语言结构和语法发展较为缓慢而已(Pierce&Badolucci，1977)。在习得

语言的内部机制上，自闭症儿童的表现也与普通儿童、唐氏儿童相同(Tager-Flusberg

【14】李晓燕．汉语自闭症幼儿语言发展和交流的个案研究：【博士学位论文】．上海：华东师范大学，2008

9
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et al，1990；Tager．Flusberg，1994)。但深入研究发现，自闭症儿童的语法发展存在

严重障碍，主要表现在：

首先，语法发展速率显著滞后于普通儿童。在控制了语义知识、非言语智商及讨

论的主题后，自闭症儿章产生言语的语法复杂性显著较低(Eigsti et al，2007)；使

用相对粗糙的语法衡量工具MLU(平均语句长度)，自闭症儿章表现出相对较短的

状态(Seal&BonVilliaIl，1997；Capps et al，1998；Kjelgaard&Tager—Flusberg，200l；

Condouris et al，2003；Rapin&Dur】n，2003)。

其次，语法范围狭窄。研究发现，在使用句法衡量工具IPSYN(句法生成指数)

的得分中，自闭症儿童部分语法结构得分显著较高，但总体语法结构得分显著低于普

通儿童，倾向于使用范围狭窄的语法结构。而Scarborou曲和Condouris等研究者的研

究证实：MLu的成绩容易高估自闭症儿童的语法发展状况；在自发言语语法测查的

项目上(例如，MLU：平均语句长度；IPSYN：句法生成指数)都存在障碍。

此外，自闭症儿童在语法运用上存在刻板现象，经常使用重复性语言，且往往是

以自我为中心的，不具有针对性，其目的也不是为了与他人交流(Shapir0，1976)。

2．2．2．4语用范畴

由于语用能力与社会交际关系最为密切，因此从理论上来说，自闭症儿童在这一

方面存在的问题也应该最大。那么最早，Kanner(1946)在研究中曾指出，自闭症儿

童会不考虑语境和语法关系，反复、固执地使用某个代词，他将此现象称为“人称代

词的固着”或“人称代词的逆转’’。B砸a1等人(1975)研究表明，自闭症儿童通常

对语言以及交际没有兴趣，很少自发与别人交谈，谈话时很少运用手势语。实际环境

中，他们不能区分说话者与听话者之间的关系及作用，不能正确使用对话规则表示客

气，不能区分新旧信息以致错误使用人称代词(BanaXe，1977)。关于自闭症儿童人

称代词使用的研究很多，国内也有相关研究结果(陶德清，2005)。

而Wemerby(1986)的研究指出，自闭症儿童的交流意图分为非社会性、准社会

性和社会性三个层次。第一个层次是为了达成工具性目的，满足需要；第二个层次仍

以自我为注意重心，但带有社会性目的；第三个层次是为了和别人分享同一个话题而

具有的交流。而stone等研究发现，自闭症儿童缺乏后两个层次的交流意图，自闭症

儿童为了共同注意的评论或者交流比用于行为组织的提要求或交流要少，而且用于社

会互动的交流行为则没有出现。该研究结果得到了一系列同类研究支持(wethe而v et

al，1989；Stone＆Car0一M砸inez，1990；Chiang&Lin，2008)。

正常发展儿童在l岁时就已出现三种交流意图层次(Bruner，198l；Wetherbv&

Priz狮t，2002)，但是，处于前语言和早期语言阶段的自闭症儿童极少使用原叙述行

为的交流姿势或言语，如使用物体获得他人注意等，却较多使用原命令行为，如反映

lO



第2章文献综述

需要和需求的行为和姿势等(Mundy et al，1986；wemerby，1986；Baron．Cohen，

1989)，共同注意等社会性或准社会性交流功能的出现频率显著较低，甚至不出现

(Wetherby，1986；Wetherby et al，1989)。

国内，徐光兴等学者认为，自闭症儿童的基本障碍是对有意义的刺激形成记号化

的能力存在缺陷，他们对外界输入的任何信息，都按自己固有的、单纯的、机械刻板

的认知类型去处理，缺乏抽象思考的认知能力。

2．2．3自闭症儿童语言发展的相关研究

2．2．3．1与认知发展的关系

从以上自闭症儿童语言发展障碍的研究中，我们可以看出，自闭症儿童能够产

生较多的语法形式和词汇，却未能直接导致语言的实际运用。因此，研究发现，可

能是由于自闭症儿童依赖于高度模仿的认知方式，他们采用回声、重复和程序惯例

等策略进行语法学习，是因为自闭症儿童早期语言学习中的“模仿"采用的是一种

完形的或整体的策略，而不同于普通儿童依赖信息分析处理的方式，因此他们可以

学习一些形式好的短语，但是仅仅将其作为一个未加分析、理解的字符串在使用，

所以只能掌握并重复运用少量特定形式的语法框架(Prizant，1983)。

2．2．3．2与社会性发展的关系

语言产生于交流。而关于自闭症儿童语言障碍的说明，可以了解到他们在共同注

意(与他人对物体或事件的共同关注)和承担对他人行为的意图与目标指向的最初始

的理解两方面都存在问题。

许多研究者都认为，“共同注意’’是儿童获得语言的交互式社会互动的核心【l 51。

婴儿期孩子用手指、动作或用眼睛注视以引起他人注意，这样的体态语言事实上可以

预期其一年以后的语言发展【l 61。Rollins分析自闭症儿童与母亲分享的社会活动过程，

发现有的自闭症儿童与父母互动时，在获得与保持共同注意方面有严重缺损，而且这

些儿童的语用和句法能力在后来两年的跟踪时间里，没有表现任何实质的发展。上述

研究结果表明，在儿章使用语言与他人交流时，建立与保持交往的共同注意能力有助

于语用和句法的发展【17J。

近年来由于心理理论的流行，他们研究发现，为了使说话有意义，对话中的听者

和说者必须考虑到彼此的心理状态，这样交往双方才明白交往的意图、动机、信仰及

㈣Ba晒E．L锄guage and conte)【t：the acquisiti∞ofpragmatics．In R01lins，P．A case study ofthe development of
communicativc skills for six鲫tistic childr∞．Unpublished doctoral di辐ertation．Bost∞：Harvard Unive幅时，
1994

116l
Mundy P，Sigman M，Ka鼢ri C．A lon矛tudinal study ofjoint attention卸d language devdopmcnt in autistic

chiIdr舶．Joumal ofAutism and DeveIopmental Disorders， 1990，22： 115．127
II 7】R0llins，P．A case study ofthe development ofcommunicatiVe skills for six autistic childr∞．Unpublished docto忍l

dissertation．Boston： Harvard University， 1994
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反应【l引。虽然，有研究表明，自闭症儿章的语言问题与心理能力缺损有很大的关联

(Baron．CoheIl S，1988)，但是，目前仍然无法直接回答：自闭症儿章心理能力缺损

究竟因为认知水平低下还是社交能力不足。

综上所述，我们可以看出，近年来国际范围内对自闭症儿童语言研究的关注，取

得了一些成果。但是，仍有很多值得思考和深入探讨的问题，特别是关于自闭症儿童

的语言研究十分匮乏，尤其是中国自闭症儿童言语发展的研究更是凤毛麟角。因此，

现阶段如何结合以往研究成果，从理论上挖掘可供现实参考的依据，从而更有效的指

导训练的实施，仍是一项重要的研究任务。

2．3自闭症儿童语言评估、诊断的相关工具

2．3．1丹佛发育筛查测验(Denver Developmental Screening Test；DDsT)

该量表用于2个月至6岁小儿智力发育筛查(初筛)。该量表分两部分，即量

表测量内容和记录单。量表的记录单由104个项目组成，这些项目按四个区(个人

一社会区、精细动作一适应性区、语言区、大运动区)分别排列于2个月至6岁年

龄的范围里。个人一社会区里的项目表明了儿章对周围人们的应答能力和料理自己

生活的能力；精细动作一适应性区旱的项目表明了儿童观察事物、用手取物和画图

的能力；语言区里的项目表明了儿童听、理解和运用语言的能力；大运动区里的项

目表明了儿童坐、行走、跳跃等大运动的能力。在进行该筛查量表的评定时一定要

有一个相对无干扰的环境，检测者和患儿之间要充分熟悉以便得到他们的配合，任

何项目的测试允许小儿尝试三次，必要时可结合家长的回答决定该项目是否通过。

2．3．2儿童孤独症行为评定表(Autism Behavior Check List；ABC)

本量表由Kmg(1978年)编制，该量表于1989年引进后，经过多年研究应用，

其信度、效度均较好，阳性符合率可达85％以上，两位评分者之间的相关系数O．94，

统一评分者先后评定的一致性为O．95。它与其它精神疾病的鉴别能力强，引进试用

中还发现该量表在不同年龄、不同性别的使用上无差异。问卷数量适中，由患者父

母或与患者共同生活达两周以上的人评定，评定需lO～15分钟可完成。

本量表有57个描述孤独症儿童的感觉、行为、情绪、语言等方面异常表现的

项目，可归纳为5个因子：感觉(S)9项、交往(R)12项、躯体运动(B)12项、

语言(L)13项、生活自理(V)11项，每一项分值为1—4分不等，而如果没有该

项行为或情况则记为O分。量表总分为156分，31分为儿童孤独症的筛查界限分，

53分为诊断界限分，诊断分为67分以上。得分越高症状越严重。此表要求有研究

【18J
Tage卜Flusberg H，Sullivan K．A佃buting m锄tal states to story characterS：a comparison ofnarrativ髂pmduced by
autistic柚d m伽协lly rctarded individuaIs．Applied Psycholinguistics，1995，16：24I．256
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者在统一指导语指导下由患儿的父母或与儿童生活至少半年以上的看护者填写。

2．3．3孤独症治疗评估表(Autism Treatment Evaluation Check List；ATEC)

该量表从语言交流、社交、感知觉、健康行为四个方面来评定孤独症患儿的症

状改善情况。其中前3项每1小项按完全不会、有点会、完全会分别记O，1，2分，

行为项每1小项按不成为问题、极小的问题、中等程度问题、严重的问题分别记O，

l，2，3分，量表总分为179，分值越高，症状严重性程度越重。此表同样要求有研

究者在统一指导语指导下由忠儿的父母或与儿童生活至少半年以上的看护者填写。

2．3．4儿童孤独症评定量表(Childhood Autism Rating Scale，CARS)

本量表由SChoplen(1980)编制，评定内容有：人际关系、(词和动作的)模

仿、情感反应、躯体应用能力、与非生命物体的关系、对环境变化的适应、视觉反

应、听觉反应、近处感觉反应、焦虑反应、语言交流、非语言交流、活动水平、智

力功能、总的印象等十五项。

该量表由评定者使用，包括15个评定项目。每一项都有附加说明，让评定者

有统一的观察重点与操作方法。采用l、2、3、4四级标准评分。每级评分意义依

次为“与年龄相当的行为表现”、“轻度异常"、“中度异常”、“重度异常”。每级评

分又有具体的描述性说明，以保证不同评分者之间的一致性。

本量表最高分为60分。总分低于30分则可排除儿童孤独症；总分等于或高于

36分，并且至少有5项的评分高于3分，则评为重度儿童孤独症；总分在30~36

分之间，并且低于3分的项目不到5项，则评为轻至中度儿童孤独症。

2．3．5 S—S语言发育迟缓检查法(Si龋一Sin印i6cante Reati蚰s)

S．S法是由日本音声言语医学会言语委员会研制、经中国康复研究中心语言科

根据汉语体系标准化后形成的评估方法。S．S法评价语言发育迟缓主要包括语言理

解能力、语言表达能力、基本操作能力和同常生活交流态度四项能力。语言理解能

力通常指认知能力，包括语言前阶段的符号形式至能够独立处理语言规则阶段的能

力；表达能力是表现出的言语符号，通常指“说什么"；基本操作能力是指视、听

觉的辨别、记忆、再现等基本学习能力；交流态度指与人的日常交流关系、交流意

欲以及分化机能等。其中语言理解和语言表达能力评估包括匹配、选择、语言符号、

颜色、大小等评估项目，基本操作能力包括记忆和模仿能力评估。S．S法包括名词

图片16张、动词图片5张、身体部位图片5张、句子图片8张、语法图片6张及

操作性课题等，测试结果低于实际年龄可诊断为语言发育迟缓【19】。

【191冯兰云，张绵，石丽．S．s法在孤独症儿童语言康复中的应用[J]．中国康复理论与实践，2007，13(9)：

835．836
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卡洛和伦奇提出的语言四范畴理论里所说：“儿章的语言是以整合的方式获得

的。儿童语言能力的获得是语言规则范畴(词汇、语音、语法、语义和运用规则)、

语言内容范畴(参与时的感觉、知觉、记忆、表征、概念化和符号化等认识因素)、

语言操作范畴(包括言语感知、理解、语言制作和说话)和交际环境范畴(内部交

际环境：交流动机、愿望和需要；外部交际环境：刺激、辅助和保持)整合的结果。

这四个方面综合发生作用，如果有的方面存在障碍，会使其他方面受到一定程度的

影响(Ca仃ow&Lynch，1982)。自闭症儿童在会话当中表现出来的语言运用质量，

也许是多个范畴综合作用的结果，而非单独“高度模仿的认知方式”与“共同注意

缺失”的结果。也就是说，在语言规则范畴、语言认知范畴、交际环境范畴和语言

形式范畴等方面的发展中以及这些方面之间相互影响的过程当中，均有可能存在影

响自闭症儿童语言运用质量的因素。

2．3．6儿童孤独症及相关发育障碍心理教育评定量表《中文版》(C．PEP)

国内现行的多是采用辽宁师范大学和北京大学精神卫生所的学者们根据美国

斯考普勒等人编制的心理教育量表(Psychoeducational Profile，PEP)进行修订后的

儿童孤独症及相关发育障碍心理教育评定量表《中文版》(fe啊sed Chinese version of

Psychoeducational profile for a“stic and dcvelopm肌tally disabled childreIl；C·PEP)

测试。C．PEP的功能发展测验包括模仿能力、感知觉能力、精细动作能力、粗大动

作能力、手眼协调能力、认知能力(语言理解能力)、口语表达能力七部分，分别

反映孤独症儿童的基础学习能力、发育水平和相关的病理学行为及严重程度。一般

的智力测验只有通过和不通过两种结果，但此量表更能表现出儿童的实际能力，能

让我们对失调行为的严重程度及具体领域有详细的了解。PEP测评，评分分数高，

代表能力强。ADQ测评的分级标准为≥85分为正常，70．80分为边界水平，55．69

分轻度缺损，≤54分为重度缺损。采用SAS软件，对各项测评结果数据进行干预

前后的配对t检验。

2．4本章小结

文献的梳理表明，语言障碍作为自闭症核心症状，所有的自闭症儿童在这一领

域都存在明显障碍。但是，这种障碍体现在语言的不同范畴里表现是不均衡的，因

此，自闭症儿童的语言发展、交流的形式以及语用功能之间表现出不同步的状况。

造成自闭症儿童语言状况的因素有很多，因此，很多难以解释的语言现象出现在自

闭症儿童的语言发展概况及语用质量中。 ．

虽然自闭症儿童语言发展呈现特异性，但也在某种程度上符合正常儿童语言发

展规律，相关的诊断、评估工具虽然很多，但是将言语独立出来的评估工具的研究
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并不多。因此，自闭症儿章言语能力的研究需要一个较为全面的评估工具，且能与

训练相结合，并能检验训练效果，三位一体，形成一个系统的、全面的、又富有针

对性的体系。本文仅针对言语部分提出研究方案。

15
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3．1研究思路设计

第3章 研究方案

研究第一步，根据现阶段广泛使用的诊断、评估工具以及现有儿童语言发展规

律的研究材料设计自闭症儿童初级言语能力水平的评估问卷。

研究第二步，通过选取南京市某自闭症康复中心的部分入园儿章进行试测，在

测试中对自闭症儿章加以观察，并结合相关理论及现实依据修改问卷中不恰当的表

述内容和措辞。同时，验证问卷的信度和效度，对问卷进行项目分析。

研究第三步，问卷修改完成后，开始J下式施测。通过问卷施测和数据分析，明

确自闭症儿章初级言语能力水平的发展状况以及各项目之间的相关关系、分问卷与

总分之间的相关关系。自闭症儿童在相关项目上得分状况与正常儿童语言发展规律

之间的关系。

研究第四步，结合问卷内容以及现阶段康复中心教师们的试用课程，设计具有

针对性的训练课程，通过训练观察儿童语言发展能力，最后，通过一定时间的训练，

使用原问卷再次施测，通过数据检测训练效果。并将研究的分析结果反馈至本次研

究所在的康复中心，与资深教师及自闭症儿童家长进行讨论，最终寻求到自闭症儿

童训练的更为全面有效的路径。为后续研究提供进一步思路。

本研究通过对南京市某自闭症训练康复中心的自闭症儿童长期的观察与研究，

以及对国内外行之有效的适应于国内具体情况的诊断、评估工具梳理为基础，编制

出一套更加全面、有效的工具。在文献查阅和访谈的基础上，通过上一章节文献综

述的梳理，研究提出了四个假设：

假设一：自闭症儿童初级言语能力有其独特的结构、方式和特征。有言语能力

的自闭症儿童在问卷接受型语言以及表达型语言两个维度上特点各异。

假设二：自闭症儿章初级言语能力水平根据前期的严重程度不同可以通过结合

评估结果的训练在原有基础上得到改善。

假设三：自闭症儿童初级言语能力水平在接受型与表达型语言上的发展存在～

定的规律，相互影响，且与正常儿童言语能力发展规律存在一定的相似性。

假设四：自闭症儿童初级言语能力的发展在年龄与训练时间长短上均存在差异

性。

上述研究假设，将通过研究进一步发现论证。 ．
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研究程序：

l、问卷的确定：通过与南京市某自闭症儿童训练康复中心教师们的沟通交流，

针对国内现有的诊断、评估工具，训练课程项目以及实际教师们采用的评估工具与

以往教学经验，确定项目的编制。根据已有的卡洛和伦奇提出的语言四范畴理论(语

言规则范畴、语言认知范畴、交际环境范畴和语言形式范畴)及另一比较全面的S．S

语言发育迟缓检查法。经过施测验证效度(结构效度、内容效度)、信度(分半信

度、同质性信度)，验证问卷适合用于研究自闭症儿童初级言语能力水平发展状况。

2、被试的获取：南京市某自闭症儿童训练康复中心在园的自闭症儿童125名，

自闭症几章的选取是具有专业医院认定患有自闭症障碍的或有自闭症倾向的儿章。

训练中心内自闭症儿童家长及老师各10名。

3、正式施测：采用自编问卷对被试进行施测。自闭症儿童初级言语能力水平

评估问卷：经过初期试测对数据进行分析，该问卷各维度科隆巴赫系数Q均在O．9

以上，同时具有较高的效度，可以在一定程度上反映自闭症儿童现实中初级言语能

力的发展。

17
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4、结果分析：使用SPSSl3．O统计软件对施测的数据进行分析处理，使用信度分

析、相关检验等对自编问卷进行信度、效度以及项目分析；使用方差分析来考察不同

年龄组以及不同训练时间组间初级言语能力水平的发展，并对结果进行讨论。

5、反馈及有效建议：考虑问卷的针对性以及系统性，且根据问卷设计训练课

程后的结果反馈体现了训练前后的差异性，因此又可以用来指导课程设计，从而有

效提高自闭症儿童初级言语能力，从而通过交流沟通促进其他方面的发展以便更好

的适应生活需要，形成一个良性的循环。

3．3研究的创新之处

本研究作为白闭症儿童整体能力发展评估、训练工具中的一部分，旨在不仅通

过为现行的训练课程找到理论依据以更好的指导具体训练方法的采用及实施，还希

望通过结合以往的研究成果，在原有的大量有效的评估、训练工具的基础之上，根

据实际训练中心的自闭症儿童整合出一套更为全面、系统的将前期检测，中期结合

指导训练课程，后期再次评估以跟进其发展及改善的效果，从而形成系统且具有针

对性的检测评价表，帮助自闭症儿童的家长及训练中心的工作人员在切实有效的理

论依据的基础之上，将工作更加细化、针对化、系统化。
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第4章 研究内容、结果和分析

4．1研究一：自闭症儿童初级言语能力水平评估问卷的编制与分析

4．1．1编制前的准备工作

通过与南京市某自闭症儿童训练康复中心教师们的沟通交流，结合国内现有的

诊断、评估工具，训练课程项目以及实际教师们采用的评估工具与以往教学经验，

确定问卷项目的编制。根据卡洛和伦奇提出的语言四范畴理论(语言规则范畴、语

言认知范畴、交际环境范畴和语言形式范畴)及另一比较全面的s．s语言发育迟缓

检查法(其中语言理解和语言表达能力评估包括匹配、选择、语言符号、颜色、大

小等评估项目，基本操作能力包括记忆和模仿能力评估)，结合一些行之有效的语

言训练课程指南中的项目，全面掌握每个自闭症儿童的基本言语能力水平从而提高

自闭儿童言语状况评估的准确性，从而有针对性的制定教学训练计划，并形成一种

对入园儿童的系统处理操作模式，提高患儿康复训练的效率。

儿童的语言、社会和认知这三个方面的成长是互动促进密不可分的(Ninio＆

Snow，1996；Snow et a1．，1996)。鉴于本问卷作为评估工具中的一部分，言语部分

项目与认知重合，所以笔者综合考虑，从两大维度(接受型语言和表达型语言)、

六个方面(模仿、对自身的认识、对外部事物的认识、指令执行、是非判断以及语

言运用)设计问卷，具体关系如下图4．1。

图4．1初级言语能力问卷项目构成图
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这一阶段，形成初步的题目选项以备后面筛选。

4．1．2备选项目的初步探讨与修改

4．1．2．1被试选择

由于得到南京市某自闭症儿童训练康复中心的大力协助，施测对象为该中心的

入园自闭症儿童。前期问卷试测33人，因自闭症儿童男性多于女性，所以男女比

例严重失调，男30人，女3人。单个施测，每个被试施测时间为30分钟左右，数

据有效。

4．1．2．2问卷的调整

内容上因言语与认知之间的不可全然分割的联系，但是又为了在一定程度上具

有针对性的评估与训练，因此为了避免施测时的内容重复给被试造成影响，所以将

部分认知问卷中所含的与语言评估内容相同的项目删除。例如：对于颜色、图形、

属性、情感等认知与表达的项目加以删减。而最终确立了发音、身体部位、外部事

物(包括实物与图片两部分)、指令(直接的接受命令)、是非判断以及语言的实际

运用(包括自我的认知、简单实物对话、图片联想以及代名词运用对话四个部分)。

研究者根据每道题目所考察的内容，为了方便计分需要以及更加规范，采用4

个等级计分。但每道题目因内容有异，所以整体上虽已O、1、2、3四点计分，但

计分标准不同．。例如：项目一，语音部分，挑选4组具有代表性的声母、韵母组合

发声，根据其答对项目数量给予一定分数。卜完全没有反应；1——正确模仿1
种声音；2——正确模仿2种声音；3——正确模仿至少3种声音。因此，题目的评

分标准具有差异性，因此如果根据题目给分，容易造成计分标准上的差异，以此种

方式来表示，可避免不等距的加权计分，比较能符合统计的计分原则。

4．1．3自闭症儿童初级言语能力评估问卷的编制

4．1．3．1问卷项目编制的理由

现行的有效的儿童语言评估问卷很多，多数是用于自闭症儿童诊断、评估体系

中的部分出现，虽有一些语言评估问卷，但缺乏一定的理论依据，无论在测试内容

还是形式上无法做到全面、完整。笔者试图在已有自闭症儿童语言评估、诊断工具

的项目设置基础上，结合现在人们普遍认可的语言发展理论，能够设计一些具有一

定代表性、有效检测相应能力，并在题量上减少施测者与被测对象的负担的测试项

目。

4．1．3．2针对施测对象特点对问卷项目的修改。

根据与南京市某白闭症儿童训练康复中心教师们的沟通交流，对中心所在患儿
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的观察和了解，发现无论年龄大小与否，在语言发展上存在很大差异，且发展水平

相对于正常儿童而言，差距非常大。因此，原有评估工具中一些语言交流项目或者

测验项目在具体操作上难度很大，儿章通过率非常低，而且在短时间训练期内技能

增长根本达不到目标要求。

4．1．3．3被试选择

本次问卷的验证得到南京市某自闭症儿童训练康复中心的大力协助，施测对象

为该中心的入园已诊断为自闭症的儿童。初测共测试自闭症儿童33人，得到有效

数据33组。正式施测共测试白闭症儿童125人，124人数据有效。前后测共测试自

闭症儿童70人，数据有效。

4．1．3．4初测数据分析

4．1．3．4．1信度分析

信度分析主要采用同质性信度和分半信度进行分析。对《自闭症儿童初级言语

能力评估问卷》进行内部一致性检验，．得出问卷总Q系数为0．973，两个分问卷，

表达型语言分问卷的Q系数为0．972，接受型语言分问卷的Q系数为0．917。表明问

卷具有良好的内部一致性信度。

对《自闭症儿童初级言语能力评估问卷》进行分半信度检验，其中表达型语言

部分16个项目，斯皮尔曼系数为O．954，接受型语言部分10个项目，斯皮尔曼系

数为O．949，结果表明自闭症儿童初级语言能力评估问卷具有良好的分半信度。

4．1．3．4．2效度分析

研究者首先采用相关法进行内容效度检验。分别计算分问卷项目得分与总分的

相关，表达型语言分问卷总分与初测总分Pearson相关系数为O．977，接受型语言分

问卷总分与初测总分相关为0．914。根据心理测量学理论，用相关法检验问卷内容

效度，本评估问卷各分问卷与总分相关均在O．9以上。

4．1．3．4．3项目分析

本问卷项目分析主要通过相关法，根据测量理论，项目分数与测验总分相关作

为项目区分度的指标，相关越高，项目区分度越高。本问卷总项目数位26题，其

中表达型语言部分项目为16题，接受型语言部分项目为10题，具体Pearson相关

系数见(表4．1．1)。
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接受1 接受2 接受3 接受4 接受5 接受6 接受7 接受8 接受9 接受10

注：·宰表示P<O．Ol。

4．1．3．4．4初测结果分析

经过信、效度检测，所得数据验证了问卷项目测试的稳定性和一致性，并能够

在一定程度上反映自闭症儿童初级言语能力的水平。由此，问卷经过前期的内容修

改，试测检验，共形成26个项目，两个维度，其中表达型语言16个项目，接受型

语言10个项目。

4．1．3．5正式施测数据分析

4．1．3．5．1内部一致性信度

对《自闭症儿童初级言语能力评估问卷》进行内部一致性检验，得出Q系数为

0．979，表达型语言为O．975，接受型语言为O．939，各维度的内部一致性信度都在

0．75以上，表明问卷具有良好的内部二一致性信度。

4．1．3．5．2分半信度
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对《自闭症儿章初级言语能力评估问卷》进行分半信度检验，其中表达型语言部

分16个项目，斯皮尔曼系数为O．985，接受型语言部分10个项目，斯皮尔曼系数为O．940，

结果表明自闭症儿童初级言语能力评估问卷具有良好的分半信度。

4．1．3．5．3效度分析

各维度与总问卷的自闭症儿章初级言语能力总分相关系数：表达型语言问卷总

分与总分相关为0．986，接受型语言问卷总分与总分相关为O．953。结果表明，构成

自闭症儿童初级言语能力的两个因素所测的内容与总问卷之间存在较高的一致性，

说明他们测的是同一相关的对象，该问卷具有较好的信度保证，对自闭症儿童言语

能力评估是适用的。

4．1．3．5．4项目分析

本问卷项目分析主要通过相关法，各测试项目与两个分问卷以及总分之间的相

关、具体Pearson相关系数见(表4．1．2)。

表4．1．2 自闭症儿童初级言语能力评估问卷再测项目分析(Pearson相关系数)

接受1 接受2 接受3 接受4 接受5 接受6 接受7 接受8 接受9 接受10

接受 ．780“ ．796“ ．809“ ．738” ．845“ ．874“ ．888” ．775“ -763“ ．797”

Sig． ．000 ．000 ．000 ．000 ．000 ．000 ．000 ．000 ．000 ．000

初测 ．700” ．770“ ．740“ ．71 3“ ．783“ ．832“ ．854” ．722“ ．784“ ．763“

Sig． ．000 ．000 ．000 ．000 ．000 ．000 ．000 ．000 ．000 ．000

注：·}表示P<0．0l。
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4．1．3．5．5年龄分组分析

通过J下式施测，对自闭症儿童初级言语能力水平发展进行描述性分析，可以看

出在不同年龄阶段上，自闭症儿童言语能力的差异。结果见表4．1．3。

表4．1．3 自闭症儿童言语能力水平年龄分组的统计量

注：年龄分组单位为年。

在受测群体中，年龄最小为1．96岁，最大为10．96岁，通过不断分组检验，最终将

年龄分为<3．5岁，3．5～5岁，5～6．5岁，>6．5岁最为合适，此时的数据分布接近正态分

布，表达总分、接受总分和问卷总分的相伴概率依次为0．714、O．759和O．926，都大于

显著性水平O．05，方差齐性。通过方差分析，结果如表4．1．4。

表4．1．4年龄分组的方差分析

从统计结果可以看出，年龄对自闭症儿童言语能力水平的影响在表达型语言总

分、接受型语言总分以及问卷总分上都达到显著水平，因此符合原假设。通过LSD法

多重比较，显示了4个年龄组在问卷各维度及总分上的差别，见表4．1．5。
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表4．1．5年龄分组的各组间的差异分析

注：·表示P<O．05，测试年龄分组单位为年。

通过两两比较，可以看出无论在表达型语言总分、接受型语言总分还是问卷总分

上，<3．5岁，3．5～5岁，5～6．5岁3组年龄段上，组别间的相伴概率都小于显著性水平，

说明这3个组之间都存在显著差别。但是，5～6．5岁，>6．5岁两组之间无论在两个维度

还是总分上相伴概率分别为O．908、O．574和0．893，均大于O．05，没有显著性差异。

4．1．3．5．6训练时长分组分析

通过年龄分组方差分析，我们发现自闭症儿童言语能力在年龄上存在显著差

异，验证了最初的假设。那是否训练时间的长短对自闭症儿童言语水平的发展也存

在影响呢?所以研究者将训练时长进行分组，见表4．1．6训练时长所做的描述性分

析。
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表4．1．6训练时长分组的描述性分析

注：训练时长单位为月。

训练时长最小为O，即刚入园不久的自闭症儿童，最大为38个月，数值以月为

单位进行计算。通过分组，将训练时间分为<5个月，5～15个月，15~25个月，>

25个月为宜，此时，表达总分、接受总分和问卷总分的相伴概率依次为0．116、0．055

和O．461，都大于显著性水平O．05。方差分析结果如表4．1．7。

表4．1．7训练时长分组的方差分析

从统计结果可以看出，训练时间的长短对自闭症儿童言语能力水平的影响在表

达型语言总分、接受型语言总分以及问卷总分上都达到显著水平，因此符合原假设。

通过LSD法多重比较，显示了4个训练时间组在问卷各维度及总分上的差别，见

表4．1．8。
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表4．1．8训练时长分组差异比较

注：·表示P<0．05，训练时长单位为月份。

统计结果可以看出训练时间的长短在表达型语言、接受型语言以及问卷总分上，

<5个月、5—15个月组别间的都存在显著性差异，但是5—15个月、15—25个月、>25

个月组别间的相伴概率都大于O．05，在表达型语言总分上依次为0．372、0．063和

0．376；在接受型语言总分上依次为O．883、0．285和0．303；在问卷总分上依次为0．591、

O．098和0．322，差异不显著。

4．2研究二：自闭症儿童初级言语训练研究

4．2．1研究目的和假设

研究目的：以南京市某自闭症儿童训练康复中心在园患儿为例，根据前期问卷

数据分析结果，结合资深中心内教师训练经验，设计针对各个言语发展能力水平的

训练课程对自闭症儿童进行教学训练。

研究假设：以前期施测结论为依据，将自闭症儿童按问卷评估言语发展能力水

平分组进行大班教学且有针对性的进行一对一训练，并将课程内容结合问卷所测项

目加以训练。以此为依据，自闭症儿童言语能力能够得到较为显著的发展与提高。
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4．2．2研究被试

本次研究共对70名经确诊为自闭症的儿童进行问卷测试，在入园未接受训练

前使用自编《自闭症儿童初级言语能力评估问卷》进行测试，得出自闭症儿童言语

水平数据，在结合问卷分析有针对性的对不同言语水平的自闭症儿童进行为期3个

月左右的训练，再使用自编《自闭症儿童初级言语能力评估问卷》进行后测，共得

到前后测有效数据70组。

4．2．3研究方法

主要是问卷调查法和课程训练相结合，问卷即自编自闭症儿童初级语言能力评

估问卷，运用SPSSl3．0对数据进行统计分析。

4．2．4训练结果的分析

经过为期3个月的有针对性的训练后，对前期接受前测的自闭症儿童的初级言

语能力进行再测，对测试结果采用配对样本T检验，得出所有被试在表达型语言和

接受型语言两个维度以及问卷总分上的得分。(见表4．2．1)

鼍菠4．2．1评估问卷前后测得分状况

通过数据结果我们可以看出，通过为期3个月的训练后，被测自闭症儿童在表达

型语言总分上比前测得分增长8．66分，在接受型语言总分上比前测得分增长5．97分，

在问卷总分上比前测得分增长16．63分。无论在两个大的维度上还是总分上都有进步。

具体前测与后测之间的差异见表4．2．2。

表4．2．2 自闭症儿童言语训练前后样本T检验结果
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通过统计结果可以看出，无论在表达型语言项目总分、接受型语言项目总分还是

问卷总分上，后测得分均显著高于前测，所以训练有效。

4．3本章小结

在整个语言发展的顺序中，我们可以看出自闭症儿童虽在言语能力发展中存在

一定的障碍且发展较为缓慢，但对于语言的理解和运用也是遵循正常儿童语言发展

规律的。例如：在自闭症被试中，元音字母的发声和运用明显强于辅音字母，且词

汇掌握和运用也是以动词最多，名词次之，整体词类分布上和J下常儿章比较一致。

但是，虽然自闭症被试在言语运用和沟通中也能使用较为丰富的词汇，然而在代词

的运用以及一些图片描述中情绪情感词汇的使用上都存在理解和使用异常。

在将近一年的论文研究过程中，康复中心的自闭症儿童们都有着不同的发展与

变化。总体来看，高功能自闭症的被试都有了长足的进步，在相同的时间单位内通

过训练掌握了更多的信息与内容，无论是词汇还是表达方式等都比较稳定。特别是

一些年龄较小，例如3～5岁的高功能自闭症被试的发展更为显著。词汇的丰富量与

增长速度相对来说比较好。3岁半的浩浩，刚入园时总是害怕的大声哭，无法融入

环境，且不断重复言语：“爸爸来了，爸爸来了⋯⋯"但是，随着时问的推移，明

显感觉变化很大，不仅改掉了重复性的言语，而且在孩子中表现也较为积极，掌握

学习内容也较快，但是在功能性言语的使用上仍觉得生涩。与此同时，更多低功能

的自闭症被试发展极其缓慢，几乎看不到言语能力的提高，甚至在某些方面还出现

了退化，但是在模仿、简单指令执行等方面表现较为稳定。

通过两大维度和六个方面问卷项目的评估，可以看出自闭症儿童相对于正常儿

童而言，发展十分缓滞。在自闭症被试中3“岁的占l／2之多，但在项目应答中，

诸如五官认知、日常常用事物以卡片认知等都存在相当严重的问题，但在正常儿童

语言发展规律中，常模月龄为16．6个月，最小为11个月，最大为19个月的儿章已

经能够指出身体3．4个部分。常模月龄为25．1个月，最小为18个月，最大为27个

月的儿童已经能够说出至少四件常用物品。而对于自闭症儿童较难理解与掌握的人

称代词，正常儿童也基本在2—3岁已经能掌握并正确运用。

虽然，笔者并未通过质化研究对个别被试进行个案跟踪，但是在长时间的施测

与训练中，通过观察也获得了很多信息。在下面的结论中，笔者也将对自闭症被试

在问卷项目内容的结果反馈加以一定的探讨。



第5章讨论和展望

5．1讨论

第5章 讨论和展望

5．1．1关于自闭症儿童言语能力水平及发展的现状

本研究前期调查了南京市某训练康复中心在园的自闭症儿童基本背景资料及

言语能力水平，具体研究结果如下：

l、总体而言，自闭症儿章的言语能力相比语言‘障碍儿童较好。接受型语言得

分百分比高于表达型语言。正常的词汇生成模式是“理解先于表达”，因此，本问

卷结果也验证了这一观点。但在实际施测过程中，低功能自闭症幼儿却频繁表现出

“表达先于理解”。现实生活中，养育者与训练者的教育使得他们学会了刻板的应

答方式、对外界环境中言语输入的机械记忆，构成了一种“伪”词汇、“伪"句子

的产生，掩盖了他们在言语发展上非常滞后的现实。也J下是因为自闭症儿章在理解

他人言语上存在很大问题，造成了沟通上的障碍，词汇的掌握更是无从谈起。但是，

模仿习得语言，这也是正常儿童语言发展的必经阶段，特别是针对自闭症儿童这一

广泛发展障碍的儿童群体，我们更不能因他们对语言的简单、刻板的模仿而放弃言

语的刺激与训练，而是应该更有耐心的、循序渐进的促进其言语的习得与发展。

2、教养方式对自闭症儿童的能力发展具有一定影响。因为自闭症儿童在年龄

上存在比例失调现象，因此被试样本中同样如此，无法对不同性别做出差异比较。

除此以外，自闭症儿章的家庭教养方式虽未在数据统计中给出明确结果，但是通过

与患儿家属进行交流中了解到，由于自闭症儿童所患病症的特殊性，养育者或家人

都采取较为宽松的方式，加之患儿年龄较小，父母由于工作问题，多为祖父母或外

祖父母带养，隔代养育存在溺爱的现象，而这种教养方式不利于自闭症儿童的能力

发展。自闭症儿童不同于正常儿童可以主动从外界环境中获取所需信息促进自身能

力的增长。所以他们需要家长配合老师加以训练和辅助学习，而不能采取放任的态

度。

3、父母的受教育程度在一定程度上影响其对待自闭症儿章的态度，从而对其

能力发展产生一定影响。父母受教育水平方面，因为样本数量不多，虽不具有明显

差异性。但是，通过交流，我们发现一般父母文化水平较高的家庭，能够清楚的意

识到自己孩子所面临的问题，以及如何去面对现在的境况，如何帮助孩子得以发展

。和提高，从而能够尽可能的独立适应社会生活，而且经济能力也为他们提供孩子更

好的训练与发展空间创造了条件。

4、自闭倾向儿童语言发展障碍的核心问题是语用。在最后的语用交流中，明
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显发现自闭症儿童在交流中缺乏主动表达，回答简短且较为刻板和形式化。例如：

拿苹果问这是苹果吗?回答说苹果没有等等。正是因为缺乏语用交流行为，其语法

发展严重落后于同等智龄的弱智儿童【201。研究者们也认同语用发展对儿章整体语言

发展的特殊意义，并且提出了语用发展可能具有驱动儿章语言发展作用【2I】的观点。

5．1．2自闭症儿童年龄差异对其言语能力水平的影响

自闭症儿童在诊断年龄上的年龄差异对其在表达型语言、接受型语言以及问卷

总分都有显著影响。这说明白闭症作为广泛性发育障碍的一种特殊病征，随着年龄

的增长，能力也是在发展的，而且年龄越小，差异越大。5岁以前对于儿童来说，

是儿童发展其基本语言能力，掌握最初语法规则，语用能力的黄金阶段，是其语言

飞速发展的黄金阶段。虽然自闭症儿章可能由于先天大脑机制或一些无法弥补的遗

传因素导致他们的语言发展滞缓，但是还是可以看到，尽早的发现、训练、矫正还

是能够更好的在其神经系统尚未定型前帮助其发展基本的语言功能。

5．1．3训练时间对自闭症儿童言语能力水平的影响

本研究继续探究了训练时间的长短对自闭症儿童言语能力水平的影响，具体研

究结果如下：

1、就总体而言，训练对于自闭症儿童言语能力的发展存在一定的影响，在时

间长短上也存在一定的显著性差异。这一结果进一步支持了本研究的研究假设。

2、具体分析可以看到，无论在表达型语言总分、接受型总分还是问卷总分上，

训练时长<5个月的组别与其他组之间都存在着显著性差异。因此，在训练时间上

少于5个月的训练对自闭症儿童言语能力的提高相对于长时间训练效果是不太理想

的。但是5～15个月、15~25个月以及>25个月三组之间无论在两个维度还是总分

上都没有显著差异，这可能与我们之前所认为的训练时间越久，效果越明显不相匹

配。

因为家庭对于自闭症儿童的教育训练缺乏理论依据以及一些相关技术，所以新

近入园的孩子在言语能力水平上发展都不算太好，经过短期的强化训练，他们掌握

了指令，能接受训练者的指示，但因为他们的特殊，行为上的刻板，所以需要花一

段时间适应新的生活环境和人物。所以少于5个月的训练时间，训练效果与更长时

间相比差异较为明显。但当他们熟悉了环境后，可能训练效果又不再理想。同时，

这个群体对于学习到的东西，如果不常加以强化或运用会发生退化和遗忘，而且他

们不像正常儿童一样能自动习得规律，从而灵活自如的运用言语规律，自主学习与

【20】周兢．重视儿童语言运用能力的发展——-、汉语儿童语用发展研究给早期语言教育带来的信息．学前教育研
究，2002，3：8．IO

【2u朱曼殊，缪小春主编．心理语言学．上海：华东师范人学出版社，1990，361
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运用。他们只是机械的掌握一些表达方法，不能衍生和举一反三，所以这里也只是

针对初级言语能力进行评估与训练。问卷难度上针对更长训练时间的孩子来说或许

区分度存在一些问题。

5．1．4训练课程对自闭症儿童言语能力发展的作用

本研究运用前期统计数据，结合资深教师实际教学经验，设计出具有针对性的

较为科学的系统课程对被测自闭症儿章进行为期3个月的训练，并用自编《自闭症

儿童初级言语能力评估问卷》进行再测，观测前后测之间的差异，得出一些结论。

总体而言，通过3个月的训练后，无论在表达型语言总分、接受型语言总分还

是问卷总分上后测得分都明显优于前测得分，因此可以看出训练的显著性结果。

训练过程中，我们发现被动式的活动无法使自闭症儿童产生积极接受的意愿，

虽然这种刺激与强化在一定程度上对于他们掌握一些所授知识是有效的，但是这种

学习经验很容易遗忘。这也是很多老师与家长在教育自闭症儿童时面临的一个很大

的问题，因此很多家长久而久之就产生了悲观、无望的消极情绪，对孩子不再抱有

什么希望或放弃对孩子的训练，这无疑更会加重孩子的自闭症状。根据现有的资料，

大约有25％的自闭症儿童在一岁半以前已学会十个左右的单词，而其后会慢慢地退

步直至完全失语瞄】。一般而言，如果自闭症儿童到了6岁以后再不说话，就有极大

可能终生失语或不能有功能性语割231，且自闭症儿童还不具有替代补偿进行交往的

能力，如牙牙做声或使用手势或其他肢体语言。所以，我们既要认清训练的重要性，

也要继续研究完善训练过程。

因此，训练过程中我们让患儿与亲人或周围的人建立起情感联系，坚定不断的

外部环境信息的刺激是有助于自闭症儿童的能力发展的，只是这种发展是有别于正

常儿童，且快慢及效果不一。所以，结合一些亲情沟通、表情达意、游戏活动等能

激发患儿兴趣的方式，使被动逐渐向主动转变。从而更有助于训练活动的开展和效

果的巩固。

5．1．5自闭症儿童言语发展在问卷项目中的表现

问卷项目施测中，笔者发现自闭症儿童与正常儿童言语发展相比存在一些相似

性，但因其异质性又不同于正常儿童言语发展规律。

1、从发音规律上看，我们知道正常儿章语言发展规律常模年龄在1．6个月会发

绷、e、a等音，在8．7个月的会叫Da、Ma，无所指，在10．7个月时会发ba、ga等

拼音，因此在模仿发声上，绝大部分有言语患儿都能发出m、ba、la等音，但是pa，

【22J Kurita H．Infantile Auislll with Speech Loss befbre the age of30 Monms．Joumal of me Am舐c锄Acad咖y of
Child Psychia仃y，1985，24：19l-196

【列黄伟合．儿童自闭症及je他发展性障碍的行为干预．第l版．上海：华东师范大学jI；版社，2003．23
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特别是ta的发音很困难。在言语学习中，我们知道辅音字母有摩擦音、唇齿音、爆

破音等发音，对于自闭症儿童来说，他们在发声上存在一些障碍，比如：不会运用

“腹式发声”的方法，多气声，而非声带振动发声，因此说话非常费劲，且类似于

pa这种声母需要气流传输的发声对他们来说比较困难，而像ta的声母需要舌头弹

动发声则更吃力。

2、在项目三的一些简单短语和句子的模仿发音中，如：“宝宝看"、“要饼干”，

笔者发现在原有项目“宝宝看着’’的模仿中，自闭症儿章经常省略了“着”等虚词。

他们在实际运用中更倾向于使用实词。且实词中，大部分自闭症幼儿最频繁使用的

是动词，以动词的词型最为丰富，名词的使用和丰富性均居动词之后，修饰语的词

型较代词丰富但修饰语的使用频率和代词互有高低【241。从各类词使用频次的发展上

来看，儿童掌握的词汇量与使用的词汇频次之间不是正相关的。在自闭症儿童语言

的运用中，名词的词汇量大于动词，但动词的使用频次却高于名词，代词和副词的

词汇量虽不大，但使用的频次仅次于名词和动词，却高于词汇量居于名词、动词之

后的形容词。这与先前的一些研究结论是相近的。

3、在指令执行中，绝大部分自闭症儿章都能完成简单一步指令。但是，对于

二步指令或更多步骤的指令，他们则无法有效的执行。总是执行命令的第一步或者

最后一步。这可能还是与自闭症儿童在心理等方面的认知能力以及对于指令间相互

关系的把握能力上存在缺陷所造成的。

4、儿童早期获得的名词都是源于生活中常见人和事物的意义具体的词语，但

获取的具体是哪些名词则具有相当大的或然性。所以，在问卷项目的设置上，笔者

也仅从初级言语水平出发，通过对于自身、外部事物(包括实物及图片)的简单词

汇掌握以及语用部分的简单问答、对话考察自闭症儿童的词汇掌握和言语交流特

点。而不同的自闭症被试所能掌握的词汇一般说来相近，但是也有差别。而且，有

些自闭症儿童无法掌握物体名词而总是以其功能指代事物。如：拿牙刷问这是什

么?回答说刷牙的。拿梳子问这是什么?回答说梳头的。所以，有些时候帮助儿童

强化对事物的认识，不仅通过概念，也应该多加以功能性的描述帮助其记忆。

5、绝大部分自闭症被试对于分类的概念都不是很明白。因为，对于事物的分

类通常是用一种抽象的概念将一些具体实物加以归类。而自闭症儿童在对抽象概念

的理解上存在一定的障碍。但是，研究发现通过训练以后他们在一定程度上都掌握

了一些简单日常事物的属性范畴的分类。例如：开始时拿苹果的图片问这是什么?

回答说苹果。拿葡萄的图片问这是什么?回答说葡萄。将二者放在一起问它们都是

什么?依然回答苹果、葡萄。但是，当训练中加以事物属性的分类后，他们能够明

白水果的概念。

【241夏滢．自闭症幼儿在亲子互动中的词类发展研究：【硕十学位论文】．一l：海：华东师范人学，2008
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6、在是非辨别上，需要自闭症儿童掌握“是”与“不是”的概念与表达。但

是，绝大部分自闭症被试能明白“是"并表达出来，但是“不是”的概念很难表述，

通常他们会直接说出所指物件或说“没有”。而对于是非的判断，是我们日常生活

中一个重要的概念，细化到对具体物件的评判，也可以抽象到对于人生观、价值观、

道德的评判，因此，对于自闭症儿童来说，也应该让他们逐步掌握这一评判标准与

表述。

7、在句法使用上，绝大部分白闭症被试多使用双词片语，即由2个有独立意

义的词语所组成的短句，例如“吃糖”、“妈妈来了”、“玩球’’等等。在言语运用交

流中，问：“这是什么?～‘糖”。“想不想要?～‘要吃糖。～‘想吃糖，怎么和老师

说?’’“老师，我要吃糖。”代词的运用中，多数自闭症被试还是能够主动使用第一

人称“我"或在提示下使用人称代词。但是，言语表达的机械性也让我们看到自闭

症儿童言语交流中存在的严重障碍，但是也认识到在训练中使用结构性表达方式，

即便可能在起初，自闭症儿童无法理解的在使用，但是久而久之，他们还是能够理

解并熟练的在相应的情境中加以运用。

5．2本研究的不足与展望

在本研究开展之前，研究者有着比较清晰的构思和设计，但在具体的操作进程

中，由于研究者精力、学识的限制，也因为一些客观现实因素的影响，研究中存在

着很多不足。自闭症儿童初级语言能力水平的评估以及相关课程的继续开发还有待

深入，现对本次研究的不足进行了思考和总结，并对今后的研究进行了展望。

5．2．1样本范围有限，需扩大样本的代表性

在量化研究中，样本的大小、特点等因素都会直接影响调查的结果和最终结论，

因此，对被试群体进行范围界定、特征细分是首要的环节。其次，要调查到范围尽

可能广、数量尽可能大的被试样本，这样才有利于我们更好地把握这一问题的总体

状况和一般特点。由于被试群体的特殊性，本研究所调查的自闭症儿童来自于南京

市某自闭症儿童训练康复中心，数量有限，学员更迭中也易造成部分被试前后数据

的不全。而且有些患儿因为多方面问题可能中间停止了训练，造成一定程度上的停

滞甚至退步。而且绝大部分儿童来自于南京地区，可能在某种程度上能够反映自闭

症儿童语言发展中普遍存在的一些问题，却不具有全国代表性。此外，在某些测试

项目上，数据的分布并不太理想，这对样本的代表性也会有所影响。

5．2．2问卷项目内容设置有待进一步完善

本研究着力于编制一个自闭症儿童言语能力水平评估工具，从而有别于以往评
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估工具中将言语作为其中一个子部分存在的局限性，能全面的对自闭症儿童言语能

力做出评估，在所得结果中针对每个患儿的得分分析可以看出患儿在表达型或是接

受型语言上的发展差异，以及在大维度下各项目上的发展差异，从而结合训练课程

有效提高患儿言语发展水平，避免以往训练中无法有效对患儿进行分组，有针对性

的训练，因此浪费了大量的人力、物力，致使训练效果在某种程度上未能得到全效

的发挥。

言语能力包含的内容涉及到语言规则范畴(词汇、语音、语法、语义和运用规

则)、语言内容范畴(参与时的感觉、知觉、记忆、表征、概念化和符号化等认识

因素)、语言操作范畴(包括言语感知、理解、语言制作和说话)和交际环境范畴

(内部交际环境：交流动机、愿望和需要；外部交际环境：刺激、辅助和保持)整

合的结果。因此在项目内容的全面性上，研究者由于精力和能力的限制，并没有能

够进行较为完善的设置。但是，言语作为一个人与他人沟通交流的桥梁，如何有效

评估发展水平，从而有针对性的实施训练，不断提升言语能力，这方面的研究值得

我们更多的探索、深入与完善。

5．2．3研究方法上的不足

本研究在对自闭症儿童言语能力水平把握上，主要通过资料收集、整理，辅以

一定理论框架，设置一些内容对自闭症儿童进行问卷测试，收集数据进行分析进行

评定。但是，在问卷施测过程中，研究者发现由于自闭症儿童群体的特殊性，他们

会由于很多主客观因素而未能在问卷施测过程中有效的反映自身的真实言语能力。

例如：对新环境的陌生感，使某些自闭症儿童不适应，可能影响到正常水平的发挥。

自闭症儿童的情绪也是人们一直期冀能够了解、研究的对自闭症儿章日常表现产生

重要影响的因素，可能因为情绪问题，他们的真实言语能力在测试过程中未能表现

出来。

因此，如何能够通过问卷得到自闭症儿童更为真实的数据，绝不能仅仅依赖于

测试时的患儿反映，必须结合观察法长期观察自闭症儿童的生活中言语的运用进行

相关记录，这是一项长期、艰巨的工作，但是非常重要。研究者在此由于时间、精

力未能践行，有待以后有志者致力于自闭症儿童研究中实施，促进研究的深入，积

累大量的资料。

5．2．4家庭训练与教育对研究的影响

本研究主要针对对入园自闭症儿童进行前期施测分析其言语能力水平，从而制

定针对性训练课程，通过后期再测验证课程训练效果对训练课程加以改进，在某种

程度上又验证了言语能力评估工具，也对项目可以进一步完善做了一系列研究。旨

在设计出一个评估、训练的有效工具，但是训练机构对自闭症儿童的训练虽然经过

3S
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研究证明是有效的，自闭症儿章所在家庭对他们的影响却也是至关重要的。研究中，

对于这一部分虽未能展开研究，但在测试过程中通过观察与交流，不难发现不同家

庭对于自己家中的患儿的态度是千差万别的。有些家长会对这一病症进行较为系统

的研究与学习，不仅配合训练机构的训练及时复习，加强学习，由于作为患儿的最

亲密的人，他们对于患儿的情况最为了解，跟能够知道如何教导才是最有效的。所

以这一类型的家庭中的自闭症儿章相对发展的较快。也有些家庭对有这样的孩子非

常无奈，消极悲观，听之任之，白闭症儿童在这样的家庭中得不到有效的教育，因

此一定程度上发展得不如前者家庭中的患儿。

所以，对于家庭训练与教育，由于无法得到有效的控制，也必然会对研究结果

造成一定的影响，今后的研究中，还需要深入思考能否将这一因素有效加以控制。

我们知道在幼儿5岁前这段时间内，是其语言发展的黄余阶段。语言环境是影

响幼儿语言获得的重要因素之一【251，养护人的受教育程度高对小儿语言发育有积极

影响，受教育程度高者可能在与孩子交流时使用较丰富的词汇和较复杂的句子f2们，

孩子能处于丰富的语言环境中接受外界语言的刺激，有利于孩子模仿和学习，从而

促进其语言发展。以往研究结果表明，有丰富早期阅读经验的孩子在语言表达的词

汇量、流畅性、积极性和理解能力都优于缺乏阅读经验的孩子【2‘刀。

因此，即便针对正常儿童，父母都应每天抽出一定时间与孩子进行语言交流和

沟通，通过一起阅读图书，给孩子讲故事，培养孩子的阅读兴趣，为孩子提供丰富

的语言环境。对于自闭症儿童来说，因为他们先天存在的障碍，对于知识、能力的

掌握往往使父母失去信心，继而因情绪等各方面问题对教育、学习产生消极的影响，

这无疑对于自闭症儿童言语的学习与发展更为不利。

【251刘电芝，洪显利．影响儿童早期语言获得的主要因素．重庆大学学报(社会科学版)， 2000，1：103．106
o。J DoIla曲狮cA，CampbellllF，P啪dise儿，eta．I．Mat啪aIoducation绷d m哪u煅of铭rly speech锄d language．J
Speech L卸g Hear Rcs，1999，42：1432-1443

【2刀康长运．图l田i故事书与学前儿童的发展．北京师范人学学报(人文社会科学版)，2002，4：20．27

Kymberley K，DanielJ，Sally S，eta．1．Children’s acquisition ofearly literacy slcills：cxamining family

contributions．Early child Res Q，2002，17：295—317
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第6章 研究结论

本研究通过理论分析、观察法、问卷调查以及课程训练等方式来研究以南京市

某自闭症儿章康复训练中心患儿为代表的初级言语能力水平，与正常儿童语言发展

规律的比较及以此为依据设置训练课程后训练结果的反馈在问卷得分上的体现。共

得出以下几点结论：

6．1总体而言，自闭症儿章的言语能力在接受型语言部分的得分百分比高于表

达型语言。

6．2自闭症儿童在诊断年龄上的年龄差异对其在表达型语言、接受型语言以及

问卷总分上都存在显著差异。自闭症儿童的初级言语能力随着年龄的增加而提高。

6．4不同训练时间的自闭症儿童在表达性语言、接受性语言以及问卷总分上的

得分差异显著。随着训练时间在一定范围内的增加，自闭症儿章的初级言语能力有

所提高。

6．5自闭症儿童基本认知能力的发展对于言语发展的影响显著。

6．6通过为期3个月的训练，自闭症儿童无论在表达性语言总分、接受性语言

总分还是问卷总分上后测得分都明显优于前测得分，因此训练效果十分显著。
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附录A

表A 自闭症儿童初级言语能力评估问卷示例

测试项目 方法 范围 评分标准

一、辨别、模仿发声

1、重复 测试者吸引儿童注意，说：“先认真听，然 旺完全没有反应
声音 后跟着我说。”然后说：“m—m”并指示儿童 1一正确模仿1种声音(可以声音

重复此音。
表
不太相似)

l、m-m——
达
2_正确模仿2种声音(可以声音

2、ba-ba 不太相似)

3、pa—ta—— 3一正确模仿至少3种声音(发音

4、la-la—— 需准确)

2、重复 旺完全没有反应
字词

测试者吸引儿童注意，重复以上指示。要求
l一正确重复1个字词或说出部分

儿童重复：
表 (可以发音相似)

l、街街
达 卜正确重复2个字词或说出部分

2、车车
(可以发音相似)3、拜拜—— 卜正确重复3个字词(发音准确)

3、重复 旺完全没有反应
短句 测试者重复以上程序，以每秒2个字的速度

l一正确重复l句短句或只能说出
(若上 读出：

表 任何短句中的2个字
一项得 l、宝宝看—— 达 k正确重复2句短句(发音可不
分为l， 2、要饼干

准确)
则放 3、他大声哭

3一正确重复3句短句(发音准确)
弃)

二、指令

6、简单 吸引儿童注意，说：“按我说的做。” 卜完全没有反应
指令 l、拍拍手 理 1一能执行l项指令

2、坐下／站起来 解 2一能执行2项指令

3、拿珠子 3一能执行3项指令

三、学习身体部位及功用

8、指出 卜完全没有反应
自己的

在没有动作提示下，要求儿童指出自己的：

身体部 眼睛 鼻子
理 l一指出或触摸1个身体部位

解 2_指出或触摸2个身体部位
位 耳朵 嘴巴

3一指出或触摸至少3个身体部位
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ll、说
测试者提问要求儿童说出身体部位功能 卜完全没有反应

出自己
(如：你用眼睛做什么?)： 表 1一说出1个身体部位的功能的身体

部位的
眼睛——鼻子—— 达 2一说出2个身体部位的功能

功能 耳朵——嘴巴—— 3一说出3个身体部位的功能

四、实物、图卡及功能

12、实 测试者将l张图片与实物配对做示范。再放

物配对 2张图片在桌上，将其中l件实物给儿童， ¨完全没有反应或乱放
卡片 指示其配对，若犯错，测试者放在相配图 理 l一做出正确配对1次

片上纠正。 解 2_做出正确配对2—3次
杯子 牙刷 钥匙 卜做出正确配对至少4次
梳子 铅笔

13、说 进行上一项测试时，测试者拿每什物件问： 旺完全没有反应
出物件 “这是什么?”不要将物件交给儿童。 表 l一说出l_2件物件
名称 杯子 牙刷 钥匙 达 2一说出3_4什物件

梳子 铅笔 3一说出5件物件名称

五、图片

16、指 测试者将3类图片排放在桌上，然后测试者 卜完全没有反应
出图片 l一正确指出l类至少2幅图片或可依次拿出图片让儿童指认。

交通上具：汽车
轮船一飞机——

理 两类中2幅图片

动物： 小狗 小猪 小鸡
解 2一正确指出2类至少5幅图片或

三类中4幅图片
水果： 苹果 香蕉 葡萄

3一正确指出3类至少7幅图片

17、说 在上一测试中，测试者可依次拿出1张图片 卜完全没有反应
出图片

问儿童：“这是什么?” l一正确说出1类至少2幅图片或
名称 表 两类中2幅图片

交通工具：汽车 轮船 飞机
达 2一正确说出2类至少5幅图片或

动物： 小狗 小猪 小鸡
三类中4幅图片

水果： 苹果——香蕉——葡萄—— 3一正确说出3类至少7幅图片

六、辨别是非

2l、用 卜完全没有反应或重复物体名称
“是”

表
“如：铅笔”

做肯定 拿根铅笔，问：“这是不是铅笔?”
达
l一回答错误

同答 2_提示后回答正确

3一自行同答正确

七、语言运用
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23、你 卜完全没有反应
是谁?

表
1一只说出名字或小名

测试者发问：“你nL{什么名字?” 2一需提示能说出完整姓名(我nq
达

·宰宰。)

3一能自行说出完整答案

25、运 卜完全没有反应
用3个 l一只能使用短句子(如：单词或双
或以上 词语句)

的词语 2一能使用3个或以上词语组成的句
所组成 参考问题： 子1次

的句子 l、测试图卡 3一能使用3个或以上词语组成的句

①这幅图说什么?②还有呢?
表
子至少2次

③你们家有吗?④怎么用的?
达
注：3个词或以上的句子

2、儿童图书 定义：由3个有独立意义的词语所

①我们一块米看书。 组成的短句(以词语为单位，而非

②这里说什么? 字数)。可包括动词、名词、代名词、

形容词、量词。助语词和介词不包

括在内。

例句：小明有1个球。／我坐车去公

园。

26、运 测试分2部分。当第l部分测试中几童未使

用代名 用代名词时，才使用第2部分。但l不用示

词 范说出代名词，2可示范。 ¨完全没有反应
1、手 理 1一不能正确运用代名词或在第2
测试者将手放在桌上，说：“摸摸你的手。” 解 部分，测试者示范说出代名词后

然后“摸摸我的手。”还有“摸摸他的手。” | 才能运用

2、3个物件 表 2_能正确运用1个代名词

测试者将3个物件分别放在自己、他者和儿 达 卜能正确运用至少2个代名词(记
童的面前，逐一指着物件说：“这是我的， 录不会的)

这是你的，这是他的。”然后逐一指向物件

向儿童发问：“这是谁的?”
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附录B

表B课程设计示例

主题：《水果歌》

一、目标

六能够指认熟悉的水果。

★学习用适宜的词汇来描述熟悉的水果。

★学会认真倾听他人的表达，并能做出相应的反应。

二、课程时间

★课程总时间：150分钟，分5次课，每课时为30分钟

三、条件

★环境

★20盯左右的空旷教室 ★配有音响设备

★对象(水平)

★2．5岁的幼儿 ★有语言的儿童5．7名

★所需工具

★香蕉、苹果、梨子、葡萄、桃子等水果实物或模型 ★各种水果图片若干

四、实施步骤

目标：(周一)指认熟悉的水果，说出名称：熟悉儿歌

内容 备注

一、导题：(3分钟) 儿歌：

播放幻灯片，吸引学生。
、

红苹果大又大

老师：你们看到什么了?学生：苹果、香蕉⋯⋯ 黄香蕉像月牙

出示挂图 小黄梨大麻脸

二、新授：(20分钟) 毛桃桃粉嘟嘟

l、观察图片，说出图片上的水果 葡萄紫圆溜溜

①、教师示范指着挂图说出上面的水果名。 水果多吃身体健

②、教师指图学生说水果名称。 我们都是好宝宝

③、指名学生说水果名称。

④、教师说名称学生指图

⑤、指名学生指认

⑥、小结
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2、熟悉儿歌排水果卡片

①、教师边说儿歌边摆图片

②、教师说儿歌学生摆卡片

③、指名学生展示

三、总结：(2分钟)

目标：(周二)l、认识每个水果相对应的颜色；2、看水果说山名称和颜色；

3、学会“形容色+名词”的搭配，例如：黄黄的苹果

内容 备注

一、复习导入：(2分钟)

出示挂图

师：图片上有什么水果呢?(揭示：香蕉、苹果、梨子、葡萄、西瓜。)

指名学生指认水果；指名学生说山水果名称

二、新授(10分钟)

l、认识每个水果相对应的颜色。

①、看挂图教师揭示水果相对应的颜色

香蕉一黄色 苹果一红色 两瓜一绿色

葡萄一紫色 桃子～粉色

②、学生指认水果的颜色(例如：教师说：“指红色的水果。”学生指。)

③、学生说水果的颜色(教师指水果学生说出它的颜色。)

2、学习“形容色+名词”的搭配

①、教师示范 黄黄的香蕉 红红的苹果

绿绿的西瓜 紫紫的葡萄 粉粉的桃子

②、学生练习“形+名”的搭配

③、个别学生展示

三、听儿歌学动作：(分钟)

l、老师边说儿歌，边做动作，吸引学生的兴趣

老师：想和老师一起做吗?想就举手。学生：想。

2、老师说儿歌做动作，请学生自由模仿老师的动作

3、老师将动作分解，一步一步教

4、老师说儿歌，学生做动作(教师必要时提醒)

5、学生练习，家长辅助，教师巡视指导

6、学生表演，教师评价

四、总结点评：(3分钟)
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