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儿童孤独症(自闭症)属于广泛性发育障碍一类疾病，是以

社会交往障碍、言语发育障碍、兴趣范围狭窄和刻板重复的行

为方式为基本临床特征的一组行为征候群⋯。语言交流障碍

是孤独症的第二大主症，有研究报道大约一半孤独症患者终生

沉默BJ。其发病机制尚不明确，患病率约为儿童人口的0．2％

一0．5％，并呈逐年上升趋势，至2005年，美国报道发病率达到

1／150，国内只有局部统计学报道，估计达1／1 000，约50％的孤

独症者，其功能性口头语言发育存在障碍pJ，且大多数患儿最

初多因语言障碍而来门诊就诊，因此，语言训练在孤独症儿童

的治疗中显得非常重要。

1 孤独症概况及干预

孤独症儿童的主要障碍是社会交往缺乏，他们缺乏沟通交

流的动机和兴趣，对周围的人和事表现冷淡，不能和周围的社

会群体建立良好的正常关系。有些孤独症儿童终生不语，但在

语音、语调、语法特别是语用方面存在严重问题。要帮助孤独

症儿童解决他们的行为问题，帮助他们和周围的世界建立联

系，语言便是沟通的最重要的工具。关注孤独症儿童的语言问

题，促进孤独症儿童的语言发展，显得尤为重要H1。

1．1 自1943年Kanner发现孤独症后，儿童孤独症(childhood

auism，CA)的治疗越来越受到重视。目前对孤独症的治疗大多

数在特殊教育学校，采用结构化教育、行为矫正治疗、感觉统合

疗法、听觉统合疗法、应用行为分析法及药物疗法、加入语言训

练治疗pJ。应用行为分析疗法(applied behavioral analysis，

ABA)主要采用正强化训练、个别训练、群体训练、自然环境训

练等，而鹦鹉学舌问题是语言训练中的难点，故对鹦鹉学舌想

象的突破，对孤独症儿童的语言训练具有很强的实际意义。目

前，对这一群体的康复训练策略，一般以维持注意力、引发动

机、示范与模仿、使用强化物等为主要干预手段16 o。

1．2《世界卫生组织于2001年颁布了《国际功能、残疾和健康

分类》(International Classification of Functioning，Disabisability

and Health，ICF)，提供了新的残疾模式，为我们认识残疾现象，

发展康复事业，提供了理论基础和分类方法。把ICF中出现一

些项目的内涵扩大了【7】。同时也避免了过去使用的对残疾人

带有贬义的消极词汇。机能障碍用身体功能和结构(bodyfunc—

tions and structure)来替代，将功能和结构分开处理，以更全面

地反映身体水平上的功能障碍状态。能力障碍用活动(activi-
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ty)来替代，由此导致的残疾状态用活动受限(activity limita-

tion)表示。社会性利用参与(participation)来替代，由此导致的

残疾状态用参与局限(participation restriction)表示悼1。

1．2．1环境因素的引入：社会环境特别是人们心目中的价值

观或偏见等所造成的社会意识环境对残疾的发生回产生很大

的影响。这种注重环境因素的思考方式，是国际社会长期研究

残疾及其影响的结果一j。

1．2．2交互作用的模式：在ICIDH的模式中，各个项目间的关

系是单向、平面式的模式，而在ICF模式中，各个项目间的关系

是双向的、有关联的、相互作用的，是多维度的模式。

1．2．3重视个人体验：ICF重视个人体验的重要性，个体在社

会活动中悲观、失望，有明显的焦虑、抑郁，无继续生存的愿望

及信心，会直接影响活动与参与能力，直接影响健康状况¨⋯。

1．3运用ICF建立儿童语言康复评价指标体系设计原则

(I)注重儿童的发育水平和认知发展状况。(2)充分认识儿童

言语能力的可塑性和整体性。儿童语言的习得是以整体的方

式进行的，是语言规则范畴、语言认知范畴、语言操作范畴和交

际范围4个方面综合作用的结果，因此要运用综合性的教学活

动，全面提升儿童的语言能力oIll。(3)充分利用儿童语言功能

的代偿性与优势功能的主导性。(4)强调语义信息的多维性和

语言编码的多维性¨“。

2孤独症儿童语言发育障碍与特征

因儿童孤独症患儿首诊主诉以言语障碍为主(占

84％)u“。近年来由于家长识别能力增加，前来就诊的孤独症

儿童增加。孤独症患几在社会交往、语言和感知觉的调控、事

物的认知和反应、以及运动形式等方面存在异常。就诊时的主

诉绝大多数是不会讲话、吐字不清，可见父母最容易发现并引

起重视的大多是患儿的语言。孤独症患儿临床表现为孤独，不

与人交往、无社交性微笑、言语发育延迟、自语不知所云、刻板

动作、兴趣单调，理解能力明显缺乏，模仿语言和重复语言多

见，且有人称代词混淆不清，对他人的语言和非语言性启示缺

乏情绪反应，部分表现为语音单调刻板、重音错误等。

2．1孤独症儿童的“鹦鹉学舌”现象非常常见，也是产生主动

语言的主要障碍点¨“。孤独症儿童的语言问题更为复杂，个

体差异明显，可以说一百个孤独症儿童就有一百种语言障碍。

孤独症儿童的语言发展明显落后与同龄的正常儿童，属于语言

发育迟缓。而孤独症儿童在使用语言进行交际时，其言语形式

和运用方面又常出现异常。因此孤独症儿童既存在语言障碍，
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又具有言语障碍，语言问题是孤独症儿童存在的严重问题。

Z．2孤独症儿童的语音发展中最为严重的问题是超音段音位

的发展异常，即那些由非音质(音色)音素确定的语调、重音、语

气、速度、节律等。虽然部分孤独症儿童可以背整首诗或唱整

首歌曲，甚至大段的叙述语句，但是他们说话时犹如木偶一般，

十分机械，一字一顿。缺乏语音的音调、节奏、抑扬顿挫的变

化，不能像普通人那样通过语调的变化，轻重音的改变以及其

他的非语言的沟通方式来表现情绪或是感受，语言的流畅度及

节律与正常人有明显的差异，也不能在不同的情境中使用不同

的音量。这可能和孤独症儿童的脑部发育不全有关，因为沟通

中的语言符号部分和非语言部分别由左右脑控制，绝大部分人

的左脑控制语言符号，而表达时的非语言部分主要来自右脑，

如语气、语调、轻重、情绪、身体的姿势等。

2．3 国外追踪研究研究发现倒退型组儿童比非倒退型组的

儿童语言障碍更严重(尤其是语言表达能力)，行为障碍更严

重，智商更低，适应能力更差，而运动技能一般无明显的倒退，

倒退型发生的原因不明，也有学者研究显示，约有1／'3该类孤

独症儿童发病前常常有生活事件诱发¨“。国外有学者研究报

道，倒退型儿童幼年期体弱多病，常常接受抗生素的治疗¨“。

2．4 自闭症儿童个体差异性大，尤其是语言发展水平更是因

人而异，到目前为止还没有一套放之四海而皆准的干预模式，

因此干预者要学会分析每一个儿童的具体情况，在干预计划制

订之前，对于儿童的语言能力状况要做出详细的评估，了解儿

童的优势与不足，在此基础上制定的干预计划与目标就能做到

有的放矢，事半功倍。其中有一些行为已经严重影响了干预效

果，如非常高频率的吐唾沫、抑制不住的长时间的大笑，只有将

行为矫正与语言训练结合起来，双管齐下才能确保干预目标的

顺利实现ⅢJ。

3康复治疗现状

3．1心理治疗孤独症儿童行为、情绪波动大，难自控，故要

建立良好的医患关系消除其紧张、焦虑、惧怕的情绪。寻找患

儿出现病态行为的规律性及影响因素。

3．2 日常生活能力训练 首先限制其活动范围，最终使其与

训练人员对坐，训练人员主动寻找患儿目光，并逐渐延长注视

时间，以患儿喜欢的物品为契机，展开训练，若患儿喜欢开水龙

头，就让其打开水龙头，学会洗手、洗脸，若不按指令进行，就剥

夺其开水龙头的权利。然后，进行自助饮食、穿脱衣服及自行

排泄的训练，训练可用逆向链锁法，从最后一个动作学起，如把

脱至膝下的裤管拉下，即能直接感受手足肌肉的活动，又可马

上产生成就感，在训练过程中出现适宜行为时，要及时通过精

神或物质奖励，使之强化再现。

3．3感觉统合训练孤独症儿童平衡能力差，重心不稳，协调

性运动障碍，进行滑板爬、荡秋千、羊角球、袋鼠跳等感觉统合

训练，以促进姿势和重心的稳定，抑制皮肤触觉过敏，从而改善

注意力，减轻空间知觉障碍现象。

3．4语言训练首先进行深呼吸训练，如吹羽毛、吹喇叭、吸

饮料、吸面条及咂舌、伸舌、弹舌的构音器官运动训练，然后进

行语言的理解、表达训练，以其喜欢的玩具为诱饵，要求其用手

势语表示“要”后，方给玩具，当偶然发音时给予鼓励，然后按语

言发育迟滞训练法逐阶段训练¨引。

3．5 非言语交际行为的干预非言语交际能力的发展是语言

能力发展的基础，它体现个体交流能力的发展水平¨引。其方

法为让患儿鼻出气，加强鼻腔的气流；然后建立口鼻的气流对

照感觉，先让其发与口有关的音素如“哦”和“嗯”音。以这样

的训练方式，就可以达到共鸣的效果啪】。

3．6另有研究表明，在音乐l临界期内(约12岁以前)，儿童对

音乐都有很好的反应能力，丰富多彩的音乐教育活动能有效地

改善身心功能、协调他们身心健康、提高生活品质。以及矫正儿

童不良行为。因此，在训练时结合音乐治疗的理念，每次播放

《幸福拍手歌》，让其模仿拍手、跺脚、伸腰、挤眼和拍肩等动作。

还教给他一些日常动作的模仿，如摆手表示“再见”等忙“。

3．7 交往能力训练(集体训练) 孤独症儿童交往障碍，首先

要对其进行身体感觉游戏训练如拥抱等，然后进行玩具介入游

戏训练，最后进行角色替换游戏。集训的方式有利于增进自我

与他人的意识。在社交方面，社会交往质的障碍为孤独症的核

心特征，交会性注意(joint attention)是近十来年在这一方面研

究的重点之一。所谓交会性注意，是指对周围人、物、事注意的

协调分配，儿童调整注视点，儿童和成人的注意力的会聚在同

一个注意对象上，其实质是和成人共享周围信息，即相依性认

知(interdependent cognitive)¨“。交会性注意大致可分为两种

类型：要求性(imperative)注意指向，表示儿童要达到什么目的，

想要得到某件东西，如主动挥舞玩具以企图得到饼干；表白性

(declarative)注意指向，表示对事物的简单评价，明白了对方的

意思，感受某种体验所表现出来的外部特征。以上叙述的是孤

独症儿童社会交往方面最为典型的缺陷旧1。

3．8中医认为孤独症属“五迟”、“多动”范围，由于先天秉赋

不足，肝肾亏损，精血匮乏，五脏精气不能上荣元神之府，病变

在脑，累及神志，而见失语之症旧J。现代医学认为孤独症患者

脑部的皮质语言系统中各皮质区域之间的功能性连结欠

发达‘川。

3．9家庭指导指导父母为患儿提供健康、欢乐轻松的生活

环境及足够的文化刺激、和睦的家庭氛围，对患儿非语言信号

要及时给予反应，经常进行亲子游戏，同患儿一起购物、洗刷

等，开阔患儿视野，提高其注意力，改善不良行为，纠正偏食，多

食天然食品如鱼、肉、牛奶、蜂蜜、水果及核桃、花生、大豆、芝麻

等食物‘引。

总之，孤独症儿童最明显的障碍有社会交往障碍、言语交

流障碍和兴趣狭窄、行为刻板，大多数患儿的预后不乐观，并且

其发病率有缓慢增加的趋势瑚J。治疗前或治疗时可播放儿童

音乐，用轻柔的声音呼唤患儿乳名，消除其紧张和恐惧心理，刺

激孩子语言交流欲望，并分散患儿因紧张而引起的过分注意力

集中；同时治疗者手法应轻柔而有耐心，并注意在整个治疗期

间要增强家长对患儿的耐心和信心，以确保治疗的配合和疗效

的巩固B“。
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女性从出生到衰老是一个渐进的生理过程，更年期是指女

性从生育期向老年期过渡的生理转化时期⋯。女性在这一时

期中，由于卵巢功能逐渐衰退，雌激素水平下降，出现以植物神

经系统功能紊乱为主伴有神经心理症状的一组症候群，中医学

谓之“绝经前后诸证”，西医学称为“围绝经期综合征”【2’4J。

如何帮助女性解决生理和心理方面的障碍，安然度过围绝经期

已成为全球医学关注的热点。围绝经期综合征的发病机制至

今不甚明了，一般认为是多因素参与形成的pJ。西医认为，卵

巢功能衰退是引起本病的主要原因。由于卵巢分泌雌、孕激素

的功能衰退，使下丘脑、垂体和卵巢间的功能平衡失调，雌激素

对脑垂体的反馈抑制作用减弱，导致垂体促性腺激素[促卵泡

生成激素(FSH)和促黄体生成激素(LH)]的分泌增加，从而影

响下丘脑与脑垂体的调节机制及其他内分泌腺(如甲状腺、肾

作者单位：050051 河北省石家庄市妇幼保健院妇科

·综述与讲座·

上腺)与垂体间的平衡关系，并干扰大脑皮层与自主神经系统

的功能，产生各种临床表现及代谢紊乱。该病症状程度的轻重

除与上述内分泌功能状态有关外，同时还与患者的体质和心理

健康状态、环境和精神因素密切有关。

1发病机制

1．1 神经内分泌免疫与围绝经期综合征 许多研究资料表

明，雌激素水平过度降低引起下丘脑一垂体一卵巢轴或肾上腺轴

功能紊乱是围绝经期综合征发生的主要原因，故神经内分泌免

疫网络与围绝经期综合征的关系最为密切。由于雌激素的减

少而不能对下丘脑及垂体进行有效的负反馈，致使垂体及下丘

脑激素分泌增加。Basedovsky于1997年提出著名的神经内分

泌免疫网络(neueoendoeine—inunuse netwoek，NEI—N)学说，把过

去认为各司其职的神经、内分泌、免疫三个系统连结成了一个

完整的网络系统，NEI．N在结构上或功能上不可避免的改变是

人类围绝经期生理改变的始动因素。近年来研究证实：NEI-N
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