孤独症儿童颜色认知能力个案研究
    孤独症是近年来无法攻克的新兴领域，国内外医学、心理学等相关各个学科都在对其进行探索，力求找到原因，从而找到治疗的办法。教育界也在不断地进行各种尝试。

    我大连甘井子特殊教育中心也引进了国内外的许多先进技术，如感觉统合康复训练法、脑电波治疗法、多功能可视音乐治疗法等。同时，针对孤独症认知能力差、发展水平普遍低下的特点，我们参考了《太田阶段评价法》和《认知发展疗法》，结合ABA训练法等，发展学生的认知水平，提高学生的认知能力。颜色认知作为认知能力表现的一个方面，在孤独症儿童的发展方面有着较大的研究必要。
一、个案情况
    刘**，男，2002年7月出生，符合1994年美国精神障碍诊断统计手册第4版自闭症的诊断标准，现在在大连市甘井子特殊教育中心接受康复训练。

    按照儿童基本发展规律，满三岁的儿童就应该对黑白、红绿、黄蓝六大基本颜色有完整的认知表现，从4岁开始,已经能把各种基本色和它们的名称巩固地联条起来。5一7岁的儿童便能把光谱中的全部颜色和名称巩固地联系起来。在10年9月对刘**进行基本能力评估时，已满8周岁的刘**不仅不能正确的表达出基本的黑、白、红、绿等颜色，甚至相同颜色的匹配都无法完成。

二、 研究方法
    根据刘**的具体表现，对他进行个别化的训练，每种训练为期一周，每天一次，一次30~50分钟，每天都对训练项目进行随机测试，第七周对六项训练进行综合测试，检验训练效果。

    测试方法：随机测试在每天训练结束后进行，综合测试在最后一周儿童活动或游戏过程中进行。

三、训练内容及过程
    对该生训练共包括配对训练、指认训练、归类训练、表达训练、泛化训练等逐步地进的五个过程。

（一）配对训练：
    颜色的概念是比较抽象的，儿童学习起来比较困难。特别是对孤独症儿童，当他们看到一个红色的苹果时，他们能够掌握形象具体的知识“苹果”，但是对于“红色”却很难理解。

    刘**不能进行颜色的配对，说明孩子不仅不能理解颜色的概念，不具备基本的颜色认知意识，而且不能理解何为相同的颜色。因此，首先要做到的是通过配对训练帮助孩子建立颜色的概念，让刘**理解何为颜色，何为相同颜色。
    训练者和程**相对而坐，用他喜欢的食品（牛肉干儿）或玩具（气球）作为强化物。具体操作过程如下：
1、先用俩个颜色一黄与红，剪6个黄色与红色的圆形。把4个红色一个一个排

成一列，再把4个黄圆排成另一列。把剩下4个圆形交给小孩，要他排好，引导他的手把圆形放在颜色正确的一列。

2、留更多的圆让他自己排列。排正确时给予称赞。

3、利用一插洞板和彩色的插棒。拿着一个红色的插棒，要小孩找出另一个相同，

指导他把同色的放在一排。

把彩色的大圆放在地上（红、黄、蓝）。交给小孩一个彩色的圆形，要他踏在

和手上圆形颜色相同的大圆上。

4、把3张颜色不同的纸放在小孩面前。要他从戴中一次抽出一张东西，在要他

指出这样东西的颜色和哪种纸的颜色相同。

5、剪出你希望小孩配对的3种颜色的圆形，让小孩拿在手上，比较训练室内东

西的颜色是否有相同的，然后让他把圆形放在颜色相同的东西上并且称赞他。

    通过基本的配对练习，锻炼了学生的视觉表象观察能力，初步建立了颜色的概念以及颜色相同的概念。并对学生的记忆力有所提高。
（二）指认训练： 

学生能够完全掌握三种颜色的配对之后，训练者进一步帮助学生建立每种颜色的概念，使其能够正确的指认红、黄、蓝3种颜色。 

1、开始时只用一个颜色的圆形卡片，如将红色卡片放在桌子上，并下指令：“指红色”必要时可以提示他用食指指在红色的卡片上，指对时候称赞他说：“很好，这是红色的。”

2、学生能够完全指认后，再加入一种颜色，重复上述的活动，最后用3种颜色。
3、将红、黄、蓝三种颜色卡片的距离拉近，或者将三种颜色涂在同一张纸的同一水平位置上，再次练习指认三种颜色。调换三种颜色的位置、轮换发指令的秩序，反复训练。

（三）归类训练：
    学生能够正确的指认三种颜色后，训练学生将三种颜色进行分类，即把颜色相同的不同物体放在一起。加强学生对颜色概念的理解。

首先进行两种颜色的归类。准备红色和蓝色的物品，如珠子、水杯、毛巾、气球、铅笔等物品实物或者图片，训练者发指令“按颜色分类”，并先示范将其中所有红色的物品或物品卡片放在一起，将所有蓝色的物品或物品卡片放在一起。并总结说“这些都是红色的，这些都是蓝色的。”之后让学生模仿做一样的。

学生能够正确的完成两种颜色物品的分类后，让学生进行三种颜色的物体的归类。学生正确完成后给予食物奖励。

表达训练：
    表达的训练也从说出3种颜色开始。并在训练过程中也是一个一个的引入，让学生在一个掌握了之后，再开始学习另外的颜色。
1、开始熟只用一个颜色的东西，问小孩：“这是什么颜色？”必要时可以告诉他答案：“这块积木是红色的。”然后问：“这是什么颜色？”答对时候称赞他说：“很好，这是红色的。”在利用颜色相同的不同的东西。等小孩一直能说出正确颜色，在说加入一种颜色，重复上述的活动，最后用3种颜色。

2、给小孩看3种颜色，要他说出名称。要小孩在杂志上，书里或家里找出同样的颜色的东西，答对时称赞他。

3、书记一个“色彩梯”，他必须答对梯子上的每一阶的颜色，才能到达梯顶得到奖品。

4、在说出颜色时，给小孩一个选择的机会，问他：“这是红色还是蓝色？”

5、在问小孩时，可以提示他每件颜色的名称，让他自己说完。 

（五）泛化训练：
    训练说出8种颜色，甚至认识并表达身边所有的基本颜色，如红色、绿色、白色、黑色、黄色、蓝色、紫色、粉色、橙色等等。并帮助学生将颜色的使用运用到生活中。
1、画出不同颜色的图形，当小孩正确说出图形的颜色，就让他把图形贴在纸上成一幅画作奖品。

2、在房间内藏着不同颜色的纸，要小孩找出来，别切说出纸的颜色。

3、开始时用他已知的颜色，然后在加入更多的颜色。

4、利用一些形容颜色的词语，如“救火车一样红”帮助他记忆。

5、起初可用“这是红色还是蓝色？”的方式，来给他提示。以后就只发出颜色名称最初的声音来提示他。

6、每天各种活动中，可以非正式的测验小孩，要他帮助你找出一件某种颜色的东西，如“穿你那件蓝色的衣服”，“帮我拿那支黄铅笔”，或“用绿的杯子”。

    通过泛化训练，学生能够更加自然地在生活中应用所学颜色，而不是一味的识记。
四、 总结 

孤独症儿童色觉的良好发展是认识颜色的前提，第二信号系统初始形成、理解颜色名称的概括性是认识颜色的第一步；而把颜色特征与其相匹配的名称准确、巩固地联系起来则是认识颜色的关键。在早期康复教育中，通过小步骤，多循环的模式，学生的颜色认知能力得到了全面的发展。该孤独症儿童用1个月的时间认识了红、黄、蓝、绿，4种基本色。2个月后认识黑、白、粉、橙、紫等8种颜色，儿童早期认识了颜色，提高了感知水平，促进了视觉表象的发展；因而加速了具体形象思维的形成和发展。在训练过程中提高了孤独症儿童的知觉、记忆、表象、思维等各方面能力，加强了学生的口语表达与理解能力，达到全面发展的康复目标。
