自闭症孩子日常生活教育的重要性

　一、团体生活常规的建立

　　患有自闭症的孩子进入小学后，他们大部分由于身体上、智能上的缺陷，他们对环境及老师的认同感相当的固执，语言理解及表达的欠缺，因此你说什么他都不懂，他想表达的你也不甚明了，所以建立自闭儿童的语言能力，生活技能，自理能力及与人相处的生活礼仪，将可以使他们整个适应上获得很好的改善。规范的要求如下：

　　奖惩分明：自我中心太强，常分不清对错，也会要小调皮，因此有错的行为，要马上指正并要求道歉，或接受处罚。别忘了，当表现好时，要给予即时的肯定与鼓励。

　　有需要时要用语言表达：自闭症孩子因不善运用语言，所以有时就等待着老师询问或需多方面猜测孩子所说的话，因此在教室中有些常用的用语：如上厕所，吃饭，不可以，不是等，要教孩子直接随机用语言表达。

　　给予孩子的指示语要简要明白：切记！跟自闭症孩子说话要生动，必要时配合肢体语言，说明要简短，能让孩子真正明了要做的事。

　　对你我的关系要确立：什么是“我的”？什么是“你的”？“我”是谁？“你”是谁？有些孩子总是搞不懂，所以他们会把别人的东西带走了，喜欢的东西也拿走了。因此在小学阶段中，团体规范着重在人际关系的培养，所以我们要适时适地的指导。

　　重视孩子的情绪及行为表现：自闭症孩子的感情世界是丰富的，当他们有委屈，愤愤不平时要去了解。在处理不当行为或事件后，也一定要安抚，才不至枉费师生建立的感情。

　　二、语言与沟通

　　之前提及自闭症孩子由于语言能力的障碍，因此家长与老师如何在语言上的指导下功夫，是相当重要的。仅略述几项指导方针如下：

　　1、用生动活泼，富表情的语言或肢体动作，吸引孩子，让孩子感觉说话是有趣的，以引导孩子说话的意愿。

　　2、倾听自闭症孩子说，引导孩子说。一般父母的通病，是孩子只要说一字“喝”，就一连串的帮孩子说了很多，如：“佳佳，想喝水吗？”“佳佳，喝了对不对？”孩子不需要再说什么，就可以得到想要的。因此倘若你的孩子虽然只说了这么简短的一个字时，就要把握机会，渐渐的引导他慢慢地学习透过思考，用语言做更更明确的表达如：佳佳要喝什么？(喝水)，为什么要喝水？(口渴了)这一点切勿心急，要耐心等待，慢慢地说。

　　3、把握任何情境及生活上日常用语之引导。举凡家人共同看电视，或和妈妈逛市场，学习搭公车，到餐厅用餐，或刻意安排与社区内孩童一起游戏。。。等不同的情境中，不断地提供语汇，刺激其语言的使用。

　　4、孩子的成长是每个父母最喜悦的，当你在一个特殊的日子，特别的地方有特别的声音时，建议你身旁随时能准备一台录音机，相信不但提供自闭症孩子重复学习的机会，也能留下一些美好的成长记录。

　　三、情绪及行为辅导

　　由于家庭环境的造化及个人的特质，使得自闭症孩子有极大的差异存在。因此，我们在探讨孩子行为辅导前，请家长们思考一下，孩子的问题我们负了多少责任。当孩子能做而我们没有提供机会，而却代劳之；当孩子需要你协助时，你却因为工作太忙而忽略了，还是你掌握了孩子每个学习的阶段，这些种种，你可曾先评估过，再来探讨孩子的问题？如果你已做好了准备，下面是几点建议，请斟酌：

　　首先要做观察记录：行为发生时间、地点、次数、反应。。。

　　制作行为改变记录本每天确实记录明显进步的情形。

　　3、透过各项有趣的活动，来强化养成好的行为模式。

　　指导行为的改变原则：

　　1、给孩子弹性时间缓和情绪；自闭症孩子有时相当固执，因此处理行为要特别小心，当他把脾气一拧起来，可能拒绝学习，因此处理方式切勿太过强硬，有时可借着同学的带领、暂时忽略或制造较有吸引力的活动来平缓他的情绪，从而达到主动参与。

2、建立良好的师生(亲子)关系；情感的培养，实在是老生常谈，身为一位老师或家长，需以一颗包容的心去爱你的学生或孩子，让孩子感受到安全感，肯信任你，能做到这一点，在处理自闭症孩子行为问题上，就更得心应手了。

3、守原则，自闭症孩子似懂非懂，他们也会因为好玩，而分不清对错，因此当孩子行为上有触犯到别人时即要适时的制止，并让他们知道错在哪里，而不能以为他们不懂而借口宽容。

　　4、转移不适当的行为或建立替代的行为，自闭症孩子有些不良或习惯性的行为，如我们强行制止，有时也难以见效，因此当行为产生时，若能将之转移开，让他参与其他活动，以减少或避免不当的行为发生，如：

　　生气出手打人，指导与人握手，以示友善。

　　(2)生气时大声哭闹，丢玩具的，可让他在房间内发泄情绪，捶软吊筒或大型玩偶，但事后一定指导他收拾。

　　(3)适当的处罚，对学生施以处罚时，切勿感情用事，要冷静为之，但处罚过后，必须给予安抚，才不致让孩子心存恨意。

　　(4)必要时给予隔离，当自闭症孩子情绪失去控制或有攻击行为时宜适时隔离，最好有一安全的空间，让其发泄情绪，以免伤人伤己，待其缓和后再慢慢引导。

　　四、家长与老师并肩努力

　　实践证明，家长的参与、支持及配合，则孩子进步较多；若缺乏家长的支持与配合，老师有再大的能耐也难为，因此，请自闭症儿童家长可以做到以下几点：

　　坦诚相待：彼此不要存有猜忌，有问题、意见则需诚恳沟通。

　　亦师亦友，彼此珍惜、体谅；以一颗交朋友的心，了解对方的立场，相互疼惜、相互勉励。

　　主动参与学校活动，凡学校的运动会、座谈会、专题研讨。。。能尽量参加，更能凝聚亲师、家长们的感情。

　　请爸爸也走出，一起与妈妈共同带领孩子；自闭症孩子的教导，是需父母双方共同负起的责任，我们期盼有更多的爸爸能投入，让孩子保有父母的爱，而更健康快乐的成长。

明了学校教材课程，配合训练；学生在学校所学的，家长在家若能加强训练，则必效果显著，所以学校老师需提供学生的学习内容，家长更应关心、了解，并配合。‘

