	

	自闭症儿童训练纲要

	综合目标

	

	

	2016/9/21 Wednesday


	


自闭症儿童训练计划纲要
1、 认知教学训练计划纲要

（1） 第一阶段

1、 听懂简单指令

2、 常见物品配对

3、 图片与物品对应

4、 简单分类(名称)

5、 理解物品所在位置（上下左右等）

6、 识别家庭中的成员

7、 识别身体部位（别人的、自己的）

8、 指出大小、多少等

9、 听声音识别物品（如汪汪——狗等）

（2） 第二阶段

1、 图片的配对

2、 分类(食物、饮料)

3、 识别常见物品功能

4、 形状的配对

5、 动物归类（两条腿、四条腿、水生动物、陆生动物）
（3） 第三阶段
1、 性别认识

2、 识别轻重

3、 拼两块完整的图

4、 认识长短高低

5、 六块拼图

6、 识别形状

7、 物品配对（联系类，如笔——纸等）

8、 图片的分类（从常见物品开始）

9、 按功能分类（如吃饭用的、学习用品等）

10、 识别常见颜色

11、 寻找不在视线的物品
（4） 第四阶段

1、 识别“不是……”

2、 按时间顺序排列

3、 组合身体部位（类似拼图）
4、 少了什么（三个物品）

5、 识别八种颜色

6、 识别三枚钱币

（5） 第五阶段

1、 问句的理解
2、 识别方位（上下、左右、前后、中间）

3、 说出九种颜色的名称

4、 根据物品的一种特征进行分类

5、 做简单计划并执行

6、 分辨图画的异同

7、 知道日历的用途

8、 排列事物的次序

9、 知道硬币的币值 

10、 类推相似意义

11、 解释图画（相同处和不同处）
2、 数学能力训练计划纲要

（1） 口语能力
1、 唱数

2、 从任意数开始到任意数结束（按要求唱数）

3、 点数（训练孩子手口眼协调一致）

4、 点数并说出总数
5、 说出数字的相邻数，后面的、前面的、倒数等

（2） 文字
1、 识别数字
2、 数字的排序（任意数的排序）

3、 找出数字的相邻数

4、 一一对应（相当于口语的点数）

5、 数与实物的对应

6、 实物与数的对应

（3） 目测并说出总数

（4） 数的比较

（5） 数的增加

（6） 数的减少

（7） 数的组合

（8） 数的分解

（9） 简单的加减法

3、 语言训练计划纲要

（1） 准备活动（被动练习）
1、 帮助儿童做脸部运动 
2、 帮助儿童做口部运动

3、 帮助儿童做被动舌部运动
（2） 呼吸训练

（3） 舌部训练

（4） 口部训练

（5） 鼻音训练

（6） 嗓音训练

（7） 四声练习

4、 语文能力训练计划纲要
（1） 汉语拼音

1、 能对准声母韵母，声调和整体认读音节，能准确地拼读音节，正确书写声母和六个单韵母

2、 能借助汉语拼音识字，正音，学说普通话

3、 学会复韵母，前、后鼻韵母，会读、会正确书写

（2） 识字与写字
1、 喜欢学习汉字，有主动识字的愿望

2、 认识常用汉字八十个，会写四十个

3、 掌握汉字的基本笔画，能按笔顺规则写字，字写得正确，端正整洁

4、 对读物中感兴趣的内容乐于与他们交流
（3） 口语交际

1、 学说普通话，逐步养成说普通话的习惯

2、 能认真听别人讲话，能了解讲话的主要内容

3、 能与别人交谈，态度自然大方有礼貌

4、 引导学生“乐意与人交谈，讲话要有礼貌，会用礼貌用语”

5、 注意倾听对方讲话

6、 能理解日常用语的意思

7、 能清楚地说出自己想说的事情

8、 喜欢听故事，看图书

9、 能听懂和会说普通话

10、 对学生的语言能力进行综合性发展
5、 感统训练计划纲要

（1） 大肌肉运动能力训练

1、第一阶段
（l）、独立行走

（2）、从站立的姿势蹲下再站起来

（3）、扶着一只手上下楼梯约2次

（4）、原地双脚跳

（5）、独立向后倒退着走3米左右

（6）、单脚站立3秒

（7）、举手过肩抛球1．5米左右

（8）、踢静止的大球

（9）、在协助下做前滚翻
2、第二阶段
（1）、从20·厘米高处往下跳
（2）、踢滚过来的大球

（3）、用脚尖走路

（4）、双臂互相摆动着跑10步

（5）、踩脚踏车走2米左右                                                                                         

（6）、独自做前滚翻

（7）、不扶着两脚交替上楼梯

（8）、伸直手臂按住投来的球

（9）、单脚独立约5秒

（10）、走10厘米宽的平衡木
3、第三阶段
（1）、跑步中改变方向

（2）、双脚向前跳十次

（3）、跳过离地面5厘米高的绳子

（4）、两脚往后退着跳6次

（5）、不扶着两脚交替下楼梯

（6）、踩三轮车转弯

（7）、在平衡板上左右前后移动

（8）、单脚连续跳5次

（9）、独立跳绳

（10）、单脚独立10秒

（2） 针对前庭功能失调的训练
1、 坐在吊网内前后左右旋转摆动

2、 仰卧、俯卧在大笼球上滚动，保持身体的平衡功能
3、 站立在平衡台上接抛球或者拍球

4、 坐在独角椅上保持身体平衡

5、 坐在羊角球上跳跃

6、 站在蹦蹦床上跳跃

7、 走平衡台或者直线行走

8、 拍球、运球行走
9、 跳绳骑自行车

10、 荡秋千、攀爬绳架，在草地上翻滚
（3） 针对触觉过敏的训练

1、 用各种不同质地的毛刷、干布摩擦刺激手指、掌心、躯干四肢的皮肤或者进行毛巾游戏
2、 玩橡皮泥等训练手指肌肉

3、 仰卧或者俯卧在垫子上，用带刺笼球进行全身不同部位的挤压按摩

4、 穿越彩色山洞，四肢爬行等

5、 球池运动

6、 触觉平衡板，触觉气垫练习

（4） 针对本体感觉训练

1、 头部和四肢弯曲、伸展左右摆动、上下摆动
2、 脚踏车或者滑板车及前冲滑板运动

3、 运用大笼球进行传球游戏热身等

4、 趴地推球等

6、 精细动作训练计划纲要

（一）第一阶段

1、在形状箱内找出三个同等大小的物体
2、把10件不同大小的物体放入碗内

3、穿5个大孔的珠子

4、仿搭3块积木

5、正确握笔乱写乱画
6、把橡皮泥撮尖、搓圆、压扁、做成球状
7、正确撕纸
8、把一张纸延着折痕对折
（二）第二阶段

1、在边框内涂色

2、穿10个小孔珠

3、两点间连线
4、点连“+”“口”等简单图形

5、仿画直线

6、仿画“十”“口”“O”等简单图形

7、用简单线条画出脸、眼睛、鼻子、嘴

8、用橡皮泥捏出简单造形

9、开合剪刀

10、剪直线

11、模仿折纸对折两次

（三）第三阶段
1、画出一个人的头、身体、手和脚

2、仿画一些实物图画

3、独立完成有情景的图画

4、用橡皮泥组合完成复杂的造形

5、剪几何图形

6、剪实物图形

7、把剪出的图形准确的贴到相同的图形上

8、用纸折出简单造形

9、用纸折复杂及组合造型
10、画出一个完整的穿衣服的人

11、仿写简单的汉字

12、自行写出自己的名字
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