	自闭症儿童语言训练纲要


	
	
	（0－1岁语言）
一、用姿态表示服从简单指示
方法：

１让孩子注意方向，一边招手一边说：“到这边来”。如果孩子过来了，你要说：“真棒！好，过来了！”予以称赞。

２此外，让孩子做以下动作：

  a.大人伸出两只手，并说：“伸出手来！”

  b.边投球边说：“投球喽！”然后做伸出手的动作，表示接球。

  c.指一指门，对孩子说：“关门”。

  d.指一指椅子，对孩子说：“坐下”。

  e.指一指某件物品，对孩子说：“拿过来”。
二、听到说：“不可以”立即停止活动（4次中有3次停止）
方法：

１当孩子做任何有危险的事情或是你不希望他做的事情时，你要用坚定的口气，严肃的表情说：“不可以”。

２当你说：“不可以”时，要立即拉住孩子的手，让他的双手离开物品。

３当你说：“不可以”时，同时轻轻地拍拍孩子的手。

４当孩子听从你说的“不可以”的要求时，要称赞他。让他了解你很高兴他是个听话的孩子。

５让家里的兄弟姐妹示范做一件父母说“不可以”的事情，当家里人一起停下来时，就表扬他们。让孩子看到这些，并加以模仿。

三、用姿态回答简单问题
方法：

１让孩子模仿你的动作，如触摸、注视、指认。

２当你问：“你的球在哪儿？”时，带孩子走到球那里说：“球在这儿”。当你问：“你的鼻子在哪儿？”这时，拉起孩子的手，把他的手或指头放在鼻子上说：“你的鼻子在这儿，啊，很好！”

３随着孩子的熟练，渐渐减少对他的帮助。

４当孩子游戏时，问他：“来个高高的好不好？”等孩子伸出双臂时，你再把他举起来。

５当拿食物或玩具给孩子时，你要问一问：“要××？”等孩子把手伸向物品或用姿势表示想要时，你再给他。

四、连接两个不同的单音
方法：

１让孩子发两个不同的单音，开始时，你要反复发几次同一组合的音，如“喔吗”，然后鼓励孩子反复发这个音。如果孩子发音较好时，就表扬他，抱抱他或给他点心。当孩子较熟练后，再教他别的音。开始只要能发出近似的音就称赞他，逐渐要求他发出更近似的音。

２利用发声的玩具或有趣的游戏，与上面所发的音联系起来。

３当孩子躺在床上，在婴儿围床里做游戏或坐在婴儿椅子中时，要注意听孩子所发的声音。当孩子能把不同的音拼在一起发时，你要马上重复他的声音，抱抱他，表示称赞。

五、虽然不懂也模仿别人的话
方法：

１在孩子身边照料他时，不仅要做些动作，还必须清晰地说些简短的词儿。例如：“请吧”、“抱抱”、“牛奶”、“晚安”等等。

２当孩子发出某种声音时，要反复地用话语回答，以鼓励孩子发声。

３如果孩子能在你说话之后立即发出相似的声音,你要贴贴他的脸蛋儿或抚摸他,表示称赞,以鼓励他再发出声音。

４当让孩子学习说话时,你最好与孩子的眼神进行接触。

六、用单词称呼所见的物品名称（用幼儿语言也可以）
方法：

１利用3–4种孩子见过的物品或食品（如牛奶、鞋、衣服、玩具等），分别说出它们的名称。你可以指着物品问孩子它的名称。你把物品藏在屋中，让孩子找，找到了让他说出物品的名称。只需发出近似的音就可以。

２在孩子身边照料他时，要清楚地跟他说牛奶、衬衫、鞋、糖果等物品的名称。

３指着孩子身体各部，说出名称，如：眼睛、鼻子、脚、嘴等，也让孩子这样做。

４孩子在接受训练时说出的物品名称，让他在日常生活中也要使用。当孩子伸手要东西时，你要说出物品的名称，并让孩子复述。

５利用一些能够操作或可以移动的玩具，把它们藏起来，然后，再拿出来，你说出玩具的名称。反复这个行为，并等待孩子说出它们的名称。

６选择孩子喜欢的3–4件物品，把它们放在孩子前面。只取出一件，让孩子玩一会儿。然后，拿另一件物品问孩子：“你看这是××”，再说出名称。继续多次变换物品，直到孩子能渐渐说出这些物品的名称为止。

七、应答别人的话音
方法：

１你边做日常家务，边与孩子说话－－说出物品、食品及衣物的名称，并说明你和孩子在做什么。

２让孩子看物品和画册，当孩子问道：“这是什么？”时，你给孩子读画册上的内容。

３让孩子说出正在做的动作，如“拜拜！”、“嗨！”

４让孩子说：“晚安”、“拜拜”。说简单的寒暄语。

５跟孩子玩耍时，如果孩子说了有意义的话，你要清楚地重复他的话，并给予鼓励。

６他有要求时，如吃东西，可以让他说出来，才满足他。

  
（1－2岁语言）
一、说5个词
方法：

１孩子掌握词汇很少时，常常用同一个词汇表示不同的意思。鼓励孩子尽量多说已经掌握的词汇。

  a.称谓：当孩子见到父亲，叫“爸爸”时，你应该说：“对，是爸爸”。

  b.用“的”表示所有：当孩子看见父亲拿的物品时，也会指着说：“爸爸”，这时你要说：“对,是爸爸的××”。

２要给孩子示范怎样使用这些简单的语言。孩子在说“爸爸”、“妈妈”时,他可能表示别的意思。如果孩子说了这些词,就要表扬他,并对他说：“对,那是妈妈的××”。

３当孩子看见猫却叫他“汪汪”时，你要教他：“它像‘汪汪’，可不是‘汪汪’，是猫”，“猫，说一遍！”如果孩子能模仿着说，要表扬他。

二、用声音表示要求
方法：

１当孩子用动作表示希望还要某种东西时，你要问他：“还要吗？”，如孩子回答说“还要”时，就把这件东西给他。如果孩子能自己开始用声音表示“还要”，你就不要示范说“还要”。

２利用孩子喜欢的积木、气球、小动物玩具等。只给他一部分玩具，等他发出声音表示要搭积木、吹气球等动作时再给他其他玩具。

３让孩子骑在背上玩骑大马游戏。先不做动作,等孩子用姿势表达想法,并发出声音表示要求时再开始骑马的动作。

三、说；“没有了”
方法：

１当孩子吃完饭后，对孩子说：“没有了”，并鼓励孩子跟着你重复说。如果孩子说了，就称赞他说：“对！牛奶已经没有了！”

２利用孩子喜欢的玩具。跟孩子一起做游戏，把玩具藏起来，过一会儿对孩子说：“没有了”。鼓励孩子反复说：“没有了”。

３有人从屋子或家中外出时，对孩子说：“出去了”，让孩子重复说。孩子如果跟着重复说，就称赞他。等他能重复后，有谁出去时就问他：“爸爸哪去了？”，“××哪去了？”鼓励孩子说：“出去了！”

４孩子能主动地说出“没有了”，就鼓励他把“没有”与其他词语连接起来。示范给孩子：“小明，牛奶（爸爸、球等）没有了！”然后再问：“什么没有了？”

５把物品藏起来，对孩子说：“没有了”。然后当孩子说“还要”时，你再把物品拿出来给他。

６在玩“藏猫儿”游戏时，用简单的隐藏方法表示“没有了”。让孩子说：“没有了！”“在这儿！”你用手遮住眼睛说：“小明没有了！”放开手之后让孩子说：“小明在这儿！”

 四、遵从口头指示，做3个简单的动作
方法：

１做按照口令进行的游戏，如说：滚球、前进、用手指、举起胳膊等等。

２口头指示与动作相配合。例如，一边指着椅子，一边让孩子坐下来。当孩子遵从指示时，要表扬他。逐渐减少动作的配合。他做得好时要表扬他。

３孩子在接受训练时，如能遵从这些指示，那么在日常生活中也应给予同样的指示。如指示说：“把鞋拿来”。

开始时，你让孩子拿鞋，你可以帮他拿。过几天，不断这样指示他之后，孩子模仿着做了，你就可以少帮助他一些。等他自己会拿了，要表扬他。

４选择５个指示，开始时只用其中的一个来指示孩子。如果孩子能做好了，就追加一两个新的指示。

五、听从“给我”、“给我看”等指示
方法：

１选择3～4种孩子熟悉名称的物品。

  a.每次只拿１件物品放在孩子面前，并对孩子说：“把××拿给我看”或“把××给我”，然后抓住孩子的手，拿到物品给你看或给你。如果孩子能这样做了，就表扬他，直到他能自己完成这个动作为止。

  b.然后，你一次拿出2～3件物品，让孩子每次拿一件给你或给你看。如果他能这样做了，就表扬他，并奖给他点心。

２选择孩子喜欢的物品，如果他能给你看或拿给你，你可以让他玩一会儿，作为奖励。

３利用孩子知道名称并喜欢的食物，如糖果。当他拿给你看时，你让他舔一下。目的是让孩子学会做“给你看”或“给你”的动作，因此，不要与吃食物混淆起来。当孩子拿给你食品看时，你要说：“好，谢谢你给我（看）××了，你现在可以吃了。”

六、按照指示说出10个以上的物品名称
方法：

１开始时先拿3～4种孩子熟悉的物品，并对他说：“拿小勺给我”或“拿球给我”等。

２让孩子从他的房间里把他熟悉的物品拿给你。如毛毯、布娃娃、球等。

３利用画册、杂志、商品广告等，让孩子指出他日常生活中熟悉的物品。

４在家里让孩子帮你拿能够拿的东西，如“把牛奶拿给我”、“把糖果拿给我”等。

５到户外散步时，告诉孩子看到的东西的名称。指给他看树、花等，并让他说出名称。

６用简单的句子告诉他常用物品的名称，然后大人一边说一边指着该物品，再让孩子模仿边指边说出物品的名称。

七、按照指示说出3－5图片或照片名称
方法：

１从孩子熟悉的图片开始。先使用一页只有一张图的简易的书。再选用一页画有两种物品的书，让孩子从其中选择一种。做得好时要表扬他。

２利用玩具广告或旧杂志，把所熟悉的物品的画剪下来做一本剪帖簿。

３把孩子能够指出图中他熟知物品的名称的画册读给他听。

４当孩子已能指出实物，但指出图片中同样物品尚有困难时，你可以把图片贴到实物上。例如，把苹果图片贴在苹果上，表示出它们之间的关系，也可把实物和图片放在一起。

５把孩子周围的实物拍成照片，加以利用。

八、指出自己身体的3个部位
方法：

１当你问孩子“你的××在哪儿？”时，拉着他的手，把他的手放在他身体的这个部位上，例如说：“这是你的鼻子”，“对，这是你的鼻子”，然后再问：“你的鼻子在哪儿？”。逐渐减少帮助，直至当你问他，他能自己指出这个部位时为止。

２让孩子指出母亲身体的部位。问：“妈妈的鼻子在哪儿？”如果孩子指对了，你应说：“对，鼻子在那儿”，并重复说“鼻子”。

３与孩子一起站在镜子前面。首先你说出身体某部位的名称，并触摸这个部位，然后你说出一个身体部位的名称，让孩子模仿你的动作。

４练习每次找身体的一个部位，在孩子清楚地记住这个部位之后，再增加另一个部位。

５孩子洗澡时，教给他身体部位的名称。这样可以帮助孩子理解身体部位的名称和所在的部位。

九、当别人问到时，能说出自己的名字和小名
方法：

１利用孩子的照片，或利用对着镜子临摹的肖像，问孩子：“这是谁呀？”然后让孩子说出他的名字，并反复地说。

２当你问“你的名字叫什么？”时，你指一指孩子，轻轻拍拍他的胸脯，告诉他：“你的名字叫××”。开始时

，你可以只说出孩子名字前面的字，逐渐减少对他的帮助。最后，让他自己说出姓名。

３当孩子说出自己的名字时，你要说：“真棒！小明！”然后重复他的名字。

４当吩咐孩子、询问孩子以及同他进行一般对话时，可频繁地叫他的名字。

十、当问：“这是什么”时，能说出该物的名称
方法：

１举起一件孩子熟悉的物品问他：“这是什么？”等他问答。孩子如不回答，你要告诉他这个物品的名称，并让他重复几次，直到他能自己回答为止。

２翻阅画册，指着某物问孩子：“这是什么？”

３让孩子能够正确地说出物品的名称，他说出后，要边奖励边反复地说。

十一、用话语和动作表达需求
方法：

１选择孩子喜欢的活动，如玩球。当孩子说“球”时，你指着球问：“球？谁的球？”当孩子指着自己，并做出想要球的动作时，你再把球给他，并说：“球来了！”

２把孩子喜欢的玩具或糖果放在孩子手够不到的地方，并鼓励他去拿。他发现后，就问他：“想要吗？”如果他说“吃”或“拿”时，就给他，并表扬他。

３当孩子想到外边去玩，想得到奖励的点心和饮料时，必须让他用话语和动作向你表示，你才给他。先从三四种特殊的情况练起，等这些都练熟了，再增加新的。

十二、说出除自己以外的家人名字（3－5人，包括心爱物）
方法：

１让孩子常有机会听到家人的名字。鼓励孩子清楚地理解这些家人的名字。如你可以这样对他说：“把球给小明”，“把勺子给大兰”。

２让家人站成一排，当孩子正确地叫出某人的名字时，这个人就把球投给孩子。

３常指着家人问孩子：“他是谁？”让孩子说出名字。

４吃饭时是听、说家人名字的好机会，让孩子听到名字时跟着说。

十三、说出4个玩具名称（爱称，幼儿用语也可以）
方法：

１让孩子说出手中玩具的名称。你先说出这个玩具的名称，然后再让孩子说，并让他把玩具放入盒中。

２玩找玩具的游戏，你说出玩具的名称，让孩子找，并让他说出玩具的名称，如说：“球，找到了”。

３让孩子说出玩具的名称，再给他想玩的玩具。

４当孩子自己选择玩具玩时,让他说出这个玩具的名称。

十四以动物的叫声教动物名称（如：狗“汪汪”）
方法：

１选择２－３种孩子熟悉的动物。利用动物玩具或画片，告诉孩子动物名，教他学动物的叫声。让孩子重复其叫声。

２让孩子看动物玩具或画片，你学这种动物的叫声，让孩子说出动物名。

３利用家中或邻居家中饲养的小动物的叫声来引起孩子的注意。先是你模仿叫声，然后让孩子模仿，直到孩子可以自己模仿。

十五、看到喜欢的食物，要求孩子说出其名称
方法：

１让孩子先说出食物的名称，再把食物放入他的盘中。

２你先说食物的名称：“这是××”，然后你再问孩子：“这是什么？”如果孩子回答对了，你说：“对！这是××，你可以吃了！”

３让孩子从杂志上找他熟知其名称的食品的图片，并把它们剪下来。让孩子把这些图片与食品的实物相对照。

４如果孩子表示要吃点心,在拿给他之前,你先说出食品的名称，只要孩子说出任何相似的词,你就把点心给他。

５吃饭时，每次先少给孩子一些食物，希望他吃完了再要。开始时，你先说出食物的名称，让孩子重复。当孩子能说出食物名称后，再给他食物。

十六、在提问时，提高语尾的声调，征求同意，许可等
方法：

１当孩子向你说他有什么问题不明白时，你要提高语尾的声调，问他：“什么？”再有，当你让孩子做什么事时，可提高语尾的声调问他：“可以吗？”征求他的同意。

２当孩子想买什么时，告诉孩子要先问：“可以吗？”征得同意后再去买。

３如果孩子能够根据具体情况熟练地说出：“什么？”、“可以吗？”时，你要立即做出回答，并给予表扬。

十七、说出娃娃或人体的3个部位名称
方法：

１从“娃娃的鼻子在哪儿？”开始提问。如果孩子指了这个部位，你就摸一摸这个部位，并问：“这叫什么？”鼓励孩子说出这个部位的名称。

２当孩子给娃娃洗澡或洗脸时，你把孩子洗的那个部位的名称告诉他。如果孩子总是能够正确地触摸所说的那个部位，就交换一下，由你给娃娃洗，让孩子说出洗的那个部位的名称。

３当孩子感到困难时，你可以利用他已知其名称的身体部位的特定动作来向他提示。如“用脚踢球”、“用手握”、“闭上你的眼睛”等等。如果孩子能做这些动作了，你也做这些动作，让他说出动作部位的名称。

４让孩子指出自己的眼睛、鼻子等，指出你的眼睛、鼻子等。

十八、用“是”、“不是”回答
方法：

１在孩子面前，与另一位大人用“是”和“不是”来回答问题，做示范给孩子。问孩子日常生活中的事情，如：“这是杯子吗？”、“是小明吗？”、“小明，你累吗？”、“小明，你睡觉吗？”等等。

２问孩子一些日常生活经验和有关生活需求的简单问题。你要给孩子做示范，在回答“是”或“不是”的同时，做点头或摇头的动作。

３当孩子能够模仿，并回答大体正确时，就不再示范。在做游戏时，你问孩子：“你要球吗？”孩子能够回答时，你再把球给他。

４在孩子进餐或吃点心时，问孩子：“你要××吗？”等他回答“要”或“不要”之后，再给他或拿走。

十九、能够表达“漂亮”、“好吃”等
方法：

１与孩子一起，一边看花、看美丽的画和鲜艳的衣服等，一边充满感情地说：“好漂亮啊！”

２当吃点心和时餐时，你和孩子吃同样的食物，并对他说：“好吃啊！”

３鼓励孩子与你反复说这些话。

４如果孩子能说了，你要回答说：“对，好吃啊！”或“对，好漂亮啊！”

５说些在其他适当的场合表达感情的话，如：“真可爱”、“真可怕”等。

二十、理解“多”和“少”的意义
方法：

１当你与孩子说话时，运用“多”和“少”这两个词，并做示范（可以利用画册）。

２如有困难，可每次只教孩子说一个词。

３把某一种东西分成若干堆，你先说明“多”和“少”的意义，然后让孩子指出每堆的多和少。

４开始时，每堆物品数量相差较大，再渐渐缩小它们之间的差距。

（2－3岁语言）
一、用名词与名词或形容词与名词，组成包含两个词的句子（如：红色汽车，爸爸公司）
方法：

１当孩子仅说一个词，如说“球”的时候，你要加上其他的词与之连在一起。如你可以说：“大球”、“我的球（你的球）”、“架子上的球”等等。鼓励孩子两个词一起说。

２当孩子说“还要”、“完了”或者说自己的名字时，用上述方法，把这些词连结起来。

３虽然孩子只说了两个词，而实际上可能包含着更多的意思。如他说“球、椅子”时，可能是表示“球在椅子上”或“把球放在椅子上”的意思。如果孩子只说了两个词，你要给他作些补充。（可以不让孩子重复这些话）。

例如，当孩子说：“牛奶，杯子”并自己去找杯子时，你就说：“对，请你把牛奶倒进杯子里！”或“是的，往杯子里倒牛奶！”

４跟孩子说话要用简单句，如果他懂了，你再用一般的句子。

二、用一个名词加一个动词来表达（如：爸爸去）
方法：

１开始时你用２－３个字把孩子日常生活中的动作表达出来，如“小明吃”或“小明吃饭”。然后再问：“你在做什么？”如有必要，可以重复地说：“小明吃”、“吃饭”、“小明吃饭”。

２做各种动作的游戏，如梳头、洗手、踢球等。问孩子：“我在做什么？”、“你在做什么？”

３让孩子看或者画表现简单动作的图画，并问孩子“这个孩子在做什么？”或“那上面有什么？”

４你用两个词的句子，把当天会发生的事情说出来。鼓励孩子模仿，如能模仿，就表扬他。

三、教孩子用话语表示要大小便
方法：

１选择特定的语言（如撒尿，“西－－西－－”，尿哗哗等），作为让孩子大小便时的习惯用语。

２孩子用动作表示要大小便，如往下拉裤子、抱小腹部时，让孩子跟着你反复说这方面的话语。

３当孩子用动作表示要上厕所时，你要问他：“小明，你是不是要撒尿（拉屎）？”如果他能用动作或话语表示“是”时，要让他说出“撒尿（拉屎）”，并夸奖他是好孩子。

４选用大家都容易理解的普通的字眼，这样，即使家人不在孩子身边，孩子用这种字眼提出的大小便要求，别人也能懂。

 
四、回答“正在做……的是谁？”
方法：

１在孩子面前，你问其他大人或年岁大的儿童：“正在做......的是谁？”给孩子做又提问又回答问题的示范。

２利用带有各种动物插图的画册，问孩子：“谁在骑小车？”孩子可能会回答说：“小熊”或其他动物的名字。

３利用日常生活中的实际场面，插话问孩子：“正在做......的是谁？”孩子回答对了，就表扬他。

五、把这儿、那儿等表示点的词与动名词组成两个词的句子方法：
方法：

１当孩子指着某物说出它的名称时，你要说：“××在这儿”或“××在那儿”。

２和孩子做游戏时，把孩子喜欢的小玩具藏起来，问他：“××在哪儿呢？”等待孩子回答。如果孩子不回答，

你把小玩具拿出来，对他说：“××在这儿（那儿）哪！”并让孩子重复说这些话。当孩子重复说或主动说时，就表扬他。

六、说否定句“不”、“没有”、“不是”
方法：

１让孩子看几种物品，并告诉他物品的名称。然后把这些物品藏起来，让他反复跟着说：“××没有啦”，如果孩子不说，你就让他跟着你重复说。

２你指着各种物品或身体的某全部位说：“不是××”。如你指着眼睛说：“不是鼻子”,指着杯子说：“不是筷子”。然后再指其他物品或身体的某个部位问孩子,如：“是手吗？”当孩子不回答时,你要反复让他说：“不是手”。你要鼓励孩子在你说之前,由他自己说：“不是××”。

３直到孩子在自发的语言中学会使用“不”、“不是”、“没有”等否定句之前，你要不停地反复地对他进行这种语言训练。

七、回答“现在正在做什么？”的提问
方法：

１把家里的日常活动说给孩子。把你一天中所做的事情，如吃饭、做菜、烤面包、扫地、梳头、打秋千、乘车、跳、跑、睡眠等等说给孩子听。

２先问孩子：“妈妈在做什么？你在做什么？”如果孩子不会回答，你要告诉他这个活动。如果他不能完整地说出“......正在干什么，”而只说“跑”、“跳”之类的话也可以。

３利用书中的画面，让孩子告诉你“××在做什么”。

八、回答“XX在哪儿？”的提问
方法：

１让孩子好好看着你把一些物品放进盒子、杯子或盘子里，然后问他：“××在哪儿？”让孩子回答。

２当家人离开家或房间时，告诉孩子他们的去处，然后问他：“××（爸爸）到哪儿去了？”让孩子回答。

３在房间里孩子看得到的地方放些物品，问孩子：“××在哪儿？”先让孩子回答物品放的地方，然后再让他把这些物品拿来。

九、说出听到的声音是什么声音（如：物品的声音，动物的叫声）
方法：

１当听到某种声音时，立即问孩子：“这是什么声音？”然后带他去找声音的来源，说出发出声音的物品的名称或动物名。

２发出一些孩子听过的声音，问孩子这是些什么声音。

３录制各种声音，让孩子把声音与图片的画面配合起来。

十、在交谈中练习说出自己的名字（爱称也可以）
方法：

１当孩子表示想要什么东西时，你可以问他：“谁想要××？”鼓励他说出自己的名字。

２当孩子穿衣服时，问他：“这是谁的××（衬衣）？”让他说出自己的名字，或是在自己的名字之后连接上其他词。

３拿一件孩子喜欢的东西问他：“这是谁的（玩具或毛毯等）？”让他回答。

４你与孩子一起站在大镜子前面，你指着自己说出自己的名字，然后让孩子也指着自己说出他自己的名字。

十一、指认常用物品并说出其用途（10件）
方法：

１你说出物品的名称，让孩子说出它的用途。

２你做些动作游戏，如刷牙、洗手、扫地等，让孩子猜一猜你在做什么。

３把球、匙子、饭碗和香皂各一个放在桌子上，然后问孩子：“吃饭时使用什么？”、“拍的时候使用什么？”、“喝水的时候使用什么？”如果孩子回答正确，你再问他这些物品是做什么用的。要是孩子能把物品与它的用途联系起来，你要称赞他。

４把孩子熟悉的杯子、球、帽子及其他日常生活用品从图片（照片）上剪下来，贴在纸上，并说出它们的用途。然后让孩子结合图片说出它们的用途。如果说得正确，立即表扬他，如果说错了，要帮助他改正。

十二、教孩子用手语表示年龄
方法：

１你先对孩子说：“小明，你快３岁了”，同时竖起３个指头，并数一数。然后让孩子模仿你，帮助他正确地竖

起３个指头，并数一数。

２让孩子用两只手表示年龄，一只手伸两个指头，另一只手伸１个指头。因为开始时用两只手容易些。

３再者，让孩子用一只手表示年龄时，可以让他用另一只手抓住弯曲的手指。

４孩子即使已学会了用手指表示年龄，仍要经常给他练习的机会。在孩子的下一个生日到来时，还要帮助他增加１只手指头来正确地表示新的年龄。

十三、识别并说出性别
方法：

１给孩子准备符合其性别的玩具和衣服。

２告诉孩子：“小明和爸爸一样都是男的”或“小丽和妈妈一样都是女的”。然后再问孩子：“你是男的，还是女的？”

３你可以对孩子说：“你跑得很快，是个男子汉”或“你是个衣服穿得很得体的女孩”。

４吃饭的时候，是给孩子做种种示范的好机会。你说出家人的名字，问孩子他们是男的还是女的。

５每次问孩子时，必须变换男、女的顺序，不然的话，孩子也许就会重复最后两个字作为回答。

十四、按口头指示做两个连续动作
方法：

１做一个需要按几个简单的口令进行的游戏。先给孩子一个指示，然后再给他一个指示，若孩子不会按指示去做，就把着他的手一起进行。你和孩子一边进行，一边表扬他。

２在孩子开始执行指示之前，让他先复述一遍要做什么，会好一些。

３为了让孩子记住事物的顺序，可以帮助他，如“先喝牛奶，再擦嘴巴”。渐渐省去“先”和“再”。

４其他动作

  a.把球放在地上踢。

  b.喝完牛奶，把杯子放在桌子上。

  c.你到窗口去看看，告诉我你看见外边有什么？

十五、使用助词“的”表达所有或所属（如：爸爸的鞋）
方法：

１选择一些孩子能立即辨认的家中的物品给他看。问孩子：“这是谁的鞋？”孩子不能回答时，你要教给他。当你说“是爸爸的鞋”时，要强调“的”字。然后让孩子重复说，再逐渐不给他示范，让他自己回答。

２利用动物或熟人的图片或照片，指着手里拿的或身上穿的衣服问：“谁的××？”使孩子能够回答：“××是谁的”。

３指着身体的这个或那个部位，让孩子回答：“××的鼻子”等等。

４与一些孩子做游戏，给每个人２～３件物品。指着一个孩子的某件物品问孩子：“这是谁的××？”让其他孩子回答：“这是小明的”。

十六、问“这是什么？”、“那是什么？”
方法：

１你与成年人或年岁大的儿童相互作问答，给孩子做示范。

２用室内的某些物品做猜东西游戏，一边发出动物的叫声，一边把藏在口袋里的东西一件件拿出来，并问孩子：“这是什么？”

３你指着身体的某个部位或指某物，问孩子：“这是什么？”

４在桌子上放些物品，用布盖起来，问孩子：“这是什么？”与孩子一起说几次。然后掀开盖布，说：“啊，这是××”，说出物品的名称。逐渐减少对孩子的帮助。

十七、根据不同的场合调节声音的大小
方法：

１在游戏中，让孩子仔细听不同的声调变化。让孩子做声音会发生各种变化的游戏。

２用生动的语调，给孩子读有趣的故事。让孩子学着你的语调，齐心读一段这个故事。

３你对孩子轻声地说悄悄话，也让孩子对你说悄悄话。

４让孩子看分别画有适于大声说话和小声说话的场合的图片，或自己实际设计这种场面。让孩子挑选出适于大声说话和小声说话情况的图片。告诉孩子要根据实际情况，用大声或小声说话。

十八、使用“这个”、“那个”、“哪个”等代词
方法：

１选择数件你认为孩子确知其名称的物品，拿出两件物品问孩子：“你想要哪个？”如果孩子仅指着其中的一件物品，要对他说：“这个”或“那个”。若孩子模仿着说了，要给予表扬。渐渐减少对“这个”、“那个”的示范，而让孩子自己说。

２让孩子有选择物品的机会，如你问他：“你想要哪个杯子？”、“你想要哪件衬衣（玩具、食品）？”等。把物品放在孩子面前，让他说：“这个”、“那个”。

３继续不停地做出上述的练习，直到孩子能在说话时主动地使用“这个”、“那个”、“哪个”为止。

十九、使用“好像”一词（如：这个积木像车）
方法：

１玩“过家家”等游戏时，让孩子穿上母亲的围裙或父亲的衣服，说：“像妈妈（爸爸）一样”。

２孩子乱画时，如果从中看到有的图形像什么的话，就可以说：“好像××啊”。必要时，你也可以给这个画稍加描绘。

３玩积木游戏时，把积木并排排列起来，你说：“好像电车呀！”，让孩子也说。

４在其他各种场合使用这个词，让孩子感兴趣。

５孩子如果自己指着什么东西说：“这个像××”，你要回答说：“是呀”，并鼓励他。

二十、依类别来区分物体（如：动物、水果、交通工具）
方法：

１拿各类物品的实物或图片给孩子看，并对他说：“把那些食品都拿给我！”。如果孩子不能把看见的全拿给你，你可以提醒他：“唔，还有一个呢！”

２让孩子自己选择一样，当他拿起实物或图片时，你问他：“这是动物还是食品？”

３利用不同类别的食品或图片或模型，给孩子归类，让孩子看，并说：“狗是动物”、“面包是食品”。然后从每一种中拿出一件，问孩子：“这是食品吗？这是玩具吗？这是动物吗？”让孩子回答。

（3－4岁语言）
一、使用“我”、“我的”代替自己的名字
方法：

１对孩子提出下列问题：“谁的玩具（小床、衣服）？”、“谁想要甜饼干？”

２说自己的衣服，用“我的衣服”来表达。用手指着说：“这双鞋是我的”、“这顶帽子是我的”。

３一边说：“把那件东西给我”，一边互相传递物品。

４孩子说话时，要仔细听他说的内容。当他使用了“我”、“我的”时，要表扬他。

５给孩子做示范时，为了引起孩子的注意，请强调说“我”和“我的”。

二、用话语要求“再来一个”、“再添一碗”
方法：

１大人进餐时，如果想再添一碗饭（菜），要用话语清楚地表达出来，给孩子做示范。

２在孩子要添饭的时候，要问他：“你要添饭吗？”等他说要添饭时，你再给他添饭。

３给孩子吃点心的时候，你也要问他：“还要一块吗？”他说：“还要一块”时，你要再给他一块。

４孩子要他喜欢的物品时，最初你少给他一些，如果他还想要时，要等他用话语提出要求后，你再给他。

三、安静地听5分钟的故事
方法：

１给孩子讲简单而有趣的故事。向孩子说明画中的意思，让孩子说出有什么样的画。

２为了解孩子是否真的注意听你讲故事，可提些与故事有关的简单问题。

３在你开始给孩子讲故事之前，你可以预先让他知道，你讲完故事之后要问他什么问题。

４在每天同一个时刻给孩子讲故事，把这个时间作为你和孩子的最快乐、最轻松的时间。还可以让孩子自己选择故事。

５在孩子注意力涣散的情况下，用定时器，定１–２分钟的时间。如果孩子能在铃声响之前专心地听故事，你要表扬他，给他奖品。当他能够在一二分钟之内集中精神听故事之后，可以稍稍延长一些时间。

四、按口头指示，完成两个不相关的动作
方法：

１对孩子所熟悉的某些事物做简单的指示。如：“把那本书拿给我，然后把玩具盒盖好”，或是“把球捡起来，然后再把门关好。”如果孩子能服从这些指示，你要表扬他，给他以奖励。如果孩子不能服从指示，你要帮助他去做，并给以表扬。

２最初，从一个指示开始，孩子如能服从，再给他另一个指示。

３告诉孩子，要仔细听你说的话，并照你说的去做。掌握游戏的要点，使这个活动有趣。

４在孩子做这个活动之前，先让他复述一下如何做。

五、问叫什么名字，要说出姓和名
方法：

１按下面的顺序问孩子：“你叫什么名字？”、“小明，你叫什么名字？”、“你的全名叫什么？是叫李小明，还是叫王小明？”引导孩子说出他的姓名。

２家人轮流说自己的姓和名，如：“我叫李爱国，你叫什么名字？”、“我叫王美丽，你叫什么名字？”

３与孩子说话时，要经常叫他的全名（姓和名字）。

 六、即使不被提醒，也能正确地说问候语（如：早安、再见、谢谢）
方法：

１为孩子做示范，家人之间用清楚的语言互致问候。

２如果孩子不能用这些问候语做出清楚的回答，请再清楚地说一次，鼓励他用问候语回答。

３在要求用问候语的场合，如果孩子没能说这些问候语，你可以提醒他“问个好啊！”、“说再见哪！”、“说谢谢呀！”

４逐渐减少对孩子的提醒，让他自己主动地说。

５如果孩子能想到正确地运用问候语了，你要立即用问候语回答他，并给予表扬。

七、回答“怎么办？”的提问
方法：

１问孩子一些日常生活中的简单问题，如：“肚子饿了怎么办？”、“天下雨了怎么办？”如果孩子不会回答，你用动作表示，让他用话语表达。

２给孩子读图画较多的故事书，读时可以不时地停下来问他：“如果......该怎么办呢？”指着那些画面给孩子一些提示。逐渐减少提示，让他自己回答。

八、说“然后怎么样？”、“后来呢？”
方法：

１孩子让你做某件事或让你讲简单的故事时，在说话的中途你问他：“然后怎么样？”或“后来呢？”催促他继续说下去。

２你让孩子做事情或讲故事时，在谈话中途停下片刻问孩子：“你想想然后做什么？”或“后来呢？”

３当孩子无论如何也不好好听你讲话或讲故事时，你在中间停顿一下，问孩子：“然后怎么样？”或“后来呢？”，直至他催促你继续说下去。

４如果孩子不催你，你要促使他催促你，你可以先说：“后来呀”然后继续说下去。

５等孩子渐渐地能够进行催促了，当他在你谈话中间能够很好地进行催促时，你就立刻接着讲下去。

九、使用表达过去，未来的用语（如：昨天做了……，明天将去……）
方法：

１与孩子说话时，使用一些表达过去和未来的用语，并做示范。

２与孩子谈到昨天曾做过什么事情时，要明确地说出：“是啊，昨天做过××了”。

３对孩子谈到明天要做的什么事情，要明确地说明：“明天我们将要去××”。

４如果孩子能使用表达过去、未来的用语了，你要帮助他增添一些正确使用的内容。

５向孩子提问：“昨天做什么来着？”、“明天要做什么？”鼓励他用这类话做出问答。

６如果孩子能主动正确地使用有关过去、未来的用语了，你要奖励他。

十、提问并回答正在做什么
方法：

１当孩子正在努力做什么事情的时候，你问他：“你正在做什么呢？”然后等孩子做完这件事之后，再问他：“刚刚你做什么来着？”

２孩子观看你或家中其他人做什么事情，等做完后，你问孩子：“刚才他们做什么来着？”如能正确回答，就表扬他。如回答错了，请帮助他。比如，爸爸刚才在看书，即可问孩子：“爸爸刚才拿书干什么了？”

３当孩子刚刚看完电视节目时，让他告诉你，刚刚电视演了些什么？

十一、用连词“然后”、“其次”等把两个短连起来说
方法：

１仔细听孩子说话，如果听到孩子使用连词（然后、其次、后来），要让他反复地说有连词的句子。例如：“我去商店，然后买糖果”。

２用连词把两个短语连起来,对孩子说一些他能理解的事。

３在公园里或朋友们家中,让孩子说与两件事有关的话。

十二、用话语表达时间（如：其后、立即、今天、这回）
方法：

１你与孩子交谈时，使用一些表达时间的词，并为他做示范。

２让孩子做什么事时，如果希望他接下来还做什么，就说“随后啊”、“这回啊”，并且鼓励他也这样说。

３当孩子希望得到什么东西时，要问他是马上要，还是以后要，以促使他学说这方面的用语。

４请孩子拿什么东西时，要说“马上”或“现在”等词，也让孩子用这些词。

５鼓励孩子正确运用这些词，即使运用得不太准确，也要鼓励他运用。

十三、按顺序叙述两件事
方法：

１你在孩子身旁做两个动作,让他仔细看,如先拍拍自己的头,再拍拍手。然后让孩子叙述你做的这两个动作。

必要时你可以帮助他说：“我先做××,然后我再做××”。

２让孩子做两件事，做完之后，让他告诉你，他刚刚做了什么。

３如果孩子已能向你说清楚刚刚发生的两件事，那么就让他逐渐说出前不久发生的事情。例如说一说今天做了什么事。还可以给他讲他熟悉的故事，故意把顺序颠倒，然后让孩子纠正。

４让孩子做需要轮流做的事情，如让孩子说：“菲菲吹了个肥皂泡，后来我把它弄破了”。

（4－5岁语言）
一、听从指示，；连续做3个动作
方法：

１如果孩子连续听从三个指示有困难时，可以先从两个指示开始。

２在让孩子实施指示前，先让他说一遍。

３最初给孩子指示时，可利用一个具体的物品，如：“把鞋子拿来，坐下穿鞋”，逐渐增加一些与动作无关的指示，以增加一定的难度。当孩子听从你的指示去做时，你要表扬他。

 
 
 
二、能够理解被动式的句子（如：被狗咬了）
方法：

１利用布娃娃（或布制的动物玩具），给每个布娃娃起一个名字。你告诉孩子：“小狗追小花猫，小花猫被小狗追上了”等等。让孩子跟你做同样的动作，做得好，就表扬他。如果他做错了，你要为他示范正确的动作。

２利用表现动作相同而对象不同的图片，做动作表演，分别用被动式和主动式句子向孩子提问：“被追的是谁？”、“追他的是谁？”让他指着图片回答。

３运用一些动词，如：追、打、喂、尝等，重复做与上述步骤相同的练习。

三、叙述熟悉的物品的用途
方法：

１让孩子看勺子、球、线和剪刀等，然后问他：“这个怎样使用？”

２用同样的步骤，以图片代替实物。

３如果孩子答不出来，你要告诉他答案，然后再问他一次。如“这个怎样使用啊？”，“铅笔（椅子）是做什么用的？”

４拿一件你在日常生活中常用的物品，告诉孩子它怎样使用。

５问孩子这件东西是做什么用的，如果他回答正确，就表扬他。

四、找出图片中不合理的地方
方法：

１让孩子说出，图片中哪里有错误。

２告诉孩子图片中不合理的地方，然后再就有关问题向他提问。例如：“鸡是下红色蛋吗？”，“小狗会飞吗？”，“车子有脚吗？”

五、称呼“哥哥”、“爷爷”、“姐姐、”“奶奶”等
方法：

１与兄弟姐妹、祖父母说话时，不叫名字而叫哥哥、弟弟、姐姐、妹妹、爷爷、奶奶。如说：“把玩具拿给姐姐（妹妹）”，还可以问：“哥哥（弟弟）在哪儿呢？”如果孩子不能回答，可以轻轻地转过孩子的头，告诉他：“哥哥（弟弟）小明在这儿呢！”

２在与孩子交谈时，使用上述称谓。例如：“看，你哥哥（弟弟）正在那儿吃晚饭呢！”或“去看看你妹妹睡醒了没有？”

六、说反义词
方法：

让孩子用正确的词语补充下列句子。

①哥哥是男的，姐姐是＿＿＿＿＿。

②夏天热，冬天＿＿＿＿＿＿。

③早晨起床，晚上＿＿＿＿＿＿。

④大人是年长的，孩子是＿＿＿＿＿＿。

１如果孩子回答上述类推的问题有困难，开始时可利用图片来说明类推的方法。

２改变提示的顺序,“姐姐是女的,哥哥是＿＿＿＿＿＿。”

３如果孩子回答有困难，可以让他从两个答案（一个正确的，一个错误的）中选择一个。如果回答正确就表扬他。

４利用若干组反义词的图片。

５问孩子：“××的反义词地什么？”如果孩子回答不上来，让他利用图片作出正确回答。

６给孩子２–３组成对的反义词的图片，对孩子说：“××的反义词是××”。等孩子学会了，即可不再用图片。

七、不看指定的图片讲讲熟悉的故事
方法：

１你给孩子讲故事时，让孩子讲解有关的图片。

２你再一次讲这个故事时，把一些重要的话漏掉，而用图片显示，让孩子把这些话补充起来。

３先从简短易懂的故事开始，给孩子反复讲几次。鼓励孩子把这个故事讲给你或者他的弟弟、妹妹。当孩子已能记住大部分故事情节时，要表扬他。逐渐给他讲些复杂的长一点的故事，鼓励他把这些故事讲给家里人听。

八、说出不同类别的物品和名称
方法：

１利用图片或实物。准备３－４件物品，其中可用３件同类的和１件不同类的物品。例如：动物、木工工具、食品和文具等。让孩子把那件不属于同类的物品找出来，然后问孩子这些物品是干什么用的，各属于哪一类，或者你帮助他找到它们的同类。

２首先，让孩子指出所有写字用的文具和吃饭用的餐具。然后，问他在什么时候不使用什么东西。如果孩子说对了，要表扬他，并说：“对，我们不能用铅笔吃饭，铅笔不是这一类的”。逐渐改变你提问的方法，如：“哪一不是××？”

九、说出开头音相同的词
方法：

１教孩子说几个开头音相同的词，如：“大车、大桥、大马......”，都是“大”字当头。然后让孩子也说一些开头音相同的词，如果他不会说，可以慢慢教给他，让他模仿。

２让孩子看一组图片，其中既有以同音为开头词的图片，也有以不同音为开头词的图片。由你或孩子来说这些词，你问一下孩子哪些是同音开头的词，哪一些不是。

３取一张图片，让孩子说出图片上物品的名称。然后再拿出２–３张图片让孩子看，让他找出哪些图片上物品名称的开头音与最初看过的画面上物品名称的开头音是相同的。孩子看时，鼓励他说出画面上物品的名称。必要时可给予帮助，但要逐渐减少帮助。

十、说出声音的大小
方法：

１利用发声玩具和乐器发出的声音，或者利用东西掉进桶里发出的声音，让孩子说出这些声音的大小。

２让孩子听大的声音和小的声音，告诉他这是什么样的声音（大的声音还是小的声音）。然后你发出声音让孩子说出是大声还是小声。用手捂住耳朵，把手指放在嘴上发出“嘘－－”的声音，帮助孩子分辩声音的大小。逐渐减少帮助，让孩子独立回答。

（5－6岁语言）
一、说出自己家的地址
方法：

１告诉孩子家庭住址，让孩子跟你复述。

２开始，让孩子说出家庭的部分住址。如先让孩子说市名，你说城镇名，然后孩子说城镇名，你说门牌号码。渐渐让孩子自己把全部住址说清楚。

二、说出自己家的电话号码
方法：

１告诉孩子家里的电话号码，让他跟你重说几次。问孩子：“你家的电话号码是几号？”一直做到孩子能自己回答为止。

２起初，你可以帮助孩子，如你先说出局号，然后让孩子接着说出其余的数字。逐渐让孩子独自说出全部号码。３若孩子已会读数字，可以把电话号码书写在卡片上，帮他学会使用卡片。渐渐减少卡片上所记电话号码的数字，直到不看卡片也能说出电话号码。

４利用玩具电话，让孩子把电话号码告诉你，你来拨电话。如果孩子会拨了，你让他自己拨电话。

５让一群孩子轮流说出自己家的电话号码，你让他们用玩具电话拨这些号码。

三、理解“最多”、“最少”的意义
方法：

１你与孩子说话时，使用“最多”、“最少”这两个词。

２找几堆小东西备用。让孩子指出最多的一堆、较少的一堆和最少的一堆。然后，你指出一堆，让孩子说出它的多少。

３召集几个孩子，让他们互相给一点东西，并按每人得到东西的多少排列顺序：最少的、少的、最多的。然后，让孩子依次说出谁得到的多少。

４开始时，每堆东西的数量相差较大，逐渐缩小这个差距。

四、做容易的猜谜游戏
方法：

１用一条腿站着，长３只眼睛的是什么？

答：......信号灯。

２一下雨就打开的是什么？

答：......雨伞。

３大圆球绿又绿，切开变红真好吃，黑籽儿吐出来，瓜籽儿不能吃。

答：......大西瓜。

五、做日常做的事情
方法：

１与孩子一起做完什么事情之后（如去商店、游泳等），你让他把所做的事情向你或别人说一遍。开始，你可以给他做一下示范。

２起初，先让孩子说刚刚做过的事情，再逐渐让他说间隔时间较长的事情。

３先让孩子说某件事情的大概情况，然后再帮助他说得详细些。当孩子能自己说得详细一些之后，就逐渐减少对他的帮助。

六、玩“接尾令
方法：

１开始时，你要把玩“接尾令”游戏的方法加以说明。

２当你说一句话后，孩子要立即按你说的最后一个字音接上一个词。

３孩子不能立即说出那个词时，你可继续用那个音的词往下说，或用动作示意帮助他。

４同家人或３–４个小朋友一起玩“接尾令”。如：白菜－－菜花－－花瓶－－苹果－－果酱

七、利用“如果……，就……”进行会话
方法：

１你与孩子交谈时，示范用“如果......就......”。如：“如果明天天气好，咱们就上公园去玩”。

２利用日常生活中遇到的机会提问，教给孩子如何回答。如：“如果爸爸回来得早，你想做什么呢？”回答：“跟爸爸一块儿洗澡”。然后，逐渐减少你的提示。

３如果孩子学会了完整地用“如果......就......”说话时，你就可以跟他一起做运用“如果......就......”句式的会话游戏。

八、问“为什么？”并给予回答
方法：

１你跟其他孩子或大人做提问“为什么？”、“怎么办？”的对话示范。然后让你的孩子也参加进来，你向他提问。

２如果孩子只能回答一部分“因为......”的问题，你要对各种提问进一步给予提示。

３当你向孩子提问时，可先给他一部分答案，再让他把剩余的那部分答案说出来。逐渐增加让孩子自己回答的部分。

４利用木偶、娃娃等给孩子讲故事。然后向孩子提出有关的问题。

５利用图画故事册给孩子讲故事。然后问孩子：“为什么？”、“怎么办？”。让孩子看着画册回答问题，再逐渐减少用画册做提示，让他独自回答问题。

６当孩子能很好地回答“为什么？”之后，再开始问一些日常生活中遇到的“为什么？”的问题。如：“妈妈为什么去菜市场？”，“晚饭为什么要做那么多菜？”

九、用3－5张图片的内容构成情节故事
方法：

１准备几张连环画或故事书上的图片，告诉孩子这是什么样的故事。开始，先把２张图片排列起来，然后从剩余的图片中再拿出２张，让孩子从中把能够连成故事的图片挑出来。如果孩子能把这几幅图片连起来，你就把它们连成故事讲给他听。如果孩子能够把全部图片都连起来，你就让他把整个故事讲出来。

２如果所利用的故事是由５–６部分内容组成的，开始可只利用其中的３个部分（主要内容）。随着孩子逐渐熟练，再逐渐增加图片的数量。

３用提示的方式帮助孩子讲故事，如说：“然后又怎么样呢？”，“然后要做什么呢？”

 十、说明词的意义（如：椅子、蜡笔、狗）
方法：

１用词来表示事物。问孩子：“××是什么？”如果孩子回答有困难，给他看与这件物品有关的图片，并让他加以说明。还可以问孩子：“这东西是做什么用的？”、“是什么颜色？”或“有多大？”以此来帮助孩子。

２你说出几个词的意思，让孩子猜一猜它是什么东西。如果孩子感到有困难，就拿几张图片或几件实物放在孩子面前，让他说一说哪个是刚才说过的。

３让孩子说明他身边物品的用途和特点。

十一、回答“假如……，就……”的提问（如：假如鸡蛋掉在地上……）
方法：

１设计一种使孩子能够观察到的情况，如：假如这样做了，基结果怎样；或者就孩子日常见过的事情向他提问。

例如：假如鸡蛋掉到地上，杯子掉在地上，把杯子碰倒了，或者裤子扣没系好等，让孩子告诉你，该怎么办。假如他不会说或回答错了，你可以做动作给他看，让孩子告诉你结果是什么。

十二、提问没听说过的词汇的意思
方法：

１当你给孩子读故事的时候，你问他：“你知道这句话是什么意思吗？”然后你向孩子解释它的意义，并把这个词儿在其他句子中使用一下，示范给孩子听一听。

２给孩子讲述非常有趣、非常好笑的故事。说些孩子没听过的词汇，再问孩子这些词儿的意义是什么。如果他对提问能做出解释，要鼓励他。也可以让家里人对这个新词做出解释。 
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