星希望(must.xingxiwang.net)

适合小朋友的70个感统训练游戏（开发右脑） 
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    小提示:您可以点击标题下的亲子派，关注后每天分享亲子读物；还可以点击右上角按钮，分享到朋友圈！
    感觉统合就是人体在环境内有效利用自身的感观，从外界获得不同的感觉信息输入大脑，大脑对输入信息进行加工处理并作出适应性反应的能力。感统训练游戏就是以游戏的形式进行感统训练，更加有利于被儿童接受。

    70、俯卧大龙球抓东西
    训练目的：改善身体协调，强化手眼协调及双侧肢体的平衡控制，促进运动企划能力。


    训练要求：协助孩子俯卧到大龙球上，保持平衡姿势。把孩子喜欢的一个玩具放在大龙球滚动时孩子伸手可触的地方。协助孩子卧在球上前后慢慢滚动，让孩子探身去摸玩具，必要时可使用会发声的玩具，以帮助孩子辨明玩具所在的方位。


    难度设置：

    A开始时玩具只放在很近的距离，让孩子容易取到；

    B逐渐地玩具可以放稍远一点，并在孩子探身取球时提醒他（她）尽量自己保持身体的平衡。

  

    帮助给予：

    1由始至终的身体协助；

    2口头指导或提醒。 

    69、压马路（3-6）
    训练目的：提供触觉刺激，有抑制神经兴奋程度的作用。

    训练要求：让孩子仰卧或俯卧在垫子上，用大龙球在其身上滚过去。若孩子喜欢这种压力可尝试加重一点压力。

    68、抱球翻滚（5-6）
    训练目的：提供前庭刺激，抑制颈部张力反射。


    训练要求：孩子躺在垫上，双手抱着一个排球大小的球，高举过头。要孩子由垫子的一端再滚回来，球不可以松掉。


    难度设置：

    A滚3-4下；

    B从垫子一端滚到另外一端。

    帮助给予：开始时孩子可能无法呈直线滚动，成人需要给予身体协助，推动他的肩膀或脚，把他的身体尽量推到呈直线的姿势。 

    67、摇摇船（5-6）
    训练目的：控制迷路张力反射,提供前庭及本体刺激,并改善身体概念及两侧协调。

    训练要求：孩子躺在地上，两手抱膝身体屈起成球状，前后摇动二十下，或左右滚动二十下。

    难度设置：——帮助给予：开始时孩子可能不能很好地控制身体或摇不动，家长需要给予身体协助，从侧面轻推孩子的肩或臀，示意孩子顺着给予的外来力量摇动身体。一旦孩子掌握要领，及时撤消帮助，鼓励孩子自己利用自身的力量摇动身体。 

    66、软骨功（5-6）
    训练目的：改善身体概念及计画动作的能力，并提供触觉刺激。


    训练要求：用一条粗棉绳，两端结在一起成一个圈，让孩子将绳由头套下去，由脚下拿出来；或者由脚套进去，从头部拿出来。


    难度设置：

    A刚开始训练时，绳圈可以相对做大一点，容易取出；

    B先训练从头套到脚，再训练从脚套到头。

    帮助给予：提醒孩子不要用蛮劲儿，要学习技巧。 

    65、拍气球（4-6）
    训练目的：手眼协调能力，动作的计画能力。

    训练要求：把气球往上抛，然后双手轮流向上拍打气球，尽量不要让气球落到地上。

    难度设置：A 双手轮流拍打；B 在地上设置简单的“路障”（如玩具或凳子），让孩子绕过路障拍气球。帮助给予：（1）开始时教孩子把气球拍高一点，延迟下落的时间，让孩子有足够的时间计划自己的动作和步子；（2）必要时给予身体协助；（3）提醒孩子看脚下的“路障”。 

    64、跳跃（3-5）
    训练目的：促进两侧协调及前庭刺激。

    训练要求：在地面上摆放数个小号的呼啦圈，要孩子以双脚跳或单脚跳的方式跳过所有的圈圈。

    难度设置：

    A双脚跳，并把呼啦圈之间的距离放近一点；

    B把呼啦圈之间的距离放远一点；

    C单脚跳；

    D单脚跳并连续跳完所有圈圈。

    帮助给予：开始时可站在孩子前方，等孩子双脚落地时稍微扶他一下，帮助孩子保持身体平衡。 

    63、鞋子走路（4-6）
    训练目的：促进身体两侧协调及计画动作的能力。

    训练要求：让孩子将两手穿在鞋子里，沿着一定的路线或脚印前进或向侧边行走。

    62、滑雪（4-6）
    训练目的：促进身体两侧协调与计画动作的能力。

    训练要求：让孩子两脚分别踩着一张纸，当做是雪橇，可前进或后退地踩着纸行走。

    难度设置：

    A只用一只脚踩纸前进；

    B双脚踩纸前进；

    C赤脚踩纸前进；

    D赤脚踩纸前进或后退。

    帮助给予：给予适当的搀扶；提醒孩子如何保持身体的平衡和适当的运动。 

    61、运小球（4-5）
    训练目的：训练手眼协调能力。训练要求：让孩子用塑料球拍运送乒乓球，一次放一个乒乓球在球拍上，运到距离2米的大容器中。不可以用另外一只手扶乒乓球。

    难度设置：

    A开始时可选用其他非圆形的小物品让孩子训练并且把距离设短一点；

    B孩子的技巧纯熟以后可尝试用大的塑料或布球；

    C使用乒乓球，5次运球中有3次球没有掉地通过。

    帮助给予：无论孩子处于哪一阶段的开始阶段，都要给予手把手的帮助，要确保孩子掌握了基本的游戏规则以后才增加难度。 

    60、打保龄球（3-5）
    训练目的：发展手眼协调能力训练要求：把儿童保龄球放在1米左右的距离，让儿童用黑色的大球击球。


    难度设置：A 开始时距离可以很近，以便让儿童容易击中，有成就感；B 要求儿童按训练要求的距离击球； C 逐个地把球摆在地上让儿童击，开始时距离要近一些，5次击球中有3次通过。

    帮助给予：

    （1）开始时给予孩子大量的身体协助，直至孩子掌握要领；

    （2）每一次增加难度时都需要随时提醒、纠正并示范给孩子看如何做。 

    59、跳数字
    训练目的：增强身体平衡能力及重力感。

    训练要求：用不粘胶剪出大的数目字1-10或1-20贴到圆形的不粘胶上再地板上，让孩子从一个数字跨到另外一个数字上，以跨到圆形内为胜。

    难度设置：

    A 如果孩子还不懂得数字，可贴不同颜色的数字，然后让孩子按颜色跳；

    B 让孩子按指定的数字跳或者按单、双数跳；

    C 可玩双人游戏，创造出各种玩法，以最终达到终点为胜。

    帮助给予：

    1 如果孩子跳跃技巧不成熟，可在开始时握他（她）的双手或夹着孩子的腋下帮助他（她）跳跃；

    2 如果孩子不懂得或不遵守游戏规则，要随时给予身体或口头的提示。 

    58、袋鼠跳；（5-6）
    训练目的：强化前庭刺激，控制过敏信息。

    训练要求：孩子站在袋中，双手提起袋边，双脚同时向前跳。

    难度设置：

    A只要求分段跳，每次跳2-3步的距离；

    B撤销身体指导，要求一次性跳1-2米的距离；

    帮助给予：在A阶段要求给予全程身体指导，直至孩子技巧纯熟。 

    57、手抱大型物挡住视线还能走至少3米远；（5-6）
    训练目的：改善孩子的身体控制及平衡能力。

    训练要求：让孩子拿着或双手抱着大型的物件向前走。难度设置：选择重量适中的物品做训练。

    帮助给予：注意随时提醒孩子走路的姿势和前面的方向，站在离孩子不远的地方，随时注意防止孩子摔倒等情况发生。 

    56、拿着不同的物件走过20厘米宽的平衡木；（5-6）
    训练目的：改善孩子的身体控制及平衡能力。

    训练要求：让孩子拿着不同的物件走过平衡木。

    难度设置：A 开始时拿小件的物品；B 逐渐地拿大件的物品；

    帮助给予：注意随时提醒孩子走路的姿势和前面的方向，站在离孩子不远的地方，随时注意防止孩子摔倒等情况发生。 


    55、能在双脚离地时，双手同时拍一下；（5-6）
    训练目的：加强手臂和腿的协调能力。

   训练要求：孩子能在双脚跳离地面的同时双手举过头顶拍一下。

    难度设置：

    A 先熟练双脚跳；

    B 再在跳的同时鼓励孩子拍手。

    帮助给予：

    1手把手地跟孩子一起做；

    2给孩子做示范，边做边讲解；

    3鼓励孩子独立完成，只在需要时给予适当的提示。 

    54、跳脚印
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    训练目的：训练两侧性、空间距离、平衡、协调、柔软、眼─手协调、注意力、抑制异常肌张力、矫正姿势（内外旋、内外反）、步态训练。


    训练要求：按照图形所示，双脚立定跳向下一目标脚印。

    难度设置：

    A可先用双脚交替走几回，让孩子熟悉大致的距离。

    B双脚立定跳，按图形要求跳；

    C听着家长的口令（指令）跳；

    帮助给予：开始时家可站在孩子身后，双手扶着孩子的腋下帮助其完成凌空双脚跳起和落下的姿势，指导孩子跳向下一目标，等孩子的判断和目测水平提高后让其自行练习，家长只给予口头提示即可。 

    53、双脚跳过一条慢慢地摆动着的绳子5次；（5-6）
    训练目的：提供前庭刺激，训练计画动作能力。

    训练要求：将一条约两米长的粗绳子固定在离地面10厘米处，上下或左右摇动绳索，使其象蛇一样扭动，让孩子双脚离地地从上面跳过。

    难度设置：

    A 开始时可慢慢地摆动，动作幅度要小允许孩子偶尔碰到绳子；

    B 快速地摆动，动作幅度大，让孩子尽量不要碰到绳子。

    52、照镜子游戏；（4-5）
    训练目的：训练空间方位知觉。

    训练要求：家长和孩子并排站在大镜子前面，家长做一个动作，让孩子模仿。动作以点头，双手在身体的上下、左右、前后拍手，左右前后移动身体以及转身等动作为主。

    难度设置：

    A开始时家长的动作要做得慢些并多次重复动作；

    B如果孩子的表达能力强，可让孩子边模仿边说出动作的方位。

    帮助给予：家长边做边说出动作的方位，孩子无法跟上便用身体指导。逐渐地撤销提示，并且加快动作的速度。

    51、单脚向前跳5步；（4-5）
    训练目的：训练身体的平衡能力及双腿的肌肉控制能力。

    训练要求：让孩子抬起一只脚，向前方位置跳跃5步路的距离。

    难度设置：

    A 开始时先让孩子习惯保持抬起一只脚在空中数秒的姿势；

    B 鼓励孩子单脚向前跳跃一步，可以在前方放置奖励物；

    C 鼓励孩子增加跳跃的次数。

    帮助给予：

    1 跟孩子一起跳，营造宽松的气氛让孩子消除紧张情绪，愿意参加游戏；

    2 随时在孩子需要时给予恰到好处的帮助，无论是身体或是口头的帮助；

    3 及时引入奖励的方法来表扬和鼓励孩子的尝试。

    50、用脚尖向前行3米；（4-5）
    训练目的：身体的控制能力和平衡能力。

    训练要求：让孩子掂起脚尖向前走约3米的路程。

    难度设置：A 只走2-3步路的距离；B 逐渐地增加走的距离直到达标。

    帮助给予：1 站在孩子前面扶着他/她的双手；2 只在有需要时才给予及时的帮助；3 在终点处放置奖励物鼓励孩子坚持走到终点。

    49、双手各持一球走直线2米；（4-5）
    训练要求：让儿童两手侧平举，掌心向上，两手各托一小皮球沿直线路线行走。

    难度设置：

    A开始时可先不让孩子拿球，徒手走；

    B孩子的技能掌握后让其尝试持球并且脚尖跟着脚跟行走；

    帮助给予：不能单独完成的孩子家长可跟在其身后，给予身体指导；

    48、双手接住从1米远弹来的中型球；（4-5）
    训练目的：手眼协调能力和运动企画能力。

    训练要求：孩子能接住训练者从约1米远的地方扔到地上弹起来的中型球（篮球大小的球）。

    难度设置：

    1 距离设短一点，并且让另外一位成人在孩子身后手把手地教，边教边把要点告诉孩子；

    2 帮助者站在孩子身后，只在有需要时才给予身体协助； 

    3 距离逐渐增大，尽量让孩子自己尝试接球；4 如果孩子接中型球有困难，可换成大型球，等孩子的技能熟练后再换成中型球。

    47、跑向滚动着的球，把球向前踢；（4-5）
    训练目的：动作企画能力、方向感。

    训练要求：让孩子边跑边踢滚到他/她脚下的中型或小型球。

    难度设置：

    A先用中型球练习，孩子的技巧熟练后再用小型球练习；

    B开始时训练人员以极慢的速度把球滚到孩子脚下并示意孩子踢球。

    C必要时可给予适当的身体帮助及提示，如另一成人站在孩子身后一手扶着他/她的身体，一手（或脚）推动他/她的右脚。

    46、双脚被提起时，可用双手向前走路；（4-5）
    训练目的：增强手臂力量和协调能力。

    训练要求：让儿童趴在地上，双手和双膝接触地面，成人则在儿童身后握其双足足踝，示意儿童用双手交替运动往前爬。

    难度设置：

    A 先让儿童习惯被提起双脚的姿势；

    B 鼓励儿童向前走1-2步；

    C 训练至儿童能自如地向前走。

    帮助给予：

    1 以游戏的形式帮助孩子习惯被短暂提起双脚的姿势和感觉；

    2 延长提起孩子双脚的时间；

    3 鼓励孩子尝试向前走，用食物或其他孩子喜欢的方法来强化。


    45、能连续拍球3次而球不弹走；（4-5）
    训练目的：加强手臂的控制能力，发展手眼协调能力。

    训练要求：孩子能连续拍3次中型球（篮球大小的球）。

    难度设置：A 只拍1次；B 拍2-3次；

    帮助给予：

    1训练者拍一下，等球弹起后把着孩子的手拍一下；

    2 把着孩子的手教孩子拍2-3下，球要尽量弹高，便于孩子的手有足够的时间调节


    44、能在20厘米宽，10厘米高的平衡木上行走而保持平衡；（3-4）
    训练目的：增进孩子的平衡能力。

    训练要求：让孩子在不扶持，保持身体平衡的情况下走，走过规定尺寸的平衡木。

    难度设置：A 只走一半的距离；B 走完全程；C 单手持物走；D 双手持物走。

    帮助给予：

    1 开始时成人需要反复做示范，并跟在孩子后边走，给予身体协助，如拉着孩子双手或扶其双肩；

    2 成人站在平衡木一旁，孩子行走时拉着他/她的一只手给予扶持；

    3 只在需要时给予扶持。


    43、能用脚尖站立10次，每次站立3秒钟；（4-5）
    训练目的：腿部运动能力、重心及平衡能力。

    训练要求：让孩子双脚脚跟着地，脚尖掂起地站立，每次站立3秒钟时间。

    难度设置：A 开始时让孩子扶着墙壁或椅背站立；B 让孩子尝试徒手站立。

    帮助给予：1 可以在墙壁上孩子掂脚可触及的地方挂一奖励物，鼓励孩子掂起脚去拿取；2 给孩子数数，让他/她知道要站多长时间。

    42、能用勺子把乒乓球送至约2米外的目的地而乒乓球不掉下来；（4-5）
    训练目的：增进平衡能力和手部控制能力，加强动作企画能力。

    训练要求：用勺子把乒乓球送到2米外的地方。

    难度设置：A 开始时尝试先给孩子一个立方体的积木在距离极短的两张桌子间传送，让孩子便于操作；B 用不粘胶在地上贴两条平衡线；C 改用乒乓球尝试；D 按照预设距离训练。

    帮助给予：1 为提高孩子的兴趣，建议开始时成人和孩子一起参与游戏；2 孩子的技巧熟练后，鼓励孩子和其他孩子进行竞赛。

    41、做5次前滚翻；（4-5）
    训练目的：增进协调、平衡能力，刺激本体感觉。

    训练要求：让孩子模仿成人连续做5次前滚翻的动作。

    难度设置：A 开始时只要求做2-3次；B 要求孩子连续做5次，并要求孩子在动作过程中身体尽量保持直线。

    帮助给予：1 开始时要全程给予身体协助，并用语言鼓励孩子尝试；2 尽量让孩子自己完成，必要时给予口头提示，要随时注意孩子的安全问题。

    40、转椅游戏；（3-4）
    训练目的：调节中心与平衡力。

    训练要求：让孩子坐在转椅内，家长在一旁旋转椅子，速度逐渐加快。

    难度设置：A开始时为避免孩子紧张，可让其双手抓住椅子的扶手；B孩子习惯后要求其两手自然放在腿上*身体控制重心，并闭上眼睛。如果孩子不配合，可用布带将其双眼蒙住。

    39、能来回滚动身体；（4-5）
    训练目的：迷路反射控制，身体的控制能力及协调能力。

    训练要求：让孩子在垫子上或在床垫上从一端翻滚到另外一端。

    难度设置：A 在训练者的身体协助下进行翻滚；B 自己控制身体进行翻滚。

    帮助给予：1 给予大量的身体协助和口头提示，让孩子从训练中懂得如何控制自己的身体及翻动的速度和力量；2 只在有需要时给予身体协助；3 确保孩子的安全，避免碰伤。

    38、做一连串手部和腿部动作时能保持平衡；（3-4）
    训练目的：身体的控制和协调能力。

    训练要求：让孩子模仿一系列的手部和腿部动作，如：跳舞、打功夫等。

    难度设置：A 选择简单一点的动作；B 选择较为复杂的动作，包括弹跳、跳跃等动作。

    帮助给予：1 另外一成人站在孩子旁边，如果孩子失去平衡，只在他/她可能要跌倒时才给予扶持；2 在孩子前后方均铺上垫子，孩子跌倒后鼓励他/她自己起来继续练习。

    37、能学青蛙跳20厘米的距离10次；（3-4）
    训练目的：腿部运动能力/重心及平衡能力。

    训练要求：用不粘胶在地板贴两条平衡线，成人给孩子示范如何做青蛙跳几次，然后指导孩子模仿。

    难度设置：A 开始时，线段间的距离应该短一点，让孩子容易达标；B 如果孩子不愿意合作，可引入食物奖励的办法，把奖励物放在落地的一端之线条上，孩子跳到线上就奖励；C 逐渐地把线段间的距离增大。

    帮助给予：1 身体协助；2 每一难度中如果孩子遇到问题，都要及时给予身体或口头上的指导，重复示范并注意提起孩子参与的兴趣。

    36、单脚原地跳；（3-4）
    35、在10厘米宽2米长的地面线条上走保持身体平衡；（3-4）
    训练目的：平衡能力的控制。

    训练要求：在地板上用不粘胶粘一条2米长10厘米宽的线条让孩子在线条上走。

    难度设置：A 开始时只走一半的距离，允许偶尔走出界外；B 要求孩子走完全程，尽量不要走出界外。

    帮助给予：1 训练者可站在孩子前方，拉着孩子的手向前走；2 要提醒孩子既注意脚下的线条，又要注意前方的路；3 训练者在孩子的前方引导孩子走，但不给予身体协助；3 让孩子自己尝试独自走。

    34、能跳过5厘米高的绳；（3-4）

    33、踏小三轮车转弯避开障碍物；（3-4）

    32、扶物能单脚站立5秒；（3-4）
    训练目的：平衡能力。

    训练要求：孩子能扶着椅子或家长手握的棒子单脚站立约5秒。

    难度设置及帮助给予：

    A 手把手地教孩子用双手扶着椅子的*背，提起孩子的一条腿悬空约5秒，然后放下。过程中用简单的语言告诉孩子怎么做，如：“抬腿！”、“放下！”

    B 让孩子自己尝试5秒内（可用数数提醒他/她）不要把脚放下；

    C 孩子掌握了技能后，改用棒子。家长双手握住棒的两端，孩子则抓住中间重复以上步骤。

    31、双脚一齐从最后一级楼梯跳下；（3-4）
    30、双脚原地跳；（3-4）
    29、自己上、下小三轮车；（3-4）

    28、双脚轮流跨过15厘米高的绳；（3-4）
    训练目的：身体平衡能力。

    训练要求：绳子的两端分别固定在柱子或椅子上离地15CM高，让孩子双脚轮流抬高跨过绳子。

    帮助给予：1 用姿势示意孩子如何抬腿跨过绳子，必要时给予身体协助，伸手把他/她的腿抬高跨绳；2 要时时口头提醒孩子注意脚下的绳子，避免绊倒；3 建议用有弹性的圆形橡皮绳。

    27、一步1级上、下楼梯；（3-4）
    训练目的：增进孩子的平衡能力。

    训练要求：孩子能一步跨上一个阶梯，连续上或下楼梯。

    难度设置：

    A 成人站在孩子前面或后面，伸出双臂或双手的拇指，让孩子抓住拉孩子上楼梯；

    B 成人将左手手臂或拇指抬高，右手手臂或拇指则在孩子右侧腰间的位置，让孩子在搀扶下自己平衡用力上下楼梯；

    C 成人伸出左手手臂或拇指搀扶孩子上、下楼梯；

    D 让孩子独自上、下楼梯。

    帮助给予：

    A 双手（或拇指）抬高给予协助；

    B 一手（拇指）高，一手（拇指）低给予协助；

    C 单手（拇指）给予协助；

    D 撤消所有协助。

    26、互动式投篮：（3-4）
    训练目的：手臂运动能力/手眼协调能力，增进与人互动的能力。

    训练要求：家长及孩子轮流投篮；家长投完后把球捡起来给孩子投。

    25、把豆袋或类似的玩具扔进1米距离左右远的大盒子中；（2-3）
    训练目的：手臂运动能力/手眼协调能力，学习向着目标抛掷物件。

    训练要求：能连续5此把豆袋或类似的玩具扔进1米距离外的大盒子中。

    难度设置：A开始时把距离设短一点，如只要求儿童站在距离大盒子一步或两步的距离；B逐渐地把距离拉大；C逐渐地把大盒子换成小一点的盒子。

    帮助给予：A手把手地帮助孩子投掷；B 只是在孩子姿势错误时才给予帮助。

    24、扔球3米远；（3-4）
    训练目的：手臂运动能力/手眼协调能力。

    训练要求：把一个小型球或豆球扔到3米远的地方。

    帮助给予：1 开始时如果孩子不领会扔球的动作，可手把手地教；2 给孩子在前方画一条线来提示他/她要扔的距离；3 为鼓励孩子尝试，可在线的旁边放一玩具或小食品来作为奖励物。

    23、跳起并接触悬挂着的物件10次；（2-3）
    训练目的：腿部、膝盖运动能力及身体协调能力。


    训练要求：在空中孩子跳跃时可及的地方悬挂一个玩具（气球或会弹跳的玩具），鼓励孩子跳跃并伸手触摸该玩具。


    难度设置：A 悬挂物开始时挂得稍低一点，让孩子容易触到；B 孩子掌握了这一技能后，把悬挂物稍微挂高，鼓励孩子利用自身的力量弹跳起来。


    帮助给予：1 如果孩子不懂得掌握身体的力量，可先用双手扶着他/她的腋下，帮助他/她练习弹跳；2 通过跳弹床和在床垫上跳跃来掌握弹跳；3 给予鼓励和奖励来促进孩子练习的兴趣。

    22、坐上大龙球
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    训练目的：改善身体协调不良，增强重力感的控制能力，建立和刺激前庭机能对多动和身体协调不佳的孩子有较大的帮助。

    训练要求：协助孩子坐在大龙球上，指导者可以放手，只要协助保持大龙球的稳定即可，鼓励孩子用屁股力量作上下跃动。孩子要作前后、左右摇晃时，指导者可以用手握住孩子双手，以协助孩子保持身体的平衡。

    21、会走S型的线段；（2-3）
    训练目的：空间概念，肢体的平衡能力。

    训练要求：在地上用不粘胶粘出一条S型线段，让孩子从一端走到另外一端。

    帮助给予：1 开始时可站在孩子的前面拉着他/她的双手引导他/她往前走；2 也可以站在孩子的后边，让他/她推着一个手推玩具沿着线段向前走；3 鼓励孩子自己往前走，并在另外一端放一个玩具或小食品来奖励孩子的成功尝试。如果孩子因为见到奖励物而不配合训练，则可以等孩子完成了路线后拿出神秘奖励物奖励给他/她。

    20、坐在童车上被推，能保持双脚在脚塔上（2-3）；
    训练目的：发展大运动——腿的控制能力、双腿运动时的协调能力、双腿肌肉的控制能力。

    训练要求：把孩子放置在童车上（童车的选择要以孩子坐下后，臀部、膝盖及脚踏三点的角度约为45度的车子为宜），家长在后面推动车子。辅助用品：改良的魔术带。

    帮助给予：1身体指导并控制好车头转弯的位置；2 尽量让孩子自己尝试。

    19、能弯腰左右腿交替钻过呼啦圈；（2-3）
    训练目的：肢体运动及平衡能力的控制。

    训练要求：给孩子一个大号的呼啦圈，示范给他/她看如何双手分别握着呼啦圈两边并把它放在正前方的位置。弯下腰，然后把一只脚跨入呼啦圈，接着跨入另外一只脚。

    难度设置：A 开始时把呼啦圈放低一点，并且帮助孩子握着呼啦圈；B 高度稍微调高，要求孩子自己拿呼啦圈，必要时给予帮助；C 要求孩子双脚跨入后转动双手把呼啦圈由后往前翻转到跨入前的位置（在身体的正前方）。

    帮助给予：1 如果孩子拒绝游戏，可以多做几次练习，并且邀请孩子一同参与游戏；2 注意确保孩子的安全，在每一需要的环节给予适当的身体和口头帮助。 3 及时鼓励和表扬孩子。

    18、单手扶栏上、下楼梯，两步一级；（2-3）
    17、能把静止的球踢向前方1米远的距离；（2-3）
    训练目的：发展大运动——腿的伸展能力，发展眼、腿的协调能力；

    训练要求：把一直径10公分左右的软球放置在孩子跟前，让孩子踢球。

    难度设置：A 踢向前方1米远的距离；B 踢向前方1米远距离的物体。

    帮助给予：A 口头提示+身体指导+语言提示；B 身体指导；C 偶尔的身体指导+语言提示。

    16、单手投中型球；（2-3）
    训练目的：手眼协调能力。

    训练要求：让孩子站在一定的距离外把球单手投入球篮中。

    难度设置：A只在半步的距离外尝试；B在1米左右的距离外把球投入球篮；C投5次有3次中为通过。

    帮助给予：1 开始时给予足够的身体协助并鼓励孩子独立尝试；2 只在孩子犯规时给予口头提示。

 

    15、拉物走2-3米；（2-3）
    项目要求：在一会发声玩具车上系一条约50公分长的绳子，在绳子上缠一个圈套在孩子的手腕上，让孩子拉着往前走。

    难度设置：A 绕大圆桌子； B绕2张距离1米左右的凳子；C绕3-5张不同距离的凳子（注意凳子摆放的距离要足够孩子和车子通过）。

    帮助的给予：手把手，并不断用语言提示看身后的车子的运动轨迹及前方要走的方向。

    14、能推着物体向前走2-3米；（2-3）
    训练目的：发展大运动——手臂推的能力；因果关系的概念；手、眼和腿的动作协调能力。

    训练要求：把会发声的“鸭子杆”或类似的玩具放在孩子的手里，让他向前推行。

    难度设置：A 绕大圆桌子； B绕2张距离1米左右的凳子； C绕3-5张不同距离的凳子（注意凳子摆放的距离要足够孩子和“鸭子杆”通过）。

    帮助给予：身体指导（即手把手地教）并不断地用口头提示和身体接触来提示孩子看前面的玩具的运动轨迹，给孩子模仿玩具发出的声音；转弯时告诉孩子正在转弯并用手纠正、帮助他转弯的方向。

    13、能在协助下对墙推球和接球；（2-3）
    训练目的：手臂的运动能力/手眼协调

    训练要求：让孩子双手抱着中型球，顿在地上用双手把球往墙角推。

    难度设置：A开始时离墙的距离要在一步以内；B逐渐拉大离墙的距离，并要求孩子借助墙壁的反弹力接住弹回来的球。

    帮助给予：手把手的身体协助；逐步撤销。

    12、能推“趣怪球”至1米外的地方；（2-3）
    训练目的：发展社交能力及手眼协调能力（目测物体的速度的能力、反应能力），发展大运动——手部肘关节和手臂的活动能力。

    训练要求：孩子和家长分别站在1米的距离内，相互推、接“趣怪球”。必要时要有另一成人协助孩子的动作。

    难度设置：A 在一定范围内接球；B 听从口头指令去把球捡回指定地点。

    帮助给予：尽量让孩子在一定范围内自己接球，必要时给予口头提示或身体指导。如果孩子对指令没有反应，需要加以身体指导及口语提、手势提示。

    11、刷子脱敏；（1-2）
    训练目的：加强肌肤的接触刺激，减少触觉防御。

    训练要求：家长用刷子先刷孩子的手背、手指等触觉防御性较少的部位，然后渐渐过渡到刷孩子的手心。再刷脚的部位，先刷脚趾、脚跟、然后渐渐过渡到刷脚地中心部位。如果孩子抗拒，可每次只擦一下，反复地尝试，直至孩子习惯这种触觉刺激。

    10、呵痒痒；（1-2）
    训练目的：加强肌肤的接触刺激。

    训练要求：家长用手挠孩子的头颈、胳肢窝、脚底等皮肤触觉敏感处，手的力度一阵轻一阵重，如果孩子害怕，或抗拒，先对其全身肌肤轻轻地抚摩，等孩子习惯以后再逐渐地把时间延长。

    9、擦背
    训练目的：加强肌肤的接触刺激。

    训练要求：给孩子洗澡时，用海绵或毛巾轻擦孩子的背部，从上到下、从左到右，按顺序擦，也可打圈式地擦。

    8、能倒走3-5步；（1-2）
    训练目的：空间概念，协调身体协调能力。

    训练要求：孩子能沿着一条直线倒退着走路。

    难度设置：A开始时只要求孩子随意在地板上倒走， B孩子熟悉初步的要求后要求他在扶持下沿直线倒着走；C要求孩子独立地沿直线倒着走。

    帮助给予：1 如果孩子开始时不领会，需要给予身体指导，如：一人在前面扶着他的双手，另外一人在他身后轮流抬起他的左右脚往后移。2 偶尔地给予身体协助。

    7、会走上、下倾斜约15度的小斜坡；（1-2）
    训练目的：重心、平衡、膝盖及小腿肌肉的控制能力。

    训练要求及帮助给予：上斜坡：开始时家长先站在斜坡上孩子跟前，拉着孩子的双手协助；孩子的技巧纯熟后可站在其身后，只在他有需要的时候推或扶持孩子前进。下斜坡：开始时家长站在孩子身后，双手从孩子双肩上往下放在孩子胸前，鼓励他扶着你的手下斜坡；孩子的技巧纯熟后尝试在他双手放置两件小玩具，让他在不用搀扶的情况下下斜坡。

    难度设置：A走上斜坡；B双手拿物走上斜坡；C搀扶下下斜坡；D独自下斜坡。

    6、能弯腰并用手触摸脚指头5-10次；（1-2）
    训练目的：增进身体的柔软度及体能。

    训练要求：在孩子的脚趾头上分别贴一贴纸，让儿童弯腰揭下。

    难度设置：A开始时先让孩子把脚放在矮凳或最后一级楼梯上尝试并且只揭1-2张贴纸便可；B孩子掌握技巧后可要求一次性揭掉5或10张贴纸。

    帮助给予：家长需要在孩子旁边或身后协助，用双手轻压孩子的双膝，如孩子无法同时弯腰及伸直膝盖，可让他扶着桌子的边缘进行尝试。

    5、能2步1级上楼梯；（1-2）
    训练目的：训练平衡力、协调及独立行走能力。

    训练要求：孩子能踏出右脚上一级楼梯，然后把左脚踏在同一梯级。

    难度设置：A扶着扶手或家长的手踏楼梯；B独自踏楼梯；

    帮助给予：开始时，家长可站在上一级楼梯上，伸出双手协助孩子并同时给予口头指令“上！”；如果孩子不合作，可把干果放在楼梯上，等孩子踏上后给予奖励。注意开始时可在每一梯级放干果，逐渐地，只在几级楼梯或最后一级楼梯上才放。不论孩子如何哭闹，要坚持让孩子配合才能给予奖励物。

    4、能抓着滚动的球，并把它推回去；（1-2）
    训练目的：手臂的运动能力/手眼协调

    训练要求：家长与孩子面对面坐在桌子两端，家长把球推给孩子，鼓励他伸手把球接住并推回给家长。

    难度设置：A开始时需要在一手臂的距离内进行推、接球，鼓励孩子双手接球。推球则用右手从右往左推。B逐渐地把距离拉大，并鼓励孩子用双手往外推球，用单手接球。

    帮助给予：开始时需要另外一位成人的身体协助，注意培养孩子在每一难度的独立操作技能，然后逐渐撤销帮助的程度。

    3、与别人玩接球游戏；（1-2）
    训练目的：社交能力/手臂的运动能力

    训练要求：家长与孩子对面而坐，家长把球递给儿童，鼓励儿童把球同样递给家长。

    难度设置：A开始时家长可把球直接放入孩子手中；B家长把球伸向孩子，鼓励他/她伸手来接球。C当孩子主动把球给家长时，家长应该说“谢谢”。

    帮助给予：如果孩子没有接球、给球的主动性，请另外一位成人给予身体指导，直到孩子开始有主动接、给球的意识，逐渐地撤销给予的帮助。

    2、抓痒；（1-2）
    训练目的：触觉刺激，减轻触觉过敏，促使大脑细胞活跃，改善脑细胞之间联系，促进全身趋于平衡。

    训练要求：抓挠孩子的脚心，重点是脚心不着地的那部分。每次做1~2分钟，每天4~5次，如果孩子抗拒，开始时可每次只挠一下，逐渐地让孩子习惯这样的触觉刺激。

    1、按摩穴位（0-1）
    训练目的：促进生长发育，提高抗病能力，保护儿童健康。

    训练要求：主要按摩的两组穴位：

    1健脾和胃的穴位，如足三里（位于膝眼下三寸，筋骨外大筋内）和中院（位于脐上四寸）。按摩足三里可使小儿消化系统旺盛，促进消化吸收；按摩中院则能行气和血，清热化滞，健脾和胃，对治疗食滞瘀积，腹胀腹痛，便秘腹泻等常见病有良效。 

    2是能补肾的穴位，如三阴交（位于内踝高点上三寸，胫骨内侧后缘）、二马（位于手背无名指与小指掌骨小头之间的凹陷中）及涌泉（位于脚心前凹陷中）。
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