一、关于训练讨划

1 ．行为训练 ( 行为疗法 ) 的基本概念。

“ 行为训练 ” 这一名词多少有些不太恰当。一些人认为布利基特 (Bridget) 只注重行为训练，而罗宾 (Robin) 却只重视语言训练。事实上布利基特的行为教程大部分集中在口头的或非口头的交流方面，比如：玩、认识和社会化。而 “ 行为 ” 这个词只意味着一种教学风格，即：强调间断的练习，把任务分开，全面运用鼓励和奖励等等。


“ 行为训练 ” 是由 Lovaas 教授和其它一些在专业领域里从事研究工作的人在过去二十五年发展起来的。针对认识障碍的患者的全套课程和训练方法，正因为如此，它也被用于那些被诊断为孤独症、精神发育迟滞、以及语言迟缓、语言障碍等的患儿。

[bookmark: _GoBack]2 ．米歇尔教学计划的意义。

我准备将米歇尔的教学计划概述如下。最初的教程有二套，后来发现这是多余的。我们对米歇尔的教程的注释既详细又系统，这一教程并不适合于每一个孩子，我们知道每个孩子

需要都不同，他们的进展也不同。尽管如此，我俩愿意将教程列在此，理由大体上有二条：

● 提供一些工作经验，这些经验都是在我们的行为训练过程是积累起来的，没有太多机械性或重复性的教条。有一点十分重要的是我必须再一次强凋我在整本书一再强调过的东西，那就是 “ 世界上没有灵丹妙药 ” ，在训练过程中有许多冗长乏味的工作需要我们去做，在实际教程中档注释就有一千页以上。

● 为了对孤独症患者的家长尤其是对那些还没找到让自己的孩子进入较好训练计划的家长尽可能地提供更多的信息和帮助。尽管教程大纲是专门对米歇尔制定的，但是有许多内容对其他的孩子们也是适用的，或者可以在此基础上重新制定出适应于你们孩子的训练计划。


二、米歇尔的行为教学计划

1 ．训练原则简述

【基本要求】指对孩子在完成某一特定任务时，在没有辅助的情意下，完成情况的基本要求。训练人员要求孩子做某事或说什么，以及是否给其鼓励和帮助。家长收集有关基本要求的资料，将有助于他们了解孩子已经知道了多少，有多少事能自己独立完成。比如对 “ 上 ” 、 “ 下 ” 介词的基本要求，是要求孩子将某物放在椅子上或下，并在没有帮助的情况下看他是否能完成。

【不同行为的不同强化】指用奖赏正确行为（强化正确行为）的方式去消灭或杜绝不正确行为的方法。对于那些不屈不挠地将砖头摆成一条直线的孩子你要用「给孩子做简单易做的事或是做他能做的事，然后表扬他完成了的任务」去代替说 “ 不要把砖摆成一条线。 ” 这句话（孩子在某种情意下反而会加强这种行为）。你要营造一种不理不采、孤独的气氛对待不适当行为，而奖励适当的行为。在训练中当米歇尔哭或闹时，只要他有五分钟的安静我们就用强化正确行为方法说： “ 好安静，听得好 ” 等去表扬。

【表达性语言】是指语言的口头运用。表达性语言这个名词和接受性语言以及语言的理解能适合任何一个你试图要教的单词，例如：你要教「表达」 “ 他 ” 和 “ 她 ” ，是要求孩子能正确地使用 “ 他 ” 和 “ 她 ” 两个单词；如果你是要教孩子「接受」 “ 他 ” 和 “ 她 ” 时，则是要孩子弄懂 “ 他 ” 和 “ 她 ” 二者之间的区别，接受性语言通常在表达性语言之前教。

【淡化刺激】指要渐渐地撤除物质的或口头的暗示，不要使孩子养成对鼓励有依赖性，这一点十分重要。对于鼓励运用和淡化在《 The me Book 》一书中做了充分的讨论。

【模式化】指训练者对孩子的正确回答模式。模式化在表达性语言的初期用得最多、最广泛，当孩子较为熟练时便渐渐淡化退比。模式化与口头鼓励促进不同，前者是说出一个词的全部而不是一个词的开头音，如 “ 橘子汁 ” 是口头模式。而 “ 橘 ── ” 则是口头鼓励。

【促进和鼓励】是指在完成一项任务时训练人员所给的物质的或口头的辅助，比如在你想要孩子说 “ 鞋 ” ，可以给他一个提示音如 “ 洗 一一 ” ；在物质促进方面，可以将小孩子的手做成 “ 指 ” 的形状。

【项目综合编排】指在相同的训练中混合以前学会了项目。比如：首先你教该子接受性语言 “ 摸摸头 ” ，然后教 “ 摸摸腿 ” ，最后教 “ 摸摸臂 ” 。当孩子能分别掌握它们时就把这三个动作混在一起训练。

【接受性语言】指对语言的理解，参看表达性语言。

【差异性刺激】这是指一种特殊的刺激，通常是训练人员对引起一种特殊反应做的口头命令。差异性刺激在初期非常一致，如开始时说： “ 把相同的放在一 - 起 ” ，后来逐渐就变得不同了，如： “ 请把所有的红木放在一起好吗 ?”

2 ．米歇尔的教程 :

【基本原则】

感谢 唐宏伟 先生 ─ 一位孤独症儿童的爷爷为我们提供的译文数据，以上文字中的小标题编者稍做了些改动

● 每一个训练都必须带有目光对视训练项目 ( 让患儿的眼睛与训练者对视；

● 在混合练习之前必须先分部练习；

● 不断变化表扬和鼓励方法以保持其有效性；

● 对不正常的行为要给予明确的警示。

（备注：在目录中所列的项目均按分层秩序排列，从易到难；但在每一阶段的学习的内容又来自不同的项目类别。）

1990 年二月至六月（第一阶段）

此阶段训练内容分为以下 15 项：

【注意力】【一步指令】【模仿动作】【指物反应】【比较】【发声模仿】【玩耍】【物体辨别】【图片辨别】【物体命名】【 “ 是 ” 与 “ 不是 ” 】【动作名称】【颜色】【所有物】【形状】

1 ．【注意力】

「看着我」训练在米歇尔教程中是十分重要的。教程的要求是：孩子应坐在椅子上，手不乱动，训练者紧靠着孩子坐下；训练中孩子不懒散、不坐在地板上、不转过背去。训练者要坚持原则，给予肯定并提出高要求、对任何一个反应性动作都要给予表扬和拥抱或是批评。注意力训练是很重要的第一步。

（ 1 ）看着我，面对面：（一秒钟，二秒钟，三秒钟）

在活动中发出命令「看着我」，然后要求双目对视（训练者的眼睛与孩子的眼睛对视）。加强训练：训练者用手轻抬孩子的下巴帮助其将眼睛抬至与训练者眼睛相对的水平。

（ 2 ）呼叫反应

训练者在活动中呼叫孩子的名字，要求孩子与训练者两眼对视。

2 ．【一步指令】

（ 1 ） 指令：

「坐下」、「起立」、「到这里来」、「把手放下」、「拍拍手」、「把手举起来」、「拥抱我」、「转个圈」、「跺跺脚」、「挥挥手」，给予物质鼓励，然后渐渐撤除。

（ 2 ） 触体指令：

差异性刺激指令 —— 「摸」，如摸摸「头」、摸摸「鼻」、摸摸「脚」、摸摸「眼」、摸摸「腿」等等。

（ 3 ） 动作指令接受语：

差异性刺激指令 —— 给予「给我看看」，如「给我看看」你是怎样「吃」东西的；

给我看看你是怎样「喝水」的；

给我看看你是怎样「拍手」的；

给我看看你是怎样「招手」的；

给我看看你是怎样「拥抱」的；

给我看看你是怎样「转身」的；

给我看看你是怎样「站」的；

给我看看你是怎样「坐」的；

给我看看你是怎样「走」的；

给我看看你是怎样「跑」的，等。

3 ．【模仿动作】

差异性刺激指令为： “ 做这个 ”

（ 1 ） 大动作： 拍拍手、举举手、拍拍腿、拍拍桌子、摸摸头、拍拍嘴（拍嘴时发声）、跺跺脚、起立、摇摇头（表示「不」）、点点头（表示「是」）。

（ 2 ） 较好的动作：指物、把手打开或把手合上、摸身体不同的部位。

（ 3 ） 积木模仿：积木放成不同的形状、由三块积木开始至五块以上。

（ 4 ） 物体模仿：教其使用物体的模仿能力，如把勺子放到杯子里、用纸面巾给洋娃娃擦脸、把玩具车放进玩具柜，等等。

（ 5 ） 画图模仿：先教孩子持笔，然后画直线或圆等。

4 ．【指物反应】

举起孩子想要的东西说 “ 指指它 ” ，鼓励孩子用手直接指物（或摸物）。然后将他想要的东西给他，逐渐撤除奖励并拉大孩子与物体的距离。

如，训练者：指着物体问 “ 你想要什么？ ” ；

孩子： 自然地指；

孩子： 自然地指 + 近似的口述；

孩子： 自然地指 + 说： “ 要 ××× （所要东西的名称） ” ；

孩子： 自然地指 + 说： “ 我要 ××× （所要东西的名称） ” 。

5 ．【比较】

实物与实物、图片与实物、图片与图片、颜色与颜色、字与字、数与数。

6 ．【发声模仿】

声母：啊、依、呜、额、哦，把、怕、吗、得、特、呢、乐、个、科、合、计、其、西、持、市、子、此、四、日、呀。

韵母：安、恩、欧、昂。

韵母和声母组合（上述是我自己写的 —— 译者）

单字、词组（开始时可以采用相似的方法如采用形声法）

7 ．【玩耍】

按不同的形状将东西（积木或硬纸板）分类，穿珠子、搭积木、听音乐（合着录音带唱歌）、读幼儿书。

玩动物游戏：拿着不同的动物图片，说出动物的名称或学不同的动物叫声。

玩时间游戏：说出不同的时间。

玩数字游戏：认不同的数。

玩打击乐游戏：用物体敲打出不同的节奏。

8 ．【物体辨别】

把东西放在桌子上，说 “ 请给我 ×××” 「球」、「杯子」、「鞋」等等（逐渐增加桌子上所放物体的数量）。

9 ．【图片辨别】（接受性语言练习）

说 “ 请把 ××× （图片上所画的某个物体）指给我看 ”

10 ．【物体命名】（表达性语言练习）

回答 “ 这是什么？ ” 用实物或是图片。

11 ．【「是」或「不是」练习】

对喜欢吃的东西点头称「是」；对不喜欢的东西摇头称「不是」，给予奖励，然后逐渐撤除。

12 ．【动作名称练习】

（ 1 ）对训练者说出 “ 我在干什么。 ” 如「挥手」、「跳跃」、「站立」、「坐下」、「拍手」、「跑步」、「打喷嚏」、「亲吻」、「大笑」、「走路」、「睡觉」、「打开」、「喝水」、「吃饭」、「哭」等等。

（ 2 ）回答训练者 “ 你在干什么？ ” 的提问。

（ 3 ）回答 “ 他或她在干什么？ ” 的提问（开始时可只说出动作名词）

13 ．【颜色】

先是接受性词汇训练，后是表达性词汇训练（先练习「听懂」，再练习「说出」 —— 编者）

（ 1 ） 听懂 “ 请指出红色（蓝色、黄色） ” 等，并指出相应的颜色。

（ 2 ） 回答 “ 这个东西是什么颜色？ ” （如答对则给予奖励，然后逐渐撤除）

14 ．【所有物练习】

说 “ 把 ××× 的鞋（或某物）指给我看好吗？ ” （此项练习也是「我的」「你的」练习的基础）

15 ．【形状练习】 （先是接受性词汇，然后是表达性词汇练习）

（ 1 ）听懂 “ 哪个是方形、圆形、三角形 ” （要求正确地指出相应的形状）

（ 2 ）回答 “ 这是什么形状？ ” 用相近形状的木块或塑料板等。（回答正确给予表扬，然后逐渐撤除）
