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领域 训练项目 一日次 一次量
认知 
给5~6张图卡配对相应字卡/ 2 5~8分钟
给2~3张字卡配对相应图卡
给1~3数字卡配对相应数量的实物 2 5分钟

模仿 
独自认真完成描画简笔画 1 5分钟
与指导者涂一样的图画 1 5~10分钟
模仿指导者做手指操（手指歌伴奏） 1 5分钟

精细 
注意力集中独立描写笔划、汉字或数字 1 8~10分钟
按照相同的颜色插小木棒/拼图 1 5分钟

粗大 
踢带线的口袋/对墙推球/独自上抛球/跳格子 1 20~30分钟

社会适应 
提示用字卡“尿尿/上厕所”表达需求 多次 随时 
分清你我所属 食品、物品 随时

自理 
提示下整理自己的学习用具并放回自己书包； 1 2分钟
到校或回家时自己找衣服、帽并能独立穿、脱衣、帽子 3次 2分钟

家长沟通意见： 同意本周计划。 我们在家一定配合老师完成认知及自理相应项目，特别是本计划的认知项目，每天保证2次训练。

出本周的字卡与图卡建议选用：“吃”、“喝水”、“爸爸”、“妈妈”、“吴撼”、“尿尿”及1~3数字卡。

请各位老师周知，在学校不能让吴撼吃任何奶类和麦类食品。

训练计划 18
自然刺激 活动 相关基本技能 例外或错误处理
认知 语言 其他 
叫起床 问好 人称代词的理解 简单的交流 今天的日期及天气情况。 
洗漱 牙膏和水的量的控制 拧毛巾 找不到——询问拧不开——请求协助

准备上学 选择着装。背书包到园 运用关于衣物的形容词。 扣扣子，拉拉链。系鞋带 根据天气选择衣物。能使用表达心情的语言（着急时）
上学路上 观察路边的景物。 辨别交通工具的快慢辨别建筑物的远近。辨别不同职业的特征。 回答与自身安全相关的问题。用简单的语言叙述刚刚发生的事情。 了解交通信号常识 根据路途中的情景预测将要发生的事情遇到不知道的事物时---会用这是什么发问。
到园 打招呼换园服放书包，坐在自己的位置。 辨别衣物的材料及其色彩 能与同伴和老师进行2——3句的对话。（*其他小朋友与老师常问的话） 能在别人伤心时去安慰
早餐 吃饭餐后收拾 认识食物 能够主动要求加饭会说出自己喜欢的食物 了解营养知识（避免偏食）擦桌子，摆凳子饭后能将餐碗归位 饭烫时能够去吹一吹若不吃可请小朋友协助运用刺激物
课前准备 入厕 能够在征求老师同意后入厕 便后冲厕，洗手 和小朋友发生摩擦时会告诉老师
第一节课 看图片做简单的描述 举手回答问题在不知道时能够向老师询问 上课礼仪，集中注意力 老师提示，同学协助及时提供机会满足他的个体需要
第二节课 能够听懂音乐指令辨别声音的节凑和次数并模仿 对为什么，怎么办，等条件性问句做出准确回答 了解抠鼻子是不卫生的习惯生病了该怎么办模仿1——3步的舞蹈动作 用十指弹出简单的音节独立完成3——4个步骤的折纸
BB活动分析表
喝水 空、满的概念 表达对量的要求 喝完后会告诉老师 水洒后，擦桌子
早操 站队做操 辨别前后左右的同学 对口令的回应 听到集合信号能去站队上下楼按要求走，注意安全能够听懂常用口令模仿做操，不能离开集体队伍 如果碰倒别人能够主动道歉。如果离开队伍老师只需动作辅助
午饭 饭前听故事 回答关于故事情节的问题 安静地听故事 
吃饭 同早餐 
洗手 人多时能等侯别人(不挤不抢) 水溅到衣服上能找老师。
散步 和同伴进行互动游戏 在没有影响他人的前提下给予相对的自由
午睡 把衣物摆放整齐 老师引导心中默数数（在不能入睡时）
起床 自行穿衣服，入厕 
点心 表示还要使用礼貌语言 会想办法打开食品的包装吃完点心会收拾桌面 给其他同学发点心
第三节课 听从简单的指令，并做出正确的动作。 在取得别人批准后使用 课后整理（玩具归位，桌椅摆好。精细训练和同伴玩比赛性质游戏或假扮游戏 和别人交换玩具能与同伴共同使用教具、材料上课表现好时可用代币制鼓励良好行为
户外活动 游戏自由活动 能自己去玩园内的游乐器材参与团体游戏 和两三个同伴玩躲迷藏、扮家家游戏寻找玩具进教室前先洗手 和同伴拔河若强烈不愿参与某个游戏，完成老师的一个要求后---老师安排他从事静态娱乐活动
晚餐 同早餐 
放学 1.换衣服2.理书包3.道别 同老师同学道别 能自己穿脱衣服、会将老师所发的东西带回家会将老师的话转告家长 找不见或拿不着衣服时会找老师帮忙
回家途中 询问在园的表现 表现好时—可奖励到家附近的商店买一样奖励物(自己买)
到家 换鞋、换衣服、放书包洗手、脸休息 放到指定位置会选择自己喜欢的活动 练习挂的能力练习拧的能力 听音乐时会随音乐舞动身体
聊天 聊园内的发生的事聊园内的功课 叙述一件完整的事(*难点)能回答在园一日三餐的食物名称 到另一房间去拿物品 当天有学新歌能唱给家长听
做作业 1.复习园内的功课2.完成作业3.和父母玩 区分家里食品的生熟 理解被字句（我把苹果吃了，苹果被我吃了。）理解为什么？怎么办？的一些问句。 父母讲述一天中有趣的事（体谅父母的辛苦，从小培养责任感）扮家家（角色扮演从玩偶开始再到家人），手部训练表演（引导自编故事、儿歌、歌曲等）理解简单的谜语和笑话。会收拾整理玩具。 能独立完成自己能做的短时作业妈妈累时会帮做一些力所能及（拿鞋、倒水、捶背父母制造一些情景，要求根据物品的功能给予适当的物件（冷时，会去拿衣服，流汗时会拿毛巾擦）
睡觉 1.睡前洗漱（洗澡、刷牙、）2.睡前故事 洗澡时可放一些物品入水中玩（区分物品的软/硬、光滑、粗糙，质料。 说出一些感觉（舒服、真干净、真香）等。 自己擦洗。刷牙时做口腔操听一些轻柔的音乐。 水热时，要求加凉水。水冷时，要求加凉水。
