　此家庭训练计划为高功能儿童设计，仅供家长参考！

目的：合理利用家庭资源，结合孩子的能力，完善IEP训练计划。

　　方法：结构化教学与随机化教学相结合。

　　内容：

　　1、大运动

　　爬楼梯：不间断均速爬每天要有30分钟左右,主要训练体能和耐力。

　　跑步：均速跑每天要有20-30分钟,双臂协调摆动，在户外完成。

　　高下跳：以家中靠背椅的高度为准．每天要完50-60次。

　　跳障碍：高度为30-40cm为宜．

　　拍球：每天完成量为左手拍50个，右手拍50个，双手轮流拍100个，双手齐拍100个．

　　接抛球：不定点大范围接抛两个球，每天要50-100个，

　　对墙推球：定点推球，距离50-60cm。

　　投蓝：可用空桶代替，距离2-3m进行原地定点投蓝。

　　练习单脚站立：左，右脚各能站立20秒保持平衡。

　　练习轮滑：要能自由控制身体平稳。

　　精细：重点练习操作剪刀，能独立剪图形，能独立剪图案。

　　折纸：能独立对边折，对角折，能示范的作用下按步骤折东西。

　　画画：有主题的画画，以在学校个训时的方式为准，如画一个太阳，引导说出天上有太阳，还有什么呀？有白云；还有什么呀？有小鸟；还有什么呀？有飞机；还有什么呀？有风筝。谁在放风筝呀？小朋友放风筝。最后构成一幅完整的图画。

　　2、感知：能感知冷，热，在洗澡时感受水温的冷、热。户内外时感受温度的冷、热。

　　能感知快、慢。在跑步时让孩子和你快跑、慢跑。玩游戏时进行训练。如快慢跑的游戏，老师和孩子面对面站立模仿快跑、慢跑。让孩子感知速度快慢。

　　能感知远、近。在玩游戏时进行训练。如“听听看”的游戏。老师给孩子发指令：“远远远，近”，指令要随机变化。

　　能感知以自己为参照物的前，后，左，右。在玩游戏时训练，如“玩遥控机”的游戏。

　　老师给孩子设定一个目标奖励物，指挥孩子向前走，向左走，向后走，向右走，最终拿到奖励物。

　　3、认知：数学能力，在继续巩固加减实物操作。

　　发展应用题的能力，发展应用题的理解主要是对应用题的文字理解，如“树上有三只小鸟，又飞来二只小鸟，一共有几只小鸟？”对这段文字的理解要再现文字描述的场景，如画一颗大树，做出五只小鸟来演示这个过程，然后再让孩子进行运算，要给予他大量的文字积累，他才能解决应用题的问题。

　　对时间概念的理解：

　　1．对星期的时间概念的理解，在早晨起床后让孩子每天定时画日历，或做一个星期时间理解牌，每天做标记。

　　2．对一天内时间段概念的理解，如早上，中午，晚上。要把具体的时间和具体的事件联系起来，这样孩子才容易理解，如早上起床，中午吃饭，晚上天黑了。

　　3．对上午，下午的理解，要把具体的时间段和具体的活动联系起来，如上午在学校上学，下午回家。

　　看卡通片：天线宝宝，大头儿子小头爸爸，洪恩宝宝，等适合3-4岁儿童看的动画片面为宜，看的过程中要让孩子能明白情节的过程。适时停，适时放，予以讲解。

　　事件的再现能力：将一天中发生的事回忆一遍，把最有意义的一件事画出来。

　　4、语言交往：描述能力：能描述别人在干什么，老师做一系列活动让孩子描述出来，一组活动以3-4个动作组成为佳。如：

　　1．拉开抽屉，然后拿出一本书，打开书看；

　　2．拿起一张纸，把纸撕碎，然后扔到垃圾筒里；

　　3．打开笔盒，拿出一只红笔，在纸上画了一个大太阳；

　　4．拿起杯子，倒满水，然后把水喝掉；

　　5．打开柜子，拿出一件衣服，穿在身上；

　　6．拿来起遥控器，把电视打开，看天线宝宝；

　　7．拿起一个苹果，用水洗干净，然后切开，我和姐姐一起吃。

　　……（多设计一些相关内容）

　　阅读能力：坐端正，两手拿来书，大声朗读短文，课文。要求要语音，语调正常。

　　传话训练：让孩子去问其他人一些问题，或传递一些消息，如让孩子去问妈妈球放那了？或让孩子去告诉爸爸该吃饭了。

　　5、生活自理：

　　1．叠被子。早上起床让孩子自己叠被子；

　　2．洗漱。能自己洗脸，刷牙；

　　3．摆放。收拾餐具，吃饭前让孩子自己摆放餐具，吃饭后让孩子帮助收拾餐具；

　　4．收拾房间。帮助姐姐收拾房间，扫地，擦桌子。摆放物品；

　　5．自己洗澡。让孩子自己来完成或在适当的辅助下完成放水，脱衣服，洗澡，换衣服，擦池子的工作；（此部分为家庭训练的重点）

　　6、社会交往：

　　1．游戏。因为孩子社会性交往意识刚刚发展，游戏的动机和兴趣意识还不是很强，以互动性的小游戏为主，先培养孩子对游戏的兴趣，如：有奖励性的比赛爬行，抢椅子，滚凳子，考反应的“接\不接”游戏和追逐游戏。优胜者给予奖励，孩子对游戏的兴趣要靠足够的奖励来激发。

[bookmark: _GoBack]　　2．模仿性游戏。能让孩子学会模仿别人的行为，如玩学学看，告诉孩子你和我学，我做什么你做什么，老师模仿各各样的动作，孩子在一边无语言模仿。（此部分为家庭训练的重点）

　　家庭训练结构安排建议

　　早上起床后可进行的训练：自己穿衣服，叠被子，刷牙，洗脸，（生活自理）。

　　去画日历，进行时间概念的理解（认知）。

　　进行语言交往能力的训练，如叫爸爸起床，叫某人起床，或问姐姐早饭吃什么？我的XX放哪了？

　　吃早饭时可进行的训练：帮忙摆餐具，吃完饭后收拾餐具.（生活自理）。

　　去叫某个人吃饭（语言交往）。

　　上午可进行的训练：玩游戏，调动起孩子的积极性和兴趣（社会交往）。

　　学认知，数学，语文，常识（教学的过程中尽量用黑板，模拟课堂。）

　　运动，可以大运动或精细运动其中一项。（以精细运动为宜）

　　观看动画片

　　中午可进行的训练：进行时间概念的理解。

　　帮助姐姐做饭，摘菜，清理，倒垃圾。

　　摆放餐具，收拾餐具，

　　进行语言交往能力训练（进行主题内容对话训练，如做饭时就做饭的主题进行问答，收拾房间时就清洁的主题进行问答对话能力训练。）

　　下午可进行的训练：运动，根据情况自行安排。（一般以大运动为宜）

　　画画，认知，语言描述能力训练，感知能力训练。（在教学过程中尽量使用黑板，模拟课堂。）

　　户外活动，带孩子去公共场所，如超市，会所，游乐园，公园，银行，理发店，饭店，在这些公众场所进行社会性行为的能力训练，在活动的过程中要注意孩子的表现，时刻提醒孩子控制自己的言行，提高自律能力。

　　收拾房间，让孩子和大人一起来打扫房间，让孩子来参与。如擦桌子，拖地板，摆放物品。等

　　帮助大人来做饭，做力所能及的事。

　　晚上可进行的训练：爬楼梯。（饭后30分钟后）。

　　游戏（多人参与，气氛要较活跃）。

　　看动画片。

　　洗澡时做感知和自理能力的训练。

　　进行语言交往能力训练如，和孩子进行对话，帮助其回忆一天的经历。

　　把一天中有最有意义的事件画出来，并配上文字，养成写日记的好习。
