第一课（38分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：高级小和尚打坐（5分钟）

第三关：找漏洞（3分钟，每组数字读两遍，第一遍整体读出，第二遍读时漏掉横线划出的数字，让孩子在听完以后写出漏掉的数字。）

18463590   84637910   49632051   94601352   54632791
46032598   13267980   49680325   87169302   46107385

第四关：录音机（6分钟，将老师报出的一组数字或文字记下来。）

1、 惊叹  神奇  27  展现  搜集  有关            2、 丰富  55  人群  出现  移走  犹如            

3、 平静  笼罩  昂立  屹立  90  沸腾            4、 切割  山峰  构成  47  强烈  垂直

第五关：侦查地形（4分钟，找出方框里各种图形的个数，每次数一个方框。）
第六关：各就各位（5分钟，让学生在规定的时间里看一组数字和词语，然后打乱次序让学生重新按原来的排好，训练2-3次。）

5566292     9958834     5546626

第七关：夹豆子（5分钟，准备两个盘子，一个放些不同形状的豆子，豆子的大小可以逐渐变小，难度逐渐增大。让孩子正确地使用筷子，将豆子一一夹到空着的盘子里，夹得快的可以反复进行。）
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