第三十一课（43分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：高级站军姿（5分钟）

第三关：神枪手（3分钟，将听到的不同种类的词语用规定的符号表示。）

动物：1  植物：2  其他：3

鹦鹉 牡丹 周末 蛋糕 没有 假如 野猪 剪刀 桌子 馒头 春天 竹子 兔子 蛋糕 圆规 规矩 灵芝 芝麻 语言 草莓 慌张 蝴蝶 蟑螂 蓝天 荷花 池塘 蚊子 香甜 温暖 莲蓬 玉米 指甲 孔雀 蚯蚓 交通 法律 小猫 布置 葡萄 拍手 

动物：1  植物：2  其他：3

吊兰 鳄鱼 军人 棉花 楼房 大山 游泳 金鱼 楼房 建立 芹菜 报纸 螃蟹 泥鳅 牡丹 杏树 蜈蚣 领导 班级 天机 水草 海带 牛奶 海洋 青菜 麻利 野猪 南京 天空 甜食 樱桃 大家 梨子眼睛 烤鸭 上海 开口 松鼠 香港 地瓜

第四关：串珍珠  （8分钟，老师给学生读一篇文章，将文中的3-6个词语记下来，然后用这3-6个词语编成一段话写下来，也可以口头表达出来。）

我可喜欢这只乌龟了。每天放学第一件事便是给心爱的乌龟喂食。我从乌龟盒里取出几粒龟食，来到鱼缸边，小龟们仿佛知道我来喂食了，一个个都把缩在里面的脖子朝外伸了伸。我把手抬得高高，撒了几颗龟食。瞧这些贪吃鬼，看准龟食，猛地伸出脖子去咬，“咚”，龟食没咬着，却一头撞在了鱼缸上，头立刻缩了回去。有只乌龟显然胆子比较大，怒气冲冲地瞅准小龟食，伸出脖子，张开嘴巴，一口吞了下去。这下成功了，它一口一口地品尝着，不一会儿便把龟食吃光了。我不由自主地说：“真强！”一天，我看到一本树上说，乌龟照镜会撒尿。我感到很好奇，便把乌龟从鱼缸里捞了出来，放在镜子前。果然，乌龟慢慢地伸出头来，“嗖！”尿撒了我一手。我很高兴，因为我证实了书上的说法是正确的，我又掌握了一个知识。我爱小龟，它给我的生活带来了无限快乐！
所选词语：心爱   仿佛   瞧   怒气冲冲   品尝    不由自主    好奇
第五关：快速追踪（3分钟，让学生在2分钟内连续地眼睛随着图形的箭头转动，看完所有的图形为一圈，记下规定时间里的次数。）

第六关：一模一样（8分钟，下列每个图形让学生看1分钟，凭记忆将图形画下来，注意每个图形在点状图中的位置，共4个图形。）

第七关：原地单脚跳（6分钟，学生用自己的一条腿在规定的路程里移动。）
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