第三十六课（44分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：金鸡独立（5分钟）

第三关：噼里啪啦（3分钟，听老师打节拍，将节拍记下来/数出老师打了几下节拍。）

1.  X—XX---XXX---XX----X---XXX---XXXX
2.  XX—X---XX—XXX---XX—X—XXX---XX

3.  X—XX—XXX---XX—X—XX----XXX--XX

4.  XX—XXX---XXXX---X—XX- -XXXX

5.  XXX—XX—X—XX—XXX----X---XXXX

第四关：串珍珠  （8分钟，老师给学生读一篇文章，将文中的3-6个词语记下来，然后用这3-6个词语编成一段话写下来，也可以口头表达出来。）

今天上午，我和一些同学到小湖边去钓鱼。来到湖边，这儿已经有好多人在钓了。我们也赶快找了个位子坐下来。我先把鱼饵挂在钩子上，把鱼线扔出去，然后坐在一旁等候。嘴里不停地念着：鱼呀，快些上钩。功夫不负有心人，鱼儿终于上钩了。我迅速提起鱼竿，哎呀，一根水草，我扫兴地把鱼钩扔回水里。突然，我旁边有人钓起了一条大鱼，我羡慕不已。我想：我也要钓一条大鱼。于是，我学着那人的样子，耐心地等起鱼来。呀，上钩了，我使命一拉，一条“老太婆”鱼，我失望极了。这时，旁边的那个人说：“小胖，钓鱼不能急。来，我教你。”我听了高兴地说；“是吗？谢谢！”那个人耐心地教我怎么看浮标，怎么判断鱼儿确实已经上钩，怎么提竿。还告诉我钓鱼不能心急。我按照他说的方法去做，果然钓到了一条大鱼。望着桶里的大鱼，我对那人说了一声:“谢谢！”今天真快乐呀，我会钓鱼了。

所选词语：赶快   等候   扫兴    羡慕    耐心   失望 
第五关：对对碰（5分钟，根据每个字母所对应的数字，将单词转化成数字。）

第六关：一模一样（8分钟，下列每个图形让学生看1分钟，凭记忆将图形画下来，注意每个图形在点状图中的位置，共4个图形。）

第七关：原地单脚跳（5分钟，学生用自己的一条腿在规定的路程里移动。）
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