第二十一课（40分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：高级小和尚打坐（5分钟）

第三关：数字传真（3分钟，将听到的一组数字里老师重复读到的那个数字记下来。）

65213589   38692341   93561230   46571423   52890231

56132901   80621307   46850691   84932641   76390219

第四关：机灵小侦探（6分钟，听一个有多处逻辑错误的故事，听完指出里面的错误的地方，口头回答或者用笔记下来。）

有一次，在波洛尼亚地方，人们在大广场中间盖起了一条冰淇淋大楼。许许多多的孩子从四面八方跑来争着要舔它一口。房顶是乳酪做的，烟囱里冒出的烟是糖的，烟囱本身是蜜饯果的。其余部分都是冰淇淋的：冰淇淋门，石头墙，冰淇淋家具。一个小不点儿的男子汉走近一张桌子，他顺着椅子腿转着圈地舔个没完。桌子腿给舔化了，桌子倒塌下来了，连同桌上的盘子一股脑儿全掉在了他身上。盘子是巧克力冰淇淋做的，更是苦的。一个守卫突然发现一扇窗子化了。因为玻璃是苹果冰淇淋的，所以就溶化成黑色的浆液了。 “快来呀，快来呀！”守卫大声嚷，“再快些，加油！” 妇女都跑过来了，一个劲地舔，舔得快极了，连一滴浆液也没能溜掉。直到现在，每当孩子们想再要一份冰淇淋的时候，爸爸妈妈们总是叹息着说：“好嘛，看来你是得到了整个波洛尼亚大楼房才满意呐。”
第五关：过目不忘（5分钟，在规定的时间里给学生看一组图形，然后让学生凭记忆将图形画出来，一共2个图形。）
第六关：对对碰（5分钟，根据每个字母所对应的数字，将单词转化成数字。）

第七关：单手接球（6分钟，每人一个乒乓球，学生一只手握着乒乓球，听老师的口令，将球抛起，让自己的另外一只手接住，记录掉球的次数。）
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