第二十七课（41分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：高级站军姿（5分钟）

第三关：听指令做事（3分钟，听老师的指令画出图形。）

第四关：串珍珠  （8分钟，老师给学生读一篇文章，将文中的3-6个词语记下来，然后用这3-6个词语编成一段话写下来，也可以口头表达出来。）

星期六晚饭前，我问奶奶晚上吃什么，奶奶说；“吃饺子吧，我们已经好久没吃饺子了。”我问爷爷：“吃饺子怎么样？”“好的。”爷爷爽快地答道。我高兴极了，因为我最爱吃饺子了。说干就干，祖孙三个齐动手。爷爷揉粉，准备饺子皮；奶奶垛肉，准备饺子馅；我跑来跑去，当差。很快，一切准备就绪，开始包饺子了。爷爷和奶奶都是包饺子的高手，他们一个擀皮一个包，一会儿一个，一会儿一个。我一直站在边上看，觉得挺好玩的，就央求道：“爷爷奶奶，我也要包。”“别捣乱了，被你一包，保准破光光。”“别门缝里瞧人，把人看扁了。”说罢，我从爷爷手上抢过一块皮子，学着奶奶的样，把皮子放在左手心里，然后右手拿瓢挑了一点肉馅放在皮子中心，再对折按一下，一个饺子包好了。奇怪，奶奶的饺子鼓鼓的，边窄窄的，我的呢，恰好相反。我想：一定是馅太少的缘故吧。我又包了一个，这一回，我多放了一些馅，一捏，天啦，肉馅破窗而出。我傻眼了，怎么多也不行呢？爷爷奶奶看了我的饺子不由得哈哈大笑。奶奶告诉我，肉馅不能太多也不能太少，边也不能捏得太宽，如果怕捏不住，可以用食指和拇指沾点儿水，然后轻轻一捏，就可以了。我按照奶奶说的方法去做，果然好一些了。我又做了几个，虽然没有奶奶的漂亮，但还是一个比一个好了。过了一会儿，饺子包完了，望着案板上的一个个饺子，我想：真是看事容易做事难啊！

所选词语：爽快   捣乱   央求   奇怪   果然   容易   缘故

第五关：全神贯注（3分钟，将下列几行里的规定字母或数字找出来在横线上写上个数。）
第六关：图形速画（6分钟，每个图形让学生看20秒，让学生凭记忆将图形画出来，一共2个图形。）

第七关：原地单脚跳（6分钟，学生用自己的一条腿在规定的路程里移动。）

1、 968352164735201532594652135629125475352379865235125982165895165

2、 455102537532019586952165482562023159865234521658658954687286213

3、 524310265728568325642142012359165213259865746123575568515198562

4、 854620132575621320556898562732575623285698664987565219365987536

5、 652495468556751232059825201359865073575280568375986420135205687

6、 540218628652103572451073598658235249165135285987532065125982468
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