第二十二课（42分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：高级目不转睛（5分钟）

第三关：成语高手（5分钟，将听到的一组成语写下来。）

仰面朝天   自力更生   买椟还珠   驰名中外   寿比南山

如释重负   妇孺皆知   好高骛远   赤胆忠心   志同道合

第四关：移格子（5分钟，听老师指令，在规定数量的格子里移动，找出要求选择的格子里的图案或文字并写下来。）

找到44，向上移2格，向右移5格，向下移6格，向右移1格（90）

第五关：各就各位（5分钟，让学生在规定的时间里看一组数字和词语，然后打乱次序让学生重新按原来的排好，训练2-3次。）

9921299     3300664     9948120

第六关：挖宝（4分钟，将下列每组字中相同笔画的字的个数记录下来。）
第七关：单手接球（6分钟，每人一个乒乓球，学生一只手握着乒乓球，听老师的口令，将球抛起，让自己的另外一只手接住，记录掉球的次数。）
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一、 华  丢  来  牧  合  床  奔  有  曲  达        6画的有     个

二、 风  车  中  外  好  心  白  凶  友  丑        4画的有     个

三、 厉  东  目  夺  而  古  曲  宏  犯  白        5画的有     个
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