第八课（39分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：高级目不转睛（5分钟）

第三关：听音辨物（4分钟，老师先将4-7样不同的物品放在听音器中一一摇给学生听，再秘密地将一样一样物品放进听音器中摇起来给学生听，让学生辨别出是哪种物体的声音，并记录下来。）
第四关：找朋友（5分钟，认真听老师读一遍下列成对搭配的词语，努力记住，老师接着会念出其中任一个词，要求学生回答出相对应配对的词语。）

祖国—美丽   城市—喧嚣   农村—安静   兴奋—欢呼   白天—阳光

钉子—墙壁   河水—流动   内容—丰富   问题—答案   收获—成熟

第五关：各就各位（5分钟，让学生在规定的时间里看一组数字和词语，然后打乱次序让学生重新按原来的排好，训练2-3次。）

7792292     5581266     9919926

第六关：模仿画（5分钟，照着已有的图形画在下边，要求不能碰边，比例适中，一共2个图形。）
第七关：一冲到底(5分钟，用最快的速度顺次从1写到120，可以是双数或单数，也可以全部或其它的。错误的不要改写，可以放些动感音乐或其他的声音来干扰孩子的注意力，将错的数字统计下来，比谁的错误最少，老师一定要把规则说清楚。)
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