第十一课（38分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：高级站军姿（5分钟）

第三关：噼里啪啦（3分钟，听老师打节拍，将节拍记下来/数出老师打了几下节拍。）
1.  XXX----X---X---XX---XXX---XX---XXXX

2.  XX---XX—X---X—XX---XXX—XX---XXX

3.  XX—XX—X---XX---XXXX---XX---XXX

4.  X---XX---XXX---XX---X---XX---XX---XXX

5.  X—XXX—XXX—XXXX---XX---XXX
第四关：录音机（6分钟，将老师报出的一组数字或文字记下来。）
1、规律  逼近  pt  缝隙  河水  中心           2、 掌声  xm  回去  欺骗  寂寞  竹竿                       3、姿态  打仗  nj  耸立  破坏  遗产           4、 工夫  恍惚  反差  yi  镇静  依旧
第五关：丛林寻宝（4分钟，找出一组里面不同的数字、字母或文字，将其个数记下来。）

第六关：模仿画（5分钟，照着已有的图形画在下边，要求不能碰边，比例适中，一共4个图形。）

第七关：端拍行走（5分钟，给孩子一个乒乓球拍，在拍上放一个乒乓球，保持平衡行走数米，先用右手，再用左手。）
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