第十九课（42分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：高级站军姿（5分钟）

第三关：噼里啪啦（3分钟，听老师打节拍，将节拍记下来/数出老师打了几下节拍。）

1.  XXX—X---XXXX---XX---XXX---XXX
2.  XX—X—XXXX—X---XXXX—X--XXX

3.  X—XXX—XX---X---XXXX---X--XXXX

4.  X—XXX—XXX---X—XXX---X---XX--XX

5.  X—XX—XX---XX---XX—X—XXXX---XX

第四关：故事大王（6分钟，听完一个小故事，口头或书面将这个故事复述出来。）

门客们一人拿一根小棍，开始在地上画蛇。有一个人画得很快，不一会儿，他就把蛇画好了，于是他把酒壶拿了过来。正待他要喝酒时，他一眼瞅见其他人还没把蛇画完，他便十分得意地又拿起小棍，边自言自语地说：“看我再来给蛇添上几只脚，他们也未必画完。”边说边给画好的蛇画脚。
第五关：坐数字（5分钟，将规定的几个字母贴着最下面的边写在每格的线上。）

第六关：挖宝（4分钟，将下列每组字中相同笔画的字的个数记录下来。）

第七关：快乐拍手(7分钟，让学生轮流从1数到100，碰到带有规定的数字的数做相应的动作/说相应的话，记录错误的次数。)
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