第十五课（38分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：金鸡独立（5分钟）

第三关：听指令做事（3分钟，听老师的指令画出图形。）

1、 画两个连着的一样大的长方形

2、 在左边的长方形里面竖着写上“这是我的书”

3、 在右边的长方形里面横着写上“这是我的世界”

4、 在两个长方形的外边用一个三角形围住

5、 在下面注上：我们从书中认识世界

再写一行：世界是如此的美好

第四关：录音机（6分钟，将老师报出的一组数字或文字记下来。）

1、 宽阔  景观  t2  描写  想象  脑海            

2、 奇特  趣味  5f  兴趣  味道  发现            

3、 叶子  0w 均匀  蛟龙  牢固  灰色            

4、 休息  痕迹  追逐  x6  占据  慎重
第五关：各就各位（5分钟，让学生在规定的时间里看一组数字和词语，然后打乱次序让学生重新按原来的排好，训练2-3次。）

7792292     5581266     9919926

第六关：丛林寻宝（4分钟，找出一组里面不同的数字、字母或文字，将其个数记下来。）

第七关：端拍行走（5分钟，给孩子一个乒乓球拍，在拍上放一个乒乓球，保持平衡行走数米，先用右手，再用左手。）
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