第十四课（37分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：金鸡独立（5分钟）

第三关：成语高手（5分钟，将听到的一组成语写下来。）

忙里偷闲   闭口无言   闭门思过   问心无愧   羊肠小道

灯红酒绿   壮志凌云   冲口而出   兴师问罪   汗马功劳

第四关：移格子（5分钟，听老师指令，在规定数量的格子里移动，找出要求选择的格子里的图案或文字并写下来。）

找到79，向上移3格，向左移6格，向上移2格，向右移5格，向下移5格（78）
第五关：照镜子（4分钟，找出十位和个位上的数位置相反的数为一对，记录每组数字中相反数字的对数。）

第六关：全神贯注（3分钟，将下列几行里的两个数字和为10找出来在横线上写上个数。）

第七关：一冲到底(5分钟，用最快的速度顺次从1写到120，可以是双数或单数，也可以全部或其它的。错误的不要改写，可以放些动感音乐或其他的声音来干扰孩子的注意力，将错的数字统计下来，比谁的错误最少，老师一定要把规则说清楚。)

1、 16  85  46  95  64  50  61  58  12  15  49  25  10  52  64  43  61  59                             

2、 56  46  85  49  76  94  67  32  76  94  45  85  58  19  64  30  21  91         

3、 47  62  48  79  35  74  26  49  94  18  74  39  47  52  30  56  94  97 

4、 62  31  52  49  82  46  35  25  26  10  94  53  83  73  29  37  64  10  

5、 27  38  46  19  83  91  56  61  63  65  26  16  72  42  24  23  94  25 

6、 31  46  72  36  82  42  59  24  25  26  36  13  29  49  27  23  57  98 

7、 52  53  94  46  85  83  36  38  35  47  19  74  16  95  25  63  57  91 

8、 63  43  82  36  41  92  14  89  46  75  57  13  20  31  36  51  91  73 

9、 28  23  82  13  46  91  47  12  35  45  76  25  54  67  31  25  92  71
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