第二十课（38分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：目不转睛（4分钟）

第三关：考考你（6分钟，听故事回答课后问题，可以口头回答或书面回答。）

小乌贼学喷墨
乌贼妈妈每秒钟可以游30米，快得像离弦的箭,被人们誉为"海中火箭"。小乌贼非常崇拜乌贼妈妈，跟她学起了游泳。乌贼妈妈教得非常认真，小乌贼也学得很刻苦，进步很快。不久，乌贼妈妈教小乌贼练喷"烟雾弹"。小乌贼厌恶地说："烟雾弹黑乎乎的，脏死了，我不想学，我只想练好游泳！"乌贼妈妈耐心地说："孩子，这是我们乌贼家族的传家宝啊！每喷一次墨汁，５分钟内就可以染黑５０００升海水，它还含有麻醉剂，危险时，能帮助你逃生啊！"小乌贼无奈，只好跟妈妈练起了喷墨。有一天，大鲨鱼扑向小乌贼。小乌贼凭着高超的游泳本领潜入海底，鲨鱼也潜入海底。小乌贼浮出海面，大鲨鱼也浮出海面。小乌贼怎么也甩不掉大鲨鱼，情急之中，他迅速喷出墨汁。死里逃生的小乌贼高兴地告诉妈妈："我今天才明白：平时多学会一样本领，紧要关头就可能少一分危险啊！"
问题：

1． 乌贼被人们称为什么？

2． 乌贼每秒能游几米？

3． 小乌贼不肯练哪项工夫？

4． 小乌贼是怎样甩掉大鲨鱼的？

5． 小乌贼知道了一个什么道理

发散思维：乌贼通常我们还叫它什么名字？你们吃过吗？

第四关：听指令做事（4分钟，听老师的指令画出图形。）

1、 先写自己的名字

2、 在自己的名字下面写上自己的学校名称

3、 接着在自己的学校下面写上自己的住址

4、 在住址下面写上自己的电话

5、 然后在外面画一个框，制成自己的名片

第五关：全神贯注（3分钟，将下列几行里的相邻数字和为10的找出来在横线上写上个数。。）

第六关：快速追踪（3分钟，让学生在2分钟内连续地眼睛随着图形的箭头转动，看完所有的图形为一圈，记下规定时间里的次数。）

第七关：移格子（6分钟，听老师指令，在规定数量的格子里移动，找出要求选择的格子里的图案或文字并写下来。）

1、 253749265346524318459235916583968353497241389

2、 562379413896435207956542138796532895467138961

3、 198634529785326986335924681372593823612568726

4、 592467135925682493275168521769854568543853689
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6、 572139564123854681658568213689541654726583215
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