第二十二课（40分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：目不转睛（5分钟）

第三关：倒车请注意（6分钟，将听到的词组或数字颠倒顺序说出记录正确的个数。）

6593      5476      4632     1598      3543     8723      7954      8732

真心话   打官腔   小心眼   幸运儿   老古董     死心眼   小不点   说实话   灯光下

第四关：噼里啪啦（3分钟，听老师打节拍，将节拍记下来。）

1.  XX---XX---X---XXX---XX       2.  XX---X---XX---XX---XXX       
3.  X---XXX---XXX---X---XX       4.  XXX---XX---XX---X---XX       
5.  X---XX---XXX—X---X--XX      6.  XX---X----XXX----X---XXX

7.  X---XX---X---XXX----XXX       8.  XX---XX---X---XX----X---XX

第五关：丛林寻宝（4分钟，找出一组里面不同的数字、字母或文字，将其个数记下来。）

第六关：图形速画（6分钟，每个图形让学生看20秒，让学生凭记忆将图形画出来，一共2个图形。）

第七关：单手接球（6分钟，每人一个乒乓球，学生一只手握着乒乓球，听老师的口令，将球抛起，让自己的另外一只手接住，记录掉球的次数。）
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