第三十课（41分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：站军姿（5分钟）

第三关：故事大王（6分钟，听完一个小故事，口头或书面将这个故事复述出来。）

丁丁有一个爱养花的爷爷，他已七十多岁了，脑袋上光滑滑的，油油的，像寺院里的和尚。在那个弯弯的月牙眉下面，有一双明亮的双眼，鼻子小小的。身体却结结实实的，精神饱满。有人奇怪地问他：“啊！你身体这么结实，是不是天天做体操？”“我是养花养出来！”爷爷骄傲地说。

第四关：录音机（5分钟，将老师报出的一组数字或文字记下来。）

15463590  84638910  49632061  94621352  54632491  46032698   13261980   49580325   87169301   46104385

第五关：全神贯注（3分钟，将下列几行里的相邻数字和为10的找出来在横线上写上个数。）

第六关：图形速画（6分钟，每个图形让学生看20秒，让学生凭记忆将图形画出来，一共2个图形。）

第七关：夹豆子（6分钟，准备两个盘子，一个放些不同形状的豆子，豆子的大小可以逐渐变小，难度逐渐增大。让孩子正确地使用筷子，将豆子一一夹到空着的盘子里，夹得快的可以反复进行。）

1、 652138546921357952136965513520648527621068502

2、 954632156855112367741235812359513586621213541

3、 596234138516974235821674352069219352137202368

4、 513954681165712335851325596851325662135475632

5、 821659432918513279652103695468521392016487023

6、 513724851359624851755219025623107562865302495
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