第三十一课（40分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：站军姿（5分钟）

第三关：考考你（6分钟，听故事回答课后问题，口头回答。）

相信自己是一只雄鹰
一个人在高山之巅的鹰巢里，抓到了一只幼鹰，他把幼鹰带回家，养在鸡笼里。这只幼鹰和鸡一起啄食、嬉闹和休息。它以为自己是一只鸡。这只鹰渐渐长大，羽翼丰满了，主人想把它训练成猎鹰，可是由于终日和鸡混在一起，它已经变得和鸡完全一样，根本没有飞的愿望了。主人试了各种办法，都毫无效果，最后把它带到山顶上，一把将它扔了出去。这只鹰像块石头似的，直掉下去，慌乱之中它拼命地扑打翅膀，就这样，它终于飞了起来！
问题：

1． 一个人在高山中抓到了什么？

2． 他把这只鹰养在了哪？

3． 这只鹰和鸡生活在一起，它认为自己是什么？

4． 主人想把这只鹰训练成什么？

5． 最后鹰飞起来了吗？

发散思维：如果你会飞，你要做什么？

第四关：听指令做事（4分钟，听老师的指令画出图形。）

1、 现在纸上画下一双大手

2、 在一只手上写下你的名字

3、 在另一只手上写上你不喜欢的人的名字

4、 在两只手的中间写下“你好”

5、 最后用一个大圈将所有的画圈起来

第五关：侦查地形（4分钟，找出方框里各种图形的个数，每次数两个方框。）

第六关：画面回放（5分钟，每个图形让学生看20秒钟，然后学生凭记忆将图形画出来，一共4个图形。

第七关：听音辨物（6分钟，老师先将4-7样不同的物品放在听音器中一一摇给学生听，再秘密地将一样一样物品放进听音器中摇起来给学生听，让学生辨别出是哪种物体的声音，并记录下来。）
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