第三十课（41分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：站军姿（5分钟）

第三关：故事大王（6分钟，听完一个小故事，口头或书面将这个故事复述出来。）

从前有一个国家，一国的人都得了癫狂病，整天闹呀、叫呀，干一些荒唐至极的事。这是为什么呢？原来这个国家有一眼叫做“狂泉”的井，谁要是喝了那里的水，立刻就会变得癫狂起来。而这一国的人除国君外，全都喝“狂泉”的水，所以一个个都疯疯癫癫的。

第四关：录音机（5分钟，将老师报出的一组数字或文字记下来。）

1、 秀丽  许多  朦胧  境界  隐约          2、 省会  细雨  太阳  成熟  蜜蜂          

3、 流动  非常  有名  足够  钉子          4、 敬爱  笑容  欢呼  恩人  寿星          

第五关：全神贯注（3分钟，将下列几行里的规定字母或数字找出来在横线上写上个数。）
第六关：图形速画（6分钟，每个图形让学生看20秒，让学生凭记忆将图形画出来，一共2个图形）
第七关：夹豆子（6分钟，准备两个盘子，一个放些不同形状的豆子，豆子的大小可以逐渐变小，难度逐渐增大。让孩子正确地使用筷子，将豆子一一夹到空着的盘子里，夹得快的可以反复进行。）

1、 152964320598752163521689528658213205658955213918546257652

2、 521396574620159623586734165216326056995213554752137582962

3、 213695246213847521658513251283521359147123695824357692155

4、 734123652895132562213549521023655896465213255824532917523

5、 254672135962365575211365296521359654650123654824521598637

6、 827895213658214629683297562135209568551213622955320268734
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