第九课（41分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：站军姿（4分钟）

第三关：考考你（6分钟，听故事回答课后问题，可以口头回答或书面回答。）

登高
 动物王国里有一座山峰，高耸入云，非常险峻。动物们都想爬上这座高峰，一览众山小，可是许许多多的攀登者都以失败告终。有一只坚强的羚羊下定决心，历尽千辛，终于登上了最高峰。站在高峰上，欣赏着云峰、雾海、周围大大小小的山峰和远处波澜汹涌的大海，羚羊自豪极了，他是第一个高峰的动物，将永远载入动物史册。突然，羚羊想到：如果再有别的动物爬上这座高峰，出现第二个、第三个……我的地位不就要受到威胁吗？想到这里，羚羊用尖锐的角把刚才攀山时的垫脚石全挑下了山崖，使四周变得光秃秃。看到动物们再也爬不上来了，羚羊得意地笑了：哈哈，我将永远是天下第一！从此，再也没有别的动物攀上这座高峰了，同时，这只第一个攀上山峰的羚羊呆在孤峰上，再也没有下来。

问题：

1．动物王国里的那座山峰是怎么样的？

2．刚开始有没动物登上过山峰？

3．第一个登上山峰的是哪个小动物？

4．羚羊登上山峰后说了一句什么话？

5．羚羊在山顶做了哪些事？

发散思维：如果你是羚羊，你会怎么想，怎么做？
第四关：神枪手（3分钟，将听到的不同种类的词语用规定的符号表示。）

水中：1 天上：2 陆地：3

啄木鸟 虾 鹦鹉 青蛙 水牛 蜻蜓 鳄鱼 鸬鹚  螃蟹 土拨鼠 鱼 熊猫  海豚 鹿 孔雀 鲸鱼 兔子  长颈鹿  狼 乌贼 娃娃鱼 蝌蚪 老虎

动物：1 植物：2 文具：3 其他：4

斑马 感动 积极 开心 英语 桃花 铅笔 松鼠  老鼠 柳树 槐树 绵羊 冬天 寒冷 狮子 海鸥 橡皮 书包 旅游 工作 榕树 难受 山羊 土地 洪水 蚂蚁 皮球 糖果 鹦鹉 牡丹 周末 河马
第五关：各就各位（5分钟，让学生在规定的时间里看一组数字和词语，然后打乱次序让学生重新按原来的排好，训练2-3次。）

66969      71117       23223

第六关：双手画（5分钟，按规定要求，左右手同时画出图形，画的越整齐越好。）

1、双手写王   2、双手写中    3、双手画三角形    4、左手写王   右手写中
5、右手写王   左手写中     6、左手画三角形  右手写中
第七关：过关斩将（8分钟，听老师读句子，学生把老师说的句子复述出来，并让学生记录下复述了几句。）

1、小胖墩也是个摔跤的高手。

   小胖墩也是个摔跤的高手，鼓着眼珠子。

   小胖墩也是个摔跤的高手，搭着腰，鼓着眼珠子。

   小胖墩也是个摔跤的高手，搭着腰，鼓着眼珠子，不露一点儿破绽。

   小胖墩也是个摔跤的高手，搭着腰，鼓着眼珠子，不露一点儿破绽，给人一副打不败的样子。

2、无数的水池在灿烂的阳光下。

   无数的水池在灿烂的阳光下，闪耀着光辉。

   无数的水池在灿烂的阳光下，闪耀着各种不同颜色的光辉。

   无数的水池在灿烂的阳光下，闪耀着各种不同颜色的光辉，好象是宝石。

   无数的水池在灿烂的阳光下，闪耀着各种不同颜色的光辉，好象是铺在巨幅地毯上的宝石。

3、每一座山峰，排列在你面前。

   每一座山峰，排列在你面前，向你微笑。

   每一座山峰，排列在你面前，向你微笑，向你絮絮低语。

   每一座山峰，排列在你面前，向你微笑，向你絮絮低语，都象一幅美妙的画。

   每一座山峰，排列在你面前，向你微笑，向你絮絮低语，都象一幅美妙的画，一首优美是诗。

4、阳光给人一种大自然的享受。

   阳光透过林隙给人一种大自然安的享受。

   阳光透过林隙给人一种大自然安谧静美的享受。

   阳光透过林隙，在水面上形成的影子，给人一种大自然安谧静美的享受。

   阳光透过林隙，在水面上形成金光闪闪的影子，给人一种大自然安谧静美的享受。

5、这座万年冰山露出的面目。

   这座万年冰山露出了狰狞可怕的面目。

   这座万年冰山露出了狰狞可怕的面目，给大军一个下马威。

   这座万年冰山露出了狰狞可怕的面目，给筑路大军来了一个下马威。

   这座万年冰山露出了狰狞可怕的面目，给筑路大军来了一个下马威，吓的大军不敢前进。

6、我默默的想，慢慢地写。

我默默的想，慢慢地写，又看见骆驼队走过来。

我默默的想，慢慢地写，又看见冬阳下的骆驼队走过来。

我默默的想，慢慢地写，又看见冬阳下的骆驼队走过来，又听见驼铃声。

我默默的想，慢慢地写，又看见冬阳下的骆驼队走过来，又听见缓缓悦耳的驼铃声。

7、蜜蜂嗡嗡地飞着，满身绒毛。

   蜜蜂嗡嗡地飞着，满身绒毛，落到一朵花上。

   蜜蜂嗡嗡地飞着，满身绒毛，落到一朵花上，胖乎乎圆滚滚。

   蜜蜂嗡嗡地飞着，满身绒毛，落到一朵花上，胖乎乎圆滚滚，就象一个小毛球。

   蜜蜂嗡嗡地飞着，满身绒毛，落到一朵花上，胖乎乎圆滚滚，就象一个小毛球，停在上面一动不动。

8、花开了，就像睡醒了似的。

   花开了，就像睡醒了似的，鸟飞了。

   花开了，就像睡醒了似的，鸟飞了，就像在天上逛似的。

   花开了，就像睡醒了似的。鸟飞了，就像在天上逛似的，虫子叫了。

   花开了，就像睡醒了似的。鸟飞了，就像在天上逛似的。虫子叫了，就像在说话似的。
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