第二十二课（40分钟）

第一关：注意力训练（10分钟）

第二关：目不转睛（5分钟）

第三关：倒车请注意（6分钟，将听到的词组或数字颠倒顺序说出记录正确的个数。）

19635    54613    46980    15208    90487    47532   36820   84695   71032   19620

万籁俱寂   熙熙攘攘   欣欣向荣   摩肩接踵   纵横交错

北京欢迎你 忽闪忽闪地 居世界之冠 都是外地人 请讲普通话

第四关：噼里啪啦（3分钟，听老师打节拍，将节拍记下来。）

1.  X—XXX---XXX---XX---X---XXX              2.  XX---XX---XXX---XXX----XXX
3.  X---XX---XXXX----XX---XX---XX             4.  XX---XXX---X---XXX---X----XXX

5.  X---XXX---XX---XXX---XX----XX             6.  X—XXX---XXX---XX-----XXXX

第五关：丛林寻宝（4分钟，找出一组里面不同的数字、字母或文字，将其个数记下来。）

第六关：图形速画（6分钟，每个图形让学生看20秒，让学生凭记忆将图形画出来，一共2图形。）
第七关：单手接球（6分钟，每人一个乒乓球，学生一只手握着乒乓球，听老师的口令，将球抛起，让自己的另外一只手接住，记录掉球的次数。）

顶顶顽顶顶顶顶顶顶顽顶顶顶顶顶顶顶顶顶顶顶顶顽顶顶顶顶顶顶     记录_____个

兀兀兀兀元兀兀兀兀兀元兀兀兀兀兀元兀兀兀兀兀兀元兀兀兀兀兀     记录_____个

恐恐忍恐恐恐恐恐恐忍恐恐恐恐忍恐恐恐恐恐恐忍恐恐恐忍恐恐恐     记录_____个

邓邓邢邓邓邓邓邓邓邢邓邓邓邓邓邓邓邓邓邓邢邓邓邓邓邓邓邓邢     记录_____个

币币币币币币币币丙币币币币币币币币丙币币币币币币币币币币丙     记录_____个

粥粥弼粥粥粥粥粥粥粥粥粥粥粥弼粥粥粥粥粥粥粥粥粥弼粥粥粥粥     记录_____个
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