注意力第十四课（90分钟）

第一关：冥想训练（5分钟）
第二关：注意力基础训练（20分钟）

视觉追踪，扫视折线（6分钟）

训练方法：将夹页卡片14平置，眼睛距图20厘米或更近，头不动，眼睛由黑圈开始沿箭头方向快速沿折线方向扫视……直到回到黑圈，算一次。在扫视的过程中，必须要看清黑线。在2分钟时间内，记住扫视的次数。共扫视3个2分钟，并记录3次。
2、双胞胎（5分钟，老师读两句相近的句子，让学生听出两句不同的地方，写下来。）

1、荷叶上蹲着一只披着岩绿的衣裳，露着雪白的肚皮，鼓着一对大眼睛的大青蛙（蛤蟆）。

2、蝴蝶有四扇翅膀，翅膀上带着褐色的点点，它有一个长长（漂亮）的肚子，肚子上长着六条小腿。

3、一间破的教室，雨水顺着（沿着）屋顶的破洞往下滴在教室的地上坑坑洼洼，泥泞不堪。

4、我家有一只可爱的小白猫，它的眼睛又黑又亮，两只（一对）耳朵弯弯的，像两个弯弯的月亮。

5、丁丁有一个爱养花的爷爷（老爷），他已七十多岁了，脑袋上光滑滑的，油油的，像寺院里的和尚。

3、录音机（5分钟，将老师报出的一组数字或文字记下来。）

1、 浓密  微风  浇水  感谢  渐渐        2、 香味  唱歌  花瓣  散发  原来          

3、 骨头  头巾  终于  于是  是非        4、 天空  阳光  到达  热烈  笨重          

4、模仿画（4分钟，照着已有的图形画在下边，要求不能碰边，比例适中，一共4个图形。）

1、双手写六    2、双手写天     3、双手画正方形    4、左手：六   右手：天

5、左手：天   右手：六     6、左手：正方形   右手：六

第三关：倒车请注意（5分钟，将听到的词组或数字颠倒顺序说出记录正确的个数。）

21369    15794    15864    21039    31485    57204   36190   84671   25613   81659

一夜大雪   富丽堂皇   高楼大厦   光彩夺目   光怪陆离

走在马路上 紧张而刺激 走进菜市场 挂起红灯笼 像宫殿一样

第四关：一冲到底(5分钟，用最快的速度顺次从1写到120，可以是双数或单数，也可以全部或其它的。错误的不要改写，可以放些动感音乐或其他的声音来干扰孩子的注意力，将错的数字统计下来，比谁的错误最少，老师一定要把规则说清楚。)

第五关：反着写（5分钟，用最快的速度把下面的数字、字母在镜子里的样子写出来。）12 34 56 78 90 上 下 一

     二 三 四 五 六 七 八 九

第六关：过目不忘（5分钟，在规定的时间里给学生看一组图形，然后让学生凭记忆将图形画出来，一共2个图形。）







第七关：找朋友（5分钟，认真听老师读一遍下列成对搭配的词语，努力记住，老师接着会念出其中任一个词，要求学生回答出相对应配对的词语。）

老人—白发   孩子—顽皮   开车—小心   剪刀—石头   泉水—甘甜

爱心—希望   古董—出土   故事—有趣   生日—礼物   生活—热爱

第八关：思维训练（10分钟，看到下面图片，你能想到什么，越多越好）
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第九关：学具操作（30分钟，根据题型操作）

